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Pela primeira vez na Terra dos Biscoitos

Cl RC U |TO DOS VALE s Terceira etapa de 2025 do maior circuito de rua do Vale ocorre neste domingo, 20, em Westfalia. Cerca de 2 mil pessoas se inscreveram para a pro-
va, de percurso totalmente plano. Irmés, Maristela e Marisa (foto) terdo a oportunidade de correr pela primeira vez“em casa” PAGINAS | 36 e 37
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Motivos do "looom
na construcao civil

Com 957 alvaras emitidos e area licenciada de
284 mil m?, Lajeado vive ciclo de crescimento
puxado por verticalizacao, desburocratizacao e
programas habitacionais

GABRIEL SANTOS

Em seis meses, Lajeado atingiu 92% do total de alvaras emitidos em
todo o ano passado, com 284 mil m? de area licenciada, volume re-
corde desde o inicio da série histdrica. A fila de projetos foi zerada, e a
andlise ocorre em até 48 horas. O setor atribui o resultado a juncao de
fatores como migracgdo interna, verticalizag¢do, investimento privado
e ampliacdo da faixa de renda no Minha Casa Minha Vida.

PAGINAS | 10 e 11

OPINIAO
RODRIGO MARTINI

CIRCUITO CICLISTICO

O erro do governo do
RS com a nossa regiao
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Construtora festeja 15
anos com nova campanha
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EDITORIAL

Industria da
construcao
redefine papel
na cidade

estaque na economia de Lajea-

do, a construcao civil enfrenta a

instabilidade diante do cenério

de incerteza nacional com arrojo
e investimentos. Os nimeros do primeiro
semestre revelam um ecossistema empreen-
dedor que soube transformar desafios em
oportunidades.

A desburocratizaco foi um dos catali-
sadores. A reducdo do tempo de andlise de
projetos demonstra como a eficiéncia pode
contribuir. Em cima disso, surge uma revisao
no planejamento urbano. Com a verticaliza-
c¢do se tem uma resposta a limitacdo territo-
rial e também estratégia competitiva. Lajea-
do hoje exporta conhecimento em obras de
habitacdo, modelo que equilibra densidade e
qualidade urbanistica.

Lajeado hoje exporta
conhecimento em
obras de habitacao,
modelo que
equilibra densidade
e qualidade
urbanistica.”

Construtoras locais desenvolveram méto-
dos proprios de pré-fabricacdo que reduzem
prazos sem perder padréo — tecnologia ja
demandada por cidades como Santa Cruz do
Sul e Passo Fundo.

Em termos de politica piblica, Minha Casa
Minha Vida ampliado para iméveis de até R$
500 mil, revelou outro fendmeno: a profissio-
nalizacgo do setor. Os nimeros impressio-
nam, mas ¢ a mudanca de mentalidade que
transforma.

Lajeado torna-se referéncia em solucdes
urbanas. O desafio agora é consolidar
esse ciclo. [sso exigira manter o ambiente
regulatdrio agil, ampliar parcerias com
instituicdes de ensino para formacao técnica
e, sobretudo, garantir que o capital gerado
seja reinvestido.
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“E avida da escola que se renova e fortalece"

Prestes a completar 33
anos como funcionaria do

Colégio Estadual Presidente
Castelo Branco, em Lajeado,

Marcia Gasparotto, de 63
anos, é hoje a funciondria
mais antiga da instituicao
de ensino. Presente em
momentos histdricos

e emblemadticos, ela
acompanhou de perto a
evolugao pedagdgica e

as transformacoes fisicas
do prédio. Testemunha

de geragoes de alunos e
professores, sua dedicacao
se tornou parte da propria
identidade da escola

Paulo Cardoso
centraldejornalismo@grupoahora.net.br

Vocé se recorda como foi
o seu primeiro dia?

Foi em 10 de setembro de 1992
que cheguei e fui recepcionada pela
diretora da época. Ela me mostrou
todo o prédio e me disse que, além de
mim, havia apenas outra funcionaria
responsavel pelos servigos gerais.
Apesar do tamanho da estrutura, em
nenhum momento fiquei assustada ou
cogitei desistir. Minha mae também
trabalhou na mesma funcao no Escola
Estadual de Ensino Fundamental
Fernandes Vieira, entdo me inspirei
nela para continuar.

Ao analisar sua
trajetoria, qual momento
considera mais marcante?

Tivemos varios, mas o que lembro
com muita nitidez sdo os episddios
de bullying nos quais conseguimos
intervir. Um deles, em especial, foi
quando um grupo de alunos estava
cercando uma Unica estudante. De
longe, percebi que havia maldade
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na intengdo e consegui resgata-la antes
que a situagdo se agravasse. Esse tipo de
momento reforca a importancia da atencédo
e do cuidado continuo que temos com cada
estudante, ainda que sejam varios.

Quais sentimentos surgem
ao observar toda a evolucao
da instituicao que vocé
acompanhou e vivenciou?

Quando iniciei no Castelinho, ainda
estudavam aqui os seminaristas dos Irmaos
Maristas, ndo existia o prédio novo e o
numero de alunos era muito maior do que
¢ agora. Quando penso em todas essas
transformacdes, um filme passa na minha
cabeca. Ao mesmo tempo que me provocam
uma emocdo e uma saudade muito grande,
elas me alimentam com esperanca para
o futuro, mostrando a capacidade de
renovacdo e adaptagdo da nossa escola.

Apos quase dois anos fora da
sede original do Castelinho,
em consequéncia dos estragos
causados pela enchente, o
que vocé sente ao saber que
em breve a normalidade sera

Apresentacao:
Adair Weiss
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restabelecida?

Aqui é 0 nosso local, é aqui que os alunos
conseguem criar senso de pertencimento
escolar. Estou ansiosa e animada para ver
e sentir a energia dos alunos de novo, ver
os corredores tomados deles, ouvir suas
risadas e acompanhar suas descobertas. E
avida da escola que se renova e fortalece,

e ter a casa cheia novamente é o que nos
move e inspira a continuar.

Quais aprendizados mais
significativos vocé leva dessa
experiéncia tao longa?

O maior aprendizado, sem davida, sdo
as amizades e os vinculos que construi ao
longo de todos esses anos. Alguns desses
lacos me acompanham até hoje, o que
torna essa jornada ainda mais especial.
Profissionalmente, essa vivéncia me
ensinou a importancia da adaptabilidade,
aver cada desafio como uma oportunidade
de crescimento e, principalmente, a
valorizar o impacto que nosso trabalho
diario tem na vida de cada aluno e colega.
E a certeza de que a dedicacfio constroi
ndo s6 um ambiente de trabalho, mas uma
verdadeira comunidade.
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Sem batalhao, mas com
promessa de reforco

Comandante dos
bombeiros, o coronel
Julimar Fortes, afirma
que transformar o
quartel de Lajeado em
batalhao “nao pode
ser s mudanca de
nome”. Vale do Taquari
terd incremento no
efetivo, afirma

Filipe Faleiro
filipe@grupoahora.net.br

LAJEADO

projeto de criar um

batalhdo do Corpo

de Bombeiros Militar

(CBM) em Lajeado foi
arquivado. Pelo menos em 2025.
A avaliagdo ¢ do comandante-ge-
ral da corporacdo, coronel Julimar
Fortes Pinheiro. “Transformar a
companhia em batalhdo ndo pode
ser apenas uma questao docu-
mental. Sem efetivo, s6 se muda o
nome”, afirma.

De acordo com ele, a negativa
ndo significa falta de atencdo ao
Vale. Ele diz que o comando esta
em processo de ampliacdo do qua-
dro de servidores e que a regido
sera contemplada ainda em 2025,
com reforco de militares tempora-
rios e concursados.

“O quartel de Lajeado hoje tem

24 bombeiros. Apenas tornar em
batalhido regional, sem ganho em
servicos ndo adianta. Também
pode ser que no futuro isso acon-
teca. O que precisamos ¢é garantir
estrutura real de atendimento,
ndo apenas mudar a placa na fa-
chada”, reforca o coronel Fortes.

A proposta de criacio do
batalhido surgiu ainda em 2024,
com apoio da administracio de
Lajeado e de lideres locais. O
objetivo era ampliar a autonomia
e garantir respostas mais rapidas
a ocorréncias, em especial na
andlise dos Planos de Prevencéo
Contra Incéndio (PPCIs). Porém,
0 processo ficou estagnado.

Reforcos e
concursados

Segundo o comandante-geral, a
corporacao prepara a contratacdo
de 544 bombeiros temporarios,
com curso de formagdo mais ra-
pido, e que devem estar operando
no inicio de 2026.

A primeira turma de novos
soldados de carreira, de concur-
S0 publico ja em andamento,
também deve comecar a atuar no
outro ano. O impacto previsto
sera sentido antes disso. “Ainda
em 2025 vamos adotar medidas
que aumentem o efetivo da regido,
mesmo que parcialmente.”

Na regido, sdo cinco quar-
téis, com um efetivo total de
100 servidores. Em Lajeado,
cinco bombeiros se revezam no
atendimento de ocorréncias € nas

vistorias de PPCls. “O ideal seria
termos, no minimo, mais dois
por guarnicao. Assim consegui-
riamos manter as viaturas dispo-
niveis e resposta mais rapida a
comunidade”, frisa Fortes. Hoje,
a administracao da unidade de
Lajeado é subordinada ao bata-
lhdo de Santa Cruz do Sul.

Prazos
reduzidos

A sobrecarga de trabalho e a
baixa quantidade de servidores
impactam diretamente a emissao
de PPCIs. Em Lajeado, até margo,
o tempo de espera passava dos
60 dias. “Reduzimos pela metade
a primeira analise. Ainda ndo
¢ oideal”, reconhece o coronel
Fortes.

A meta ¢ alcancar a média esta-
dual, que varia entre 10 e 15 dias.
“Assumi com prazos em descom-
passo com a realidade do Estado.
Fizemos um diagnostico dos
principais problemas e agdes de
mitigacdo vém sendo adotadas”,
afirma. Segundo ele, a reducéo
atual é resultado de reorganizacgéo
interna, gestdo de processos € uso
do sistema online.

Mesmo com os avangos, o co-
mandante reconhece que ainda ha
desafios. “Nao estamos conten-

Conforme o comando, Lajeado
tem hoje 24 bombeiros militares,
que cumprem escalas em

forma de plantéao. Unidade é
responsavel por atender 13
municipios

FOTOS FILIPE FALEIRO

Relatério da corporacao aponta
que houve reducdo no prazo
para primeira analise de PPCI.
Média na regidao, em especial em
Lajeado, é de 30 dias. Objetivo é
trazer para entre dez a 15 dias

tes. Queremos reduzir ainda mais
e alinhar com a politica de coman-
do em nivel estadual”, afirma. A
ideia € estender a melhoria a toda
aregido do Vale do Taquari.

A anélise técnica dos PPCls
precisa ser centralizada, acredita.
[sso permite mais agilidade, diz
Fortes. J& as vistorias seguem
sendo feitas de forma presencial,
o que depende de efetivo. “O que
precisamos € de gestdo e coman-
do eficaz.”

JULIMAR
FORTES

COMANDANTE-
GERAL DOS
BOMBEIROS

\'. DORS
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MAIS DE 950 OBRAS

Por que 2025

Lista para analise

de projetos zerada,
investimento privado
na reconfiguracao
urbana, programa
federal com ampliacao
de renda, crescimento
populacional aliado

a reconstrucao de
moradias apos as
tragédias. Empresarios
do setor atribuem
crescimento histérico
a conjuncao de fatores

Filipe Faleiro
filipe@grupoahora.net.br

LAJEADO

ecorde na liberacdo de
alvaras para constru-
¢do, mais de 284 mil
metros quadrados
de area em obras comerciais ou
de habitacao e crescimento de
172% em Habite-se emitidos. Nos
seis primeiros meses de 2025, a
construgao civil refor¢a a impor-
tancia econdmica e nas dindmicas
produtivas de Lajeado.

“De forma geral, vemos a con-
solidacdo do setor como uma das
principais atividades industriais
da cidade”, frisa o presidente da
Associacao Comercial e Industrial
de Lajeado (Acil), Joni Zagonel.

Diretor da Construtora
Zagonel, mais do que otimis-
mo ou “boom” de obras, esse
movimento tem relacdo com uma
conjuncao de fatores, desde um
esfor¢co da administracdo publica
em reduzir o tempo dos alvaras de
obras, como na estruturacdo da
cidade, em termos de mais aposta
em prédios do que casas.

“Importante termos em mente,
que muitas obras sio liberadas
para iniciarem € nem sempre
comec¢am de fato. O momento
econdmico é desafiador, mas

JONI
ZAGONEL
PRESIDENTE DA ACIL

Vemos a
consolidacao do
setor como uma
das principais
atividades
industriais da
cidade.”

nossas empresas nunca deixaram
de apostar na forca da regido e de
Lajeado”, diz Zagonel.

O presidente do sindicato das
construtoras (Sinduscon-VT),
Daniel Bergesch, cita como pri-
meiro aspecto para crescimento
nos numeros do setor o esforco
do poder publico. “Nos reunimos
todas as semanas com o secreta-
rio Alex Schmitt (Planejamento,
Urbanismo e Mobilidade). O
governo reforcou a equipe de ana-
lise e conseguiram simplificar o
processo. Isso acabou com a fila.”

No inicio de 2025, eram cerca
de 180 projetos entregues ao
setor de fiscaliza¢do em busca
do alvara para inicio de obra. “O
mais antigo tinha mais de 70 dias.
Conseguimos zerar a fila. Agora,
foi feito o protocolo, pagou a taxa,
e no outro dia entra em analise”,
diz o secretario Alex Schmitt.

Segundo dados do Executivo de
Lajeado, foram liberados 957 al-
varéas de construcdo entre janeiro
€ junho, niimero que representa
92% do total emitido durante
todo o ano de 2024. Faltam 79
novos alvaras para igualar todo o
desempenho de 2024. A metra-
gem quadrada segue a tendéncia
de crescimento, com 284,1 mil
m? (74,3% em relacdo aos seis
primeiros meses do ano passado).

Verticalizacao
e pavilhoes

Lajeado est4 entre as cinco
cidades gadchas com maior cres-
cimento populacional. Segundo o
IBGE, de 2010 a 2022, o nimero
de habitantes aumentou 30,1%.
Como a area de Lajeado tem 91
metros quadrados, é preciso apos-
tar em um melhor aproveitamento
dos lotes.

Neste sentido, projetos de pré-
dios, com mais densidade popula-
cional (a chamada verticalizacdo)
une tecnologia em métodos de
constru¢do como forma de aten-
der a demanda de moradias.

“Acompanhamos esse processo
e adotamos um planejamento
frente a essas necessidades. Hoje
estamos com cinco prédios em
obras e trés loteamentos”, diz o
diretor da Construtora Diamond,
Gustavo Schmidt.

De acordo com ele, Lajeado tem
sido a forca indutora do cresci-
mento e reorganizagdo do Vale.
“Temos um momento oportuno
para a construcdo. Muita gente
vindo de fora e até de cidades da
regido, as quais mais atingidas
pelas inundagdes.”

Para ele, o futuro da cidade sera
mais parecido com grandes cen-
tros. “Lajeado esta em processo
de verticalizacao. Entéo, preci-
samos nos preparar para melhor
uso dos espacos, com uma cidade
mais pratica, inteligente, préxima

DANIEL
BERGESCH

PRESIDENTE DO
SINDUSCOM-VT

“0 governo reforcou
a equipe de analise
e conseguiram
simplificar o
processo. Isso
acabou com afila.”

vive “boom’” na

Faltam 79 alvaras de
construcao para atingir o
numero total de 2024. Neste
ano, foram licenciados mais de
280 mil metros quadrados de
area para construcao

aos equipamentos urbanos, dos
locais de trabalho com menos uso
de veiculos.”

No setor voltado ao uso
comercial e com impacto sobre
area construida estao os pavi-
lhdes. “Muitos investidores tém
apostado nestes dispositivos. E
um formato de analise de projeto
facil e com grande metragem.
Esse tipo de investimento esta em
alta, ainda mais com empreende-
dores de outras cidades”, analisa
o presidente do Sinduscom-VT,
Daniel Bergesch.

Politicas
governamentais

No primeiro semestre, 0
governo federal criou mais uma
faixa para o Minha Casa Minha
Vida, voltada para a classe média,
com imdveis de até R$ 500 mil.
“Foi uma medida que atende uma
parcela que estava desassistida e
também proporcionou adaptacdo
de projetos de moradias”, diz a
diretora da Artem Construtora
e Incorporadora, Bruna Medina
Finger Arnholdt.

Com trés projetos de médio
e alto padrao, residéncias, um
prédio no Sdo Cristovao e lotea-
mento em Sao Bento, a empresa
atua para atender os requisitos do
MCMYV para faixas de R$ 350 mil

Fim de semana, 19 e 20 julho 2025

e R$ 500 mil.

Essa adaptacao nos tipos de
produtos comegou no poés-enchen-
te de 2023. Tanto que a empresa
passou a assumir moradias pagas
pelo governo federal para familias
atingidas pelas inundacdes.

“Nos especializamos para
atender licitacOes publicas.
Precisamos buscar formacdo e
capacidade técnica. A demanda
da reconstrugdo tem exigéncias,
certificados e conhecimentos
que iam além do que tinhamos.
Buscamos essas qualificagdes
e entramos neste mercado em
janeiro de 2024.

S6 em Lajeado, a construtora
foi contratada para construir 226
moradias pelo formato MCMV
Calamidades. “Nos especializa-
mos em técnicas para dar mais
agilidade a obra, sem perder em
qualidade na construcfo. E um
desafio, pois precisamos ser mais
rapidos do que o modelo conven-
cional.”

Localizacao e perfil
empreendedor

Lajeado redine empresas de
construcdo com destaque esta-
dual e até nacional. Reconhecidas
pela qualidade dos projetos, as
empresas locais passaram mo-
mentos de instabilidade, relembra
Joni Zagonel.

Muito no pds-pandemia, com
a alta dos custos de constru-
c¢do. [tens como o ferro tiveram
aumentos histdricos no prego
no mercado internacional. A
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Brigada Militar faz treino da
Forca Tatica no Vale do Taquari

MAIRA SCHNEIDER

Estagio reuniu policiais
militares de toda regiao
e promoveu simulacoes
nas ruas de Lajeado.
Capacitacao somou

62 horas de instrucoes
tedricas e praticas

Daniély Schwambach
daniely@grupoahora.net.br

LAJEADO

om o objetivo de padro-

nizar os procedimentos e

garantir mais seguranca

a todos os envolvidos nas
acdes policiais, a Brigada Militar
encerrou na sexta-feira, 18, 041°
Estagio Basico de Forca Tatica. A
capacitagd@o ocorreu ao longo da
semana, de segunda a sexta-feira,
com instrucdes concentradas no
Comando Regional de Policia
Ostensiva do Vale do Taquari (CR-
PO-VT), em Lajeado.

A formacao reuniu policiais
militares de diferentes municipios
daregido e somou 62 horas de
contetdo técnico e pratico. O foco
foi o aperfeicoamento da resposta
operacional diante de situacdes
de maior complexidade, como

distarbios civis, confronto armado,
bloqueios, perseguicoes e crises em
areas urbanas.

Entre as atividades, os militares
participaram de aulas tedricas
sobre legislagdo, protocolos e
taticas de intervencao, além de
treinamentos de campo voltados a
contenc¢do de ameacas. Técnicas de
abordagem a veiculos e pedestres,
progressdo tatica em espacos
confinados, uso de armamento
de menor potencial ofensivo e
simulacdes de confronto com uso
de munic@o real fizeram parte da

programacao.

Na quarta-feira, 16, 0s grupos
atuaram em diferentes pontos
de Lajeado, com destaque para o
Parque do Imigrante, onde foram
feitos exercicios simulados de
cerco, incursao e posicionamento
estratégico. O trabalho foi acompa-
nhado por instrutores e obser-
vadores do comando regional,
que avaliaram o desempenho dos
policiais em diferentes cenarios.

Segundo o soldado Lima, do
22° Batalhdo de Policia Militar, a
capacitacdo ¢ planejada de forma

Parte do treinamento
ocorreu no Parque do
Imigrante, em Lajeado

cuidadosa e envolve uma estrutura
especifica para ser feita. “E um
estagio basico que tem como obje-
tivo nivelar o conhecimento entre
os policiais que integram ou vao
integrar as forgas taticas”, afirma.

Capacitacao

De acordo com Lima, o preparo
técnico ¢ fundamental para pro-

ONDA DE HOMICIDIOS

teger tanto os servidores quanto
a populagdo. “Queremos que
todos estejam no mesmo nivel
de conhecimento, com seguran-
ca, preparo e condicdes reais de
atuacdo nas ruas. O foco é salvar
vidas e preservar a integridade
dos envolvidos”, diz.

Além do estagio, a corpora-
¢do mantém, de forma anual, o
Programa de Aperfeicoamento
e Capacitacdo (PAEC), que
envolve todo o efetivo. Neste ano,
a primeira edicdo ocorreu no final
de junho e contemplou ag¢des
internas no 1° Batalhdo de Policia
de Choque, em Porto Alegre.

Para Lima, o estagio da Forca
Tatica tem carater ainda mais es-
pecifico e reforca o compromisso
com a qualificacdo de quem atua
na linha de frente. “Treinamos
para garantir operacdes mais
técnicas e eficientes, com foco na
protecdo dos proprios policiais e
da comunidade”, conclui.

O encerramento ocorreu com
uma solenidade simbdlica no
Comando Regional de Policia
Ostensiva, reunindo os partici-
pantes, instrutores e representan-
tes da corporagdo. Esse tipo de
formacao representa uma etapa
importante para a ampliag¢do da
capacidade tatica da Brigada
Militar no Vale do Taquari.

Policia Civil suspeita que ordens de execucoes
em Estrela partiram do presidio de Lajeado

Segunda fase da
operacao Oberst
resultou em oito prisdes
e apreensdo de armas
ligadas a homicidios

Gabriel Santos
gabriel@grupoahora.net.br

ESTRELA

A Policia Civil deflagrou nessa
sexta-feira, 18, a segunda fase da
Operacdo Oberst, que investiga a
atuacdo de um grupo criminoso
envolvido em homicidios ocorridos
em Estrela.

Os mandados judiciais foram
cumpridos com apoio da Policia
Penal, e os detalhes da agdo foram
apresentados durante coletiva de
imprensa na sede da Delegacia de

Repressdo as A¢des Criminosas
Organizadas (Draco), em Lajeado.

Conforme o delegado Marcio
Moreno, ha indicios de que as
ordens para os crimes partiram
de dentro do presidio estadual de
Lajeado. “Estamos avangando
na identifica¢do dos mandantes
e vamos reduzir a zero as agdes
deste grupo criminoso na regido”,
afirmou. Na manhé de ontem,
celulares e drogas foram recolhidos
da casa prisional.

Durante a operacdo foram
cumpridos 15 mandados de busca
€ apreensdo e oito pessoas foram
presas, entre elas foragidos ligados
diretamente a faccdo investigada.
Os suspeitos estariam envolvidos
nos recentes homicidios regis-
trados no municipio, além de
participaco no trafico de drogas e
incéndio doloso .

Duas armas de fogo também

foram apreendidas. Uma delas é
suspeita de ter sido usada direta-
mente em um assassinato ocorrido
em 9 de julho, e foi encaminhada
ao Instituto-Geral de Pericias (IGP)
para analise balistica. A policia
investiga se a mesma arma teria
sido utilizada em outros crimes
registrados em fevereiro e maio.

Atividade criminosa

O grupo investigado, segundo a
Policia Civil, tem origem na regido
metropolitana de Porto Alegre,
mas atua em diversas cidades do
interior, com ramificagdes em todo
o Rio Grande do Sul. A Operacdo
Oberst segue com mais cinco fases
previstas nos proximos meses.

Toda a operagdo sera acom-
panhada pela Brigada Militar.
Conforme o comandante da 40°
BPM, Walesko do Val Baroni

GABRIEL SANTOS

Coletiva de imprensa na manha dessa sexta-feira detalhou o
andamento das investigacdes e da segunda fase da operacao

Gomes, equipes da policia seguirido
atuando em Estrela na saturagdo
de areas. Desde o inicio das ope-
racdes, duas armas foram apreen-
didas, um revolver e uma pistola,
além de municdes calibre 35.
Outros numeros divulgados
pelo comando mostram que 287

pessoas foram abordadas durante a
operacdo, 192 veiculos, seis prisdes
em flagrante e dois foragidos foram
capturados. “Estamos com o0 apoio
da tropa especializada. Nosso
objetivo € de manter a seguranca da
populacio e conter o crime organi-
zado”, destacou 0 comandante.
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Banco de Oportunidades amplia rede de
voluntarios e servicos gratuitos a comunidade

Projeto reafirma o
compromisso do Pacto
Lajeado pela Paz com
a promocao da justica
social, da solidariedade
e da cultura de paz

Pacto

Lajeado
pelaPaz

Jéssica R Mallmann
jessica@grupoahora.net.br

LAJEADO

riado em agosto de
2022, 0 Banco de
Oportunidades do Pacto
Lajeado pela Paz se
consolidou como uma importan-
te ferramenta de engajamento
comunitario e inclusdo social.

A iniciativa conecta voluntarios

— pessoas fisicas e juridicas — a
acdes ja estruturadas de preven-
¢do a violéncia promovidas pelo
Pacto, e oferece servicos gratuitos
a populagéo.

Segundo a coordenadora do
Pacto, Tania Frohlich Rodrigues,
o projeto foi pensado para acolher
quem deseja contribuir com seu
tempo, saber e experiéncia. “O
Banco de Oportunidades visa
integrar voluntarios que queiram
ajudar a cidade por meio de a¢des
organizadas. E uma forma de
canalizar a expertise destes profis-
sionais em beneficio de todos”,
explica.

Os voluntarios apresentam suas
habilidades e interesses e, junto a
equipe do Pacto, cocriam formas
de atuagdo dentro das comuni-
dades. “Cada pessoa se identifica
com o que pode e gostaria de
fazer. Para quem recebe o atendi-
mento, tudo é gratuito”, reforca
Téania. A proposta contempla
areas como saude biopsicossocial,
mercado de trabalho, cultura,
esporte, oficinas e cursos.

Regina (de azul) realiza mediacao, arbitragem e negociacao de
conflitos na engenharia civil, arquitetura e servicos correlatos

Caminho de escuta
e reconstrucao

Entre os parceiros, estd a me-
diadora judicial e engenheira civil

INFORMACAQ
o« QUALIDADE

=\/ALOR

EESTA AO SEU ALCANCE

APENAS

RS 3,30 aodia

ou 12X RS 78,50*%

Faca sua assinatura do Jornal A Hora e tenha acesso o ano inteiro ao que
acontece de mais importante para nossa regiao. Tudo com analise e curadoria
feitas especialmente para vocé que da valor ao Vale do Taquari. Aproveite!

Assine A HORA

ANALISE, CURADORIA

E OPINIAO DE VALOR

Regina Zanella, que se aproximou
do projeto ap6s as enchentes

que atingiram o Vale do Taquari.
“Diante dos conflitos gerados por
esse cenario, ofereci minha contri-
buicdo como mediadora, com foco

| FINE

N GOLD
999,9

" t é?p ok
1 w oL

‘ v
<l Queimaduras

rizes dificeis

. cicat ;
(' de serem cuf adas

em reconstruir didlogos e buscar
solugdes possiveis para as partes
envolvidas”, relata.

Regina realiza mediacao, arbi-
tragem e negociacao de conflitos
na engenharia civil, arquitetura
e servigos correlatos. Ela ressalta
que a mediacdo € um mecanismo
previsto em lei e que pode ser apli-
cado tanto judicialmente quanto
de forma extrajudicial, como no
caso do trabalho realizado em
parceria com o Pacto. “E um
caminho de escuta e de reconstru-
¢do, que busca resolver conflitos
sem precisar recorrer ao Judicia-
rio. Estarei disponivel uma vez
por més no Labila para auxiliar a
comunidade”, afirma.

Ao ampliar sua rede de volunta-
rios e servicos, o Banco de Opor-
tunidades reafirma o compro-
misso do Pacto Lajeado pela Paz
com a promocao da justiga social,
da solidariedade e da cultura de
paz. Hoje, o projeto disponibiliza
voluntarios de psicologia, yoga,
educacio financeira, justica
restaurativa, gestdo de bem-estar,
mediagdo e musica.

* RS 78,50 com débito em conta ou RS 88,00 no boleto. Investimento total da assinatura anual: RS 862,00
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0S ULTIMOS

Lajeado, Paverama e Taquari apontam os
melhores times da temporada 2025

Ezequiel Neitzke
ezequiel@grupoahora.net.br

om o Regional Aslivata

previsto para iniciar no

proximo domingo, 27,

0s ultimos municipais de
campo em andamento conhecem
0s campedes neste fim de sema-
na. Lajeado, Paverama e Taquari
apontam os melhores times da
temporada 2025.

Em Taquari, jogo que o Gru-
po A Hora transmite em live no
Youtube do A Hora Esportes, o
S&o José pode até perder por um
gol de diferenca que mesmo assim
conquista o inédito titulo.

Ja para o Juventude levar a
melhor e conquistar a oitava taca,
necessita vencer por trés gols de
diferenca. Vitoria por dois gols
leva a decisdo aos pénaltis. Na
partida de ida, na casa do Juventu-
de, 0 Sdo José venceu por2a0.

No aspirante, a situacdo do
Furacdo é a mesma do Sao José.

Apos vencer por 2a(0ojogode
ida, o time pode até perder por um
gol de diferenca que conquista a
taca.

PAVERAMA

A competicao foi retomada ap6s
sete anos. A decisdo sera na comu-
nidade de Morro Bonito. Os donos
da casa, Amigos, jogam pelo
empate para conquistar a taca, ja
para o Laranja Mecanica ficar com
o troféu, o time tem que vencer no
tempo normal e nos pénaltis.

LAJEADO

A decisdo do municipal sera
neste domingo, 20, no campo do
Estudiantes, de Conventos. No
jogo de ida, o Projeto Guarani ven-
ceupor3alejogapeloempate
para ficar com a inédita taga. Ja o
Internacional busca o tricampeo-
nato. O time necessita vencer no

&

Cinco jogos fecham a temporada do primeiro semestre no Vale do Taquari

DO

VASCO DA GAMA

Agenda

Taquari - final/jogo da volta
Sao José x Juventude (titular)
Colorado x Furaco (aspirante)

Paverama - final/jogo de volta
Amigos Morro Bonito x Laranja
Mecanica (titular)

Lajeado - final/jogo de volta
Internacional x Projeto
Guarani (titular)
Internacional x Sao José (titular)

tempo normal e nos pénaltis para
dar a volta olimpica.

No aspirante, a situacdo do
Internacional é a mesma da cate-
goria titular. Como perdeu para
0 SaoJosé por 1a0nojogode
ida, o time agora precisa vencer
duas vezes. O Zequinha necessita
apenas de um empate.

NARRAGAD
Joilson Pereira

NARRACAO
Daniel Félix

isgmmer
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TRANSMISSAQ 7 RADIO 1029
aovivo A HORA

Youtube | A Hora Grenal
LIVE Facebook | A Hora Grenal

( BRASILEIRAO j

GREMIO

SAB. 19/07

S&o Januario | Rio de Janeiro

Concentragao: 16h30 | Jornada: 17h10 | Jogo: 17h30

PLANTAO:
Caetano Pretto

REPORTAGEM:
Henrigue Pedersini

COMENTARIOS:
Jodo Lucas Catto

INTERNACIONAL

DOM. 20/07

Beira-Rio | Porto Alegre
Concentragdo: 10h | Jornada: 10h&0 | Jogo: 11h

i

REPORTAGEM:
Barbosa Jr

PLANTAO:
Mateus Souza

COMENTARIOS:
Jodo Lucas Catto

ESCANEIE O QR-CODE E
ACOMPANMHE AS LIVES DOS
JOGOS E 08 VIDEOS DO
CANAL A HORA GRENAL

YOUTUBE
A HORA
GRENAL

PATROCINADORES:

FORMuULa
M) Sere Sk

DMF Roopexar Henicka

FBNET %

Mondial
Veiculos
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ALTERAGOES NA TIREOIDE:
CONHECA 0S SINTOMAS

A glandula tireoide € responsavel pela produgdo de a ‘ e rece be eSportE;

hormonios que regulam todo nosso metabolismo, tendo

influéncia direta em diversas fungoes do organismo,

incluindo o crescimento, desenvolvimento, humor, memdria, C u Itu ra e Iaze r
fertilidade, peso e controle emocional. A produgao

exagerada ou reduzida desse hormonio impacta na i ) _ _roros owutsagho
velocidade do funcionamento do metabolismo e de todo o ' e i

organismo. Diversos sintomas indicam a alteragdo na
tireoide, com destaque para os que descrevo aqui:

AGENDA

1. Ganho ou perda de peso: No caso do
hipotireoidismo, a produgao hormonal € menor do que o
organismo necessita, tornando o metabolismo mais lento e
favorecendo o ganho de peso sem causa aparente. O
contrario ocorre no hipertireoidismo, no qual o metabolismo
fica mais acelerado e, apesar de um aumento no apetite,
pode levar a perda de peso.

2. Alteragoes do humor: Alteragées de humor sédo
vistas com frequéncia nos distlrbios dos hormonios
tireoidianos. No hipotireoidismo pode ocorrer depressao,

enquanto no hipertireoidismo pode haver ansiedade, Circuito dos Vales
agitacao e irritabilidade. O Circuito dos Vales 2025 da largada da corrida. Westfalia, fundada em 2007,
segue unindo saude, A partir das 8h15min, a é reconhecida na regiao por
Se e ; > i cultura e bem-estar. Orquestra de Westfdlia seu repertério eclético, que
_ 3. Pal.pltaqoes. & Malar prod.ucao hormonal vista no Neste domingo, 20, os promove uma apresentacao  mescla musicas folcléricas
hipertireoidismo acelera o metabolismo e o ritmo cardiaco, participantes e o publico gratuita préxima ao ponto alemas, italianas e gadchas,
causando taquicardia, arritmias e palpitagoes presente em Westfalia de largada, como parte além de rock nacional e
¢ serao recepcionados com do projeto Cultura em internacional e temas de
musica ao vivo antes Movimento. A Orquestra de filmes.

4. Queda de cabelo: perder alguns fios de cabelo é
comum em algumas estacées do ano, mas a perda em
excesso ou constante pode ser causada por alteracdes na

produgao hormonal da tireoide. A Casa de Cultura de Lajeado
recebe a exposigao cultural

“Linhas do Sentir”, da artista

5. Desconforto para engolir ou sufocamento: Karina Hilgert Kaspary. A
visitacao segue aberta até

Linhas do sentir

esse§ sintomas podem estar relacionados a glandula o dia 31 de julho. A mostra
tireoide, mas ndo tem relagao com a produgao hormonal. é composta por sete obras
Eles dizem respeito as alteragdes na estrutura da glandula sobre emocées humanas,

) : traduzidas por meio de linhas,
como seu aumento ou surgimento de nodulos. Essas cores e simbolos. A exposicdo
alteragdes podem comprimir as estruturas que estao atrés propde uma reflexao sobre 0s

. ) sentimentos que ganham forma
da glandula, por onde passam os alimentos € o ar. a partir da interacdo entre &gua,

tinta, papel e sensibilidade. A
visitacao é gratuita e pode ser
feita de segunda a quinta-feira,
das 8h as 11h30min, e das
13h30min as 16h45min. Nas
sextas-feiras, o horario é das 8h
as 14h, sem fechar ao meio-dia.

Doutor Marco Seferin
Cirurgiao de Cabega e Pescogo
CRM: 29300

Oe

Dr. Marco Seferin

tirurgia de cabega e pescogo

EXPEDIENTE

Textos: Bibiana Faleiro Diagramacao: Lautenir Junior Coordenacao: Felipe Neitzke
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