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Suco deve ser o combustível para
quem ainda vai festejar o Carnaval 

Para repor as energias e sais minerais perdidos com o suor e a explosão de alegria dos foliões, 
a melhor receita é caprichar na hidratação, recomendada por meio da ingestão de frutas e legumes

 » Lajeado

Como a folia ainda não 
terminou, neste sábado tem 
Carnaval em Lajeado. Para 
quem pretende colocar seu 
bloco na rua, a hidratação é 
peça-chave no controle do 
bem-estar fora da avenida 
do samba. 

Conforme a nutricionis-
ta do programa Mesa Brasil 
do Sesc, Juliette Carvalho, 
o “remédio” mais indicado 
para quem se esbalda na fo-
lia é a hidratação por meio 

Contra a ressaca
Quem exagerar nas bebidas alcoólicas 

nas festas de Carnaval pode buscar aju-
da nos sucos termogênicos. Eles ajudam 
a  acelerar o metabolismo. “Uma mistura de 
maçã, salsão, aipo e gengibre ajuda nessa 

tarefa. O aipo e o salsão são ricos em fi bras 
e vitamina C e têm ação diurética, fator 
superimportante, pois, com a ressaca e o 
calor, o nosso corpo fi ca com retenção de 
líquido”, aconselha Juliette. 

SAÚ-
DE: com 
ingredientes 
naturais, 
fi ca mais 
fácil repor as 
energias

Lidiane Mallmann

Rodrigo Nascimento
rodrigon@informativo.com.br

da água. “Mas para repor 
os sais minerais, que geral-
mente perdemos com o ca-
lor, o importante é fazer mis-
turas de frutas e legumes, 
como os sucos de morango 
e cenoura. A fruta é fonte de 
vitamina C, de baixa caloria, 
e possui antioxidante, que 
evita o envelhecimento da 
pele”, recomenda. 

Já o legume (cenoura) é 
rico em betacaroteno, que 
ajuda no bronzeamento da 
pele, e compostos fenólicos, 
como o ácido cafeico, um 
inibidor do câncer - beber 
faz bem para o corpo ressa-
cado do Carnaval e ainda 

pode ajudar na prevenção 
de doenças.

Conforme a nutricionista, 
é preciso cuidar na quanti-
dade de frutas colocadas 
dentro do liquidificador - 
mais nem sempre é o ideal. 
“As frutas contêm a frutose, 
que é o açúcar da fruta. O 
elemento é metabolizado 
muito rapidamente pelo or-
ganismo, liberando glicose 
na corrente sanguínea. Além 
disso, a frutose contribui 
para o armazenamento de 
gordura. O bom é sempre 
misturar cores diferentes, 
pois vão ser mais ricas em 
determinadas substâncias.”

O suco natural apresenta 
várias vitaminas, sais 
minerais e fi bras, que são 
muito importantes para o 
funcionamento correto do 
organismo. Para aprovei-
tar a folia fora de época, a 
nutricionista recomenda 
duas receitas:

- Suco de morango e 
cenoura
Ingredientes: cinco moran-
gos, uma cenoura, 200ml 
de água de coco ou água, 
gelo a gosto. 
Modo de preparar: bata os 
ingredientes no liquidifi cador 
e, caso queira, adoce a gosto.

- Suco termogênico
Ingredientes: uma maçã 
vermelha com casca, dois 
talos de salsão, meio 
gengibre e 200ml de água. 
Modo de preparar: bata os 
ingredientes no liquidifi -
cador, sem coar, para não 
perder as fi bras.

 Saiba Mais

CIH mostra que o intenso calor reforça a formação de nuvens carregadas
Vale do Taquari - O fi m de semana será de temperaturas 

altas na região, e as tradicionais chuvas de verão podem 
vir acompanhadas de temporais e ventos fortes no Vale. O 
Centro de Informações Hidrometeorológicas (CIH) indica 
que pode chover uma média de 30 milímetros por aqui, 
mas a distribuição não deve ser uniforme.

Quinzena com 
chuvas intercaladas

A segunda metade do mês de fevereiro deve 
ser de uma mescla entre dias ensolarados e 
outros com alguma pancada de chuva. As 
temperaturas se mantêm predominantemen-
te elevadas. Com isso, a sensação de calor e 
abafamento será constante. Essa tendência, 
prevista pelo CIH, já poderá ser percebida, 
por exemplo, na segunda e na terça-feira, 
quando as temperaturas devem ficar entre 
21°C e 31°C.

Josué Knaack/divulgação

CALORÃO: 
termômetro 
da Univates 
apontava 
47°C sexta 
à tarde 

As nuvens carregadas devem se formar a partir do fi m 
da tarde deste sábado. O temporal que pode atingir os mu-
nicípios do Vale deve se formar principalmente em razão 
do forte calor ao longo do dia. “O calor é um combustível 
para a formação de nuvens carregadas, com elevadas 
taxas de instabilidade”, descreve o CIH.

A expectativa da meteorologia para este fi m de semana 
é diferente, por exemplo, do que foi para a terça-feira de 
Carnaval. Inicialmente, havia a possibilidade de tempo-
rais para o Vale, de acordo com o CIH. Mas a frente que 
causaria tal fenômeno na região se concentrou mais no 
litoral e em Porto Alegre.

O domingo deve ter períodos de maior nebulosidade. 
As pancadas de chuva podem se intensifi car em alguns 
pontos e virem acompanhadas de trovoadas. Apesar de 
a meteorologia indicar sete graus a menos do que este 
sábado (30°C contra 37ºC), a sensação será de abafamento 
durante todo o dia.

NESTE SÁBADO: o sol estará presente no Vale. 
As temperaturas sobem rapidamente. Por conta 
disso, entre a tarde e a noite formam-se nuvens 
carregadas que trazem consigo a possibilidade 
de temporais. Mínima: 23°C; máxima: 37°C.

DOMINGO: o tempo fi ca instável na região. 
Dia fi ca bastante nebuloso e com sensação de 
abafamento. As pancadas de chuva podem vir 
acompanhadas de trovoadas. Mínima: 23°C; 
máxima: 30°C.

 Saiba Mais
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Previsão do Tempo
Lajeado

23°/36°C

Arroio
do Meio

23°/36°

Estrela

23/36

Porto Alegre

23°/36 °

SÁBADO

DOMINGO

SEGUNDA

TERÇA

QUARTA

23°/36°

23°/29°

21°/31°

22°/31°

22°/32°
CIH (Centro de Informações Hidrometeorológicas) - UNIVATES

>>INDICADORES
DÓLAR
Comercial 
Compra R$ 3,9890
Venda R$ 3,9910

Paralelo
Compra R$ 3,7500
Venda R$ 4,1200
                                       

Turismo
Compra R$ 3,7500
Venda R$ 4,1200

EURO
Compra R$ 4,4905
Venda R$ 4,4921

SALÁRIO
Mínimo 
R$ 880

Selic jan/2016         1.103150

IGP-DI fev      1,53

IGP-M fev      1,14

IPCA (IBGE) fev      1,27

INPC (IBGE)     dez/2015        0,9POUPANÇA
DIA - 12/02 VARIAÇÃO - 0,6165                                               

TR
DIA - 12/02 VARIAÇÃO - 0,1650

Estrela
A partir das 7h30min, o ponto de 

encontro será o CTG Raça Gaudéria, no 
Bairro Boa União. Segundo o secretá-
rio da Saúde, Elmar André Schneider, 
servidores de diversas secretarias do 
município ajudarão os militares no mu-
tirão. “Temos mais uma comissão que 
escolhemos, de lideranças representa-
tivas de toda a sociedade. Essa comis-
são já começou a trabalhar para ela-
borar um plano municipal permanente 
contra o mosquito da dengue.” 

Schneider explica que o grupo de 
voluntários percorrerá, ao lado dos mi-
litares, os bairros Boa União, dos Esta-
dos e Imigrantes - neste, haverá, ainda, 

vacinação de cães. No dia 27 de janeiro, 
foi realizada uma reunião com mais de 
200 lideranças municipais. Com base 
nela, uma comissão foi criada para pla-
nejar ações preventivas na cidade. 

“O CTG ainda nos auxiliará fazendo 
o almoço e depois continuaremos a 
caminhada até as 17h. Mas esse tra-
balho já vem sendo feito no município. 
Começamos no dia 2 de janeiro, no 
Bairro Oriental. No dia 9, atuamos em 
pontos estratégicos, como na feira do 
produtor, supermercados, sinaleiras e 
pontos comerciais. No sábado, teremos 
nova ação com o reforço do Exército”, 
esclarece.

Lajeado
Durante o Carnaval de Rua, a partir das 20h30min, servidores da Secretaria 

da Saúde (Sesa) formarão o Bloco da Saúde para entregar panfletos e orientar 
o público que comparecer ao Parque Professor Theobaldo Dick. A ação faz 
parte do programa de conscientização da comunidade para evitar que se pro-
liferem larvas do Aedes aegypti. As atividades deste fi m de semana, porém, 
não contarão com a presença das Forças Armadas.

Os militares do 7º BIB estarão em Lajeado no dia 20, para um grande mu-
tirão de combate ao mosquito transmissor da dengue, da chikungunya e do 
vírus Zika. O trabalho se inicia nos bairros Morro 25, Santo Antônio e Con-
servas, locais considerados, pela Sesa, como tendo maior possibilidade de 
se encontrar o Aedes aegypti, com orientação e recolhimento de objetos que 
possam servir de depósito para os ovos do inseto.

Lajeado possui 147 armadilhas instaladas em 105 pontos estratégicos 
de todos os bairros. Em janeiro, a Vigilância Ambiental em Saúde encontrou 
duas larvas de Aedes aegypti na Avenida Sete de Setembro, no Bairro Moi-
nhos. O mosquito não nasce com o vírus, e a presença de larvas não signifi ca 
a circulação de alguma doença pelo bairro. Justamente por isso o trabalho 
visa encontrar os focos e eliminá-los antes que algum vírus possa proliferar.

Bom Retiro do Sul
A partir das 8h30min, equipes de 

todas as secretarias municipais se 
juntarão aos militares do 7º BIB no 
CTG Querência da Amizade. O local 
será o ponto de concentração dos cer-
ca de cem profi ssionais envolvidos 
que percorrerão toda a área urbana 
de Bom Retiro do Sul, entre as 9h e 
as 14h.

Segundo a enfermeira Ana Paula 
Delwing (29), o trabalho de orien-
tação dos moradores será dividido 
com a busca por focos e eliminação 
de larvas. “Também vamos fazer um 
pedágio educativo na avenida princi-

pal, com distribuição de panfletos e 
esclarecimentos”, conta.

Ana Paula explica que Bom Retiro 
do Sul criou um plano municipal de 
combate ao Aedes aegypti com pla-
nejamento de ações e capacitação 
de agentes de saúde. “Já se tem fei-
to esse trabalho nas casas, de ação 
educativa e vistoria com os morado-
res. Sabemos que alguns municípios 
vizinhos já apresentaram larvas. Por 
isso, é importante a participação das 
pessoas, cada um fazendo a sua par-
te para evitar que o mosquito prolife-
re aqui.”

Teutônia
A atuação em Teutônia será dividida em dois turnos - das 8h30min às 12h e 

das 13h às 18h - e contará com a presença de ao menos um servidor da saúde 
municipal para cada militar que estiver circulando pelo município. O trabalho 
será realizado nas áreas de maior movimento dos bairros Teutônia, Canabarro 
e Languiru, e também em locais em que já tenham sido registrados focos do 
mosquito. O município já planeja também a próxima etapa, em que serão fei-
tas vistorias nas casas e combate aos focos do Aedes aegypti.

Ajude a combater o Aedes aegypti:
- Sempre mantenha a caixa d’água fechada;
- Limpe as calhas para que folhas e galhos não impeçam o escoamento da água;
- Não deixe acumular água sobre a laje;
- Lave tanques de armazenamento de água ao menos uma vez por semana com escova e 
sabão;
- Mantenha tonéis e barris de água sempre bem tampados;
- Preencha os pratinhos dos vasos de planta com areia;
- Caso tenha plantas aquáticas, troque a água e lave o vaso com escova, água e sabão ao 
menos uma vez por semana;
- Guarde garrafas vazias de cabeça para baixo;
- Guarde pneus velhos em locais cobertos, protegidos da chuva, ou entregue ao serviço de 
limpeza urbana do seu município;
- Não jogue lixo em terrenos baldios;
- Mantenha a lixeira sempre fechada, com os resíduos armazenados em sacos plásticos.

Serviço

73.872

Em todo o país, foram 
registrados 

casos prováveis de 
dengue entre 3 e 23 

de janeiro - no mesmo 
período de 2015, o 

número de registros 

»

49.857. 

MOVIMENTO: na piscina da casa de Neusa, o motor que ajuda a aquecer 
também evita que a água fi que parada e que o mosquito procrie

EDUCA-
TIVO: 

material será 
distribuído 

pelos ser-
vidores da 

Saúde e mili-
tares para 

conscienti-
zação


