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UmValeem
duas associacoes

m dos fatos que marcaram a

semana na regido foi o inicio

das atividades da Associagdo

dos Municipios do Alto Taquari
(Amat). Formada a partir do antigo grupo
chamado G-18, a entidade criada para
articular os municipios da parte alta do
Vale definiu sua primeira diretoria nessa
terca-feira.

A origem desta nova associacao esta na
ruptura, ocorrida em junho, no ambito da
Amvat. Em meio ao embate sobre o plano
de concessdes das rodovias proposto pelo
governo gaucho, divergéncias entre os
prefeitos da regido alta e da parte baixa
provocaram uma cisdo sem precedentes
em uma das principais entidades
representativas do Vale.

(...) preocupa a
auséncia de uma
organiza¢ao capazde
unir aregiao inteiraem
torno de estratégias
consistentes e de ter
maior influéncia junto
aos centros de poder”

E evidente que, em grupos menores,
a atuacdo pela defesa dos interesses
microrregionais se torna mais facil devido
a semelhanca e aos interesses em comum
entre as cidades mais proximas. No
espectro mais amplo, porém, preocupa
a auséncia de uma organizacdo capaz de
uniraregido inteira em torno de estratégias
consistentes e de ter maior influénciajunto
aos centros de poder.

Independente das razdes alegadas pelos
13 gestores dissidentes, a divisdo fragiliza
a capacidade de articulagdo e coesdo
regional para a defesa das bandeiras
relativas ao desenvolvimento local.
Visto que a separacdo ¢ considerada um
movimento irreversivel, pelo menos por
ora, resta esperar que as duas entidades
mantenham dialogo, proximidade e
entendimento de que o Vale é um so.
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“Descobri na atividade fisica
a cura de muitas dores”

Apaixonado por
motociclismo, Darmes
Pletsch, 51, de Bom Retiro
do Sul, ja rodou por

muitos paises. Pelo tempo
prolongado na moto,

sofria de dores nas costas

e pernas. Incentivado pela
esposa e amigos, passou

a praticar caminhadas

e corridas. Esse novo
habito, além de promover
qualidade de vida, também
motivou a participar de
competicées. Uma delas é a
Corrida de Sao Silvestre na
proxima sexta-feira, 31, em
Sao Paulo. A prova ao lado
da esposa também sera
momento de celebrar os 25
anos de casados.

Felipe Neitzke
felipeneitzke@grupoahora.net.br

Como desenvolveu o ha-
bito da caminhada e corri-
da de rua?

Sempre tive muitas dores nas costas
e pernas, isso por muitos anos. Em
conversa com atletas, todos me incen-
tivaram a iniciar a atividade fisica. Por
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Prémio da Mega da Virada
sobe para R$ 500 milhoes
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Lajeado vacina criancas
de 6 meses a2 anos
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conta disso, certo dia resolvi dar uma vi-
rada na minha vida e iniciar aos pouqui-
nhos com caminhadas e depois as corri-
das. O interesse também surgiu quando
comecei a acompanhar a esposa Miriam
nos treinamentos e corridas do Circuito
dos Vales. Ela faz parte da equipe San-
tiago Running da qual também participo
hoje.

Quais foram os maiores de-

Apresentacao:
Adair Weiss

Diariamente
6h as 8h
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A Caixa Econdmica Federal am-
pliou a estimativa de prémio da
Mega da Virada, cujo sorteio ocorre
neste sabado, 31, a partir das 20h.
Recorde histoérico, a quantia paga
sera de R$ 500 milhoes, 32% a mais  :
que o valor creditado no ano pas-
sado. As apostas podem ser feitas
até trés horas antes do rateio.

* A Secretaria de Sauide de Lajeado

: inicia a vacinacao contra a Co-

: vid-19 de criangas de 6 meses a 2

: anos sem comorbidades. A vacina-
¢ ¢do desta faixa etaria e de menores
: de 4 anos ocorre somente no Posto
: Central mediante agendamento,

¢ pelo telefone (51) 3982-1235. Séo

. necessarias trés doses.

Moraes proibe porte de
armas no DF até segunda

safios para colocar em pratica
essa nova rotina?

O inicio néo foi facil. Tive de mudar a ali-
mentacdo e fazer o controle do peso, mas
com o passar do tempo e com incentivo da
equipe tive uma progressdo gradual e con-
tinua. Hoje, me sinto muito bem no aspecto
fisico e feliz pelos resultados. Esse preparo
possibilitou conquistar neste ano o primei-
ro lugar na minha categoria do Circuito dos
Vales. Também competi em varias outras
corridas: Rustica de Santa Cruz, Maratona
Internacional de Porto Alegre e Corrida do
Sesc, entre outras.

A esposa acompanha nos
circuitos e como sao os prepa-
rativos?

Os treinos e manter uma rotina sao mui-
to importantes. Como ndo tinha experién-
cia, tive suporte e orientacdo adequada
para evitar lesdes. Este ano ainda tem uma
das principais corridas de rua do mundo, a
Sao Silvestre, em Sdo Paulo. Sera momen-
to de celebrar os 25 anos de casados e fare-
mos mais esse desafio juntos na nossa vida.
E espetacular ter essa oportunidade.

O que representa participar
da Sao Silvestre?

A Sédo Silvestre era um sonho. Assisto
ela desde pequeno na televisdo e nunca
imaginei que um dia estaria 14, junto de
atletas profissionais. Para isso, iniciei os
preparativos em julho e foi bem desafiador.
Muito suor e lagrima para conciliar o dia
a dia com o trabalho, as filhas, a esposa e
os treinos orientados pelo mestre Juliano
Santiago. Esperamos que tudo corra bem
€ que seja mais um momento de superacao
para acrescentar na nossa historia.

PAUTA

Natural de Venancio Aires, Artus
assume cadeira na assembleia e
quer representar o Vale do Taquari
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Pais gera 135 mil novos
postos de trabalho

AGENCIA BRASIL/DIVULGACAO

: O Brasil criou em novembro

* 135.495 postos de trabalho for-

: mal, segundo o Cadastro Geral de
: Empregados e Desempregados

: (Novo Caged). Foram 1,748 milhao
: deadmissoes, ante 1,612 milhdo

: de demissées. Com quase 106 mil
: vagas abertas, o comércio se de-

. stacou no levantamento.



