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Semana é

de atencao

a hipertensao

arterial
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esta semana, com
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a adocao de
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_ AFERI-
CAO: proce-
dimento
mostrou que
pressao de
Antonino
estava em
160/90

e
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fotos Lidiane Mallmann

Por menos pressao e mais bons
habitos no combate a hipertensao

No Brasil, semana é voltada a prevenc¢ao e combate a doenca, que tem a obesidade como
um dos principais fatores de risco. Alimentacao e exercicios tém papel fundamental

-

o

Camila Pires

camilapires@informativo.com.br
» Vale do Taquari

Atividades por todo o
Brasil, nesta semana, cha-
mam a atencao para a hi-
pertensao arterial sistémica
(HAS), considerada um dos
mais importantes fatores de
risco para o desenvolvimen-
to de doencas cardiovascu-
lares, cerebrovasculares e
renais. Segundo o Ministé-
rio da Satude, a enfermida-
de é responsavel por pelo
menos 40% das mortes
por acidente vascular ce-
rebral (AVC), por 25% das
mortes por doenca arterial
coronariana e, em combi-
nacao com a diabete, 50%
dos casos de insuficiéncia

renal terminal.

O aposentado Antonino
Campos da Silva (64) quer
distancia dessas estatisti-
cas, mas, a0 mesmo tempo,
esta preocupado. Ontem,
a pressao dele estava em
16/9, condicdo que exi-
giu a retomada do uso da
medicacao. O morador do
Bairro Moinhos, de Lajea-
do, tenta comer pouco sal
e frituras, caminha e anda
de bicicleta, no entanto,
decidiu por conta prépria
parar de tomar o remédio
- ha pelo menos um ano.
Sentindo-se mal esta se-
mana, buscou ajuda no
Posto de Satide do Centro,
onde também aproveitou
para fazer a vacina contra a
gripe. “Agora, é me cuidar e
seguir o que me disseram”,
afirma.

CAMPANHA

E para conscientizar pes-
soas como o seu Antonino
sobre a importancia de co-
nhecer e medir a pressao ar-
terial e de adotar habitos de
vida mais saudaveis que a
Sociedade Brasileira de Hi-
pertensao (SBH) promove a
campanha Menos Pressao.
A escolha do periodo tem
ligacao com o Dia Nacional
de Prevencao e Combate a
Hipertensao Arterial, come-
morado na terca-feira.

A SBH também aproveita
0 momento para manifestar
sua preocupacao diante do
estudo inédito publicado
pelarevista cientifica Lancet
sobre a obesidade, o qual re-
vela um total de quase 30 mi-
Ihoes de brasileiros adultos
obesos. De acordo com a en-
tidade, a obesidade é um dos

“Devemos avaliar
o estilo de vida
desde a infancia.
Evitar comidas
gordurosas, fri-
turas, excesso
de refrigeran-
tes, muito tem-
po olhando TV,
tablet, celular,
playstation.”

Anderson Weber Bocca,
médico

fatores principais que favo-
recem o desenvolvimento da
hipertensao arterial. Idade,
sedentarismo, alcoolismo, ta-
bagismo e estresse também
propiciam o surgimento da
doenca.

PREVENCAO

Sao justamente esses fa-
tores que devem ser preveni-
dos, alerta o médico clinico
geral Anderson Weber Bocca.
“Devemos avaliar o estilo de
vida desde a infancia. Evitar
comidas gordurosas, frituras,
excesso de refrigerantes, mui-
to tempo olhando TV, tablet,
celular, playstation”, enume-
ra. Conforme ele, o pré-natal
bem realizado também tem
influéncia preventiva, uma
vez que os bebés prematuros
tém uma maior possibilidade
de desenvolver hipertensao

arterial se forem obesos ao
longo da vida.

“Algumas doencas as-
sociadas com a Diabetes
mellitus aumentam em
50% a chance de desen-
volver a hipertensao”,
acrescenta o profissional,
que é também professor do
Centro Universitario Uni-
vates, médico de Familia e
Comunidade e mestre em
Geriatria e Gerontologia.

O nao tratamento da hi-
pertensao arterial pode levar
a diversas consequéncias.
“Pode atingir os chamados
orgaos-alvo, que serao lesio-
nados. Os principais sao o co-
racao, rins e cérebro, gerando
desde infarto, insuficiéncia
cardiaca (coracdo grande),
insuficiéncia renal, derra-
me cerebral, até a morte da
pessoa”, explica.

SEGUE »»
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Lajeado quer reativar liga de hipertensao

Lajeado quer colocar de novo em
funcionamento uma Liga de Apoio no
Combate a Pressao Arterial. O projeto
é articulado pelo cardiologista Mario
Borba em parceria com o curso de Me-
dicina do Centro Universitario Univates,
com o apoio do coordenador do curso,
Luiz Fernando Kehl. A ideia é criar uma
associacdo entre profissionais da sal-
de e pacientes com o objetivo de com-
preender melhor a hipertensao arterial
sistémica (HAS).

Conforme Borba, o propdsito é am-
pliar o conhecimento para possibilitar
o melhor tratamento da HAS. “Com
mais conhecimento, hd maior entendi-
mento, e o paciente passa a colaborar
mais no tratamento. Palavras soltas
tipo ‘ndo coma sal’ passam a ter sig-
nificado quando ele aprende sobre a

Trabalho multidisciplinar
na rede pablica de Lajeado

sobrecarga que o sal causa no corpo e
ainda sobre a inclusdo de sal em varios
tipos de alimentos”, esclarece.

Quando estiver em pleno funciona-
mento, a liga estara a frente de ind-
meras atividades, como afericao dos
niveis de pressdo arterial, exames la-
boratoriais e de imagens, orientacdo
nutricional, fisica e psicolégica. Outra
iniciativa também envolve a criagdo da
Liguinha de HAS - primeira do Brasil e
que atende os filhos e netos de hiper-
tensos.

TRABALHO
Com a retomada dos trabalhos da
liga em Lajeado, a campanha nacional
Menos Pressdao também ganhard én-
fase regional. De acordo com Borba,
envolvera atividades de treinamento

dos novos ligantes e replicacdo do co-
nhecimento. Palestras educativas aos
pacientes e familiares e distribuicao de
folderes também estdo previstas. “As
atividades serao promovidas pelos alu-
nos de Medicina da Univates nos pos-
tos de salde onde ja ha o vinculo com
as unidades do programa Estratégia
Satde da Familia (ESF). Com a melhor
estruturacao dessas ligas, havera o au-
mento da abrangéncia para os demais
ESFs”, prevé o cardiologista, que é se-
cretario do Grupo de Estudos em Espi-
ritualidade e Medicina Cardiovascular
da Sociedade Brasileira de Cardiologia.
Também é membro da equipe que criou
o programa Hiperdia, do Sistema Unico
da Sadde (SUS), e criador da primeira
Liga de HAS do Sul do Brasil e primeira
Liguinha do Brasil.
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ACOMPANHAMENTO: Liga de Apoio no

Combate a Pressao Arterial quer auxiliar pacientes

Em questao n

0 médico Anderson
Weber Bocca explica
o que é a hiperten-

Na rede piblica de Laje-
ado, a hipertensao arterial
tem atencao especifica por
parte das equipes multidis-
ciplinares. Nas unidades
basicas de sadde (UBS),
a orientacdo é que o tema
seja trabalhado em grupos
com a participagdo dos
usuarios. “O médico faz a
avaliacao clinica da neces-
sidade do medicamento;
a nutricionista orienta so-
bre habitos alimentares,
além dos enfermeiros e
técnicos em enfermagem;
e os agentes de salide sdo
responsaveis pelo acompa-
nhamento nas visitas domi-
ciliares”, explica o médico
Tovar Grandi Musskopf, do
setor de Regulacdo Médica
da Secretaria da Salde de
Lajeado.

No caso dos pacientes
que precisam de tratamen-
to, os medicamentos sao
distribuidos de forma gra-
tuitanas UBS e na Farmacia-
-Escola. Os casos em que a
doenca é de dificil controle

procurar o médico .
para tratar a do-

Tovar Grandi Musskopf,

sao arterial sisté-
mica (HAS), seus
sintomas, diagnos-
tico e como pode ser
controlada.

Camila Pires

“E importante as
pessoas busca-
rem informacoes

e nao apenas

O Informativo do Vale -

O que é a Hipertensdo
Arterial Sistémica (HAS)?
Anderson Weber Bocca - Em
um conceito mais simples,
podemos dizer que é uma
doenca relacionada com
a for¢a que o sangue faz
contra as paredes das
artérias para conseguir
circular portodo o corpo. O
estreitamento das artérias
aumenta a necessidade do
coracao bombear o sangue
com mais forca e recebé-lo
de volta. Como consequén-
cia, a hipertensao dilata o
coracdo, danifica as artérias

O Informativo do Vale - Quais os sintomas e como diagnosticar?
Bocca - Os sintomas variam desde assintomatico até sinais como
dor de cabeca, tonturas, mal-estar, nduseas, vémitos, etc. Na realidade,
0s sintomas sao muito variados e inespecificos. Nao existe sintoma que
mostre que é HAS.
A principal forma de diagnéstico da HAS é por meio de medidas seria-

das da prépria pressao em pelo menos trés medidas diferentes. Uma
(nica medida nunca deve ser considerada como parametro suficiente
para um diagnéstico. Também é importante lembrar como a medida foi
realizada, devendo sempre deixar a pessoa em repouso de cinco a dez
minutos antes da medida. Cuidar o aparelho usado e se ele foi calibra-
do no dltimo ano.

O Informativo do Vale - Como a doenga é controlada?

Bocca - A HAS pode ser controlada mudando o estilo de vida e com-
batendo as causas, como nos casos de hipertensao leve. Nos demais
niveis, moderado e grave, além da mudanca no estilo de vida, tem que
ser farmacolégico, avaliando qual a melhor medicacao para aquela

enca.”

meédico

entre

12/8

sao encaminhados para
atendimento especializa-
do no Hospital Bruno Born
(HBB) ou no Centro Clinico
da Univates. “E importante
as pessoas buscarem infor-
macdes e ndo apenas pro-
curar o médico para tratar a
doenca. Todas as pessoas,

hipertensas ou ndao, devem
manter bons habitos de
vida, como cuidar do peso,
praticar exercicios fisicos
regulares, ter alimentacao
saudavel, ndo fumar, além
de fazer exames de rotina e
aferir a pressao arterial re-
gularmente.”

igual ou maior que

14/9

e 14/9

risco de se tornar
hipertenso

sua pressao esta alta

e 0s 6rgaos-alvo. pessoa.
PRESSAO O QUE SIGNIFICA O QUE FAZER
igual ou menor que i cheque sua pressao

daqui a um ano

tenha uma vida mais

saudavel

procure um médico e
siga suas orienta¢oes

Fonte: Sociedade Brasileira de Hipertensao (SBH)
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Procura pela vacinacao contra a
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ipe desabastece postos de Lajeado

Dia D, previsto para amanha, foi suspenso, ontem, pela Secretaria da Saide

5} Juliana Bencke

juliana@informativo.com.br

» Lajeado

A procura pela vacina
contra a gripe superou a
expectativa e desabaste-
ceu o estoque da Secre-
taria Municipal da Saade
(Sesa). Ontem, no final da
tarde, o secretario Glade-
mir Schwingel anunciou
que o Dia D, programado
para amanha, foi suspen-
so. E possivel que a data
seja remarcada caso a
meta nao seja alcancada
até 14 de maio, quando
se encerra a campanha
de vacinacao.

Na tarde de ontem, a
Secretaria da Satde libe-
rou um lote de doses, mas
talvez nao fosse suficien-
te para imunizar todas as
pessoas que procurassem
os postos no Dia D. O Es-
tado também deixou por
conta dos municipios a
decisao de realizar ou
nao o mutirao previsto
para este sabado. Lajea-
do, segundo Schwingel,
precisaria de cinco mil
unidades para reforcar a
campanha.

ALEM DA EXPECTATIVA

Nos primeiros trés dias
da campanha de vacina-
¢ao, 33% do puablico-al-
vo ja havia se imunizado.
“Foi além da expectativa.
Até as 16h de quarta-fei-
ra, 6.236 doses ja haviam
sido aplicadas”, afirma a
técnica em enfermagem
Juliana Demarchi, da Vi-
gilancia Epidemiolégica.

De acordo com ela, as
cerca de 1,3 mil doses
restantes foram reunidas
e disponibilizadas em
trés centros de satde: nos
bairros Montanha, Centro
e Sao Cristévao. Assim que
os estoques forem regula-
rizados, a vacinacao deve
voltar a ocorrer em todas
as unidades.

Ao todo, 19.123 lajea-
denses integram os gru-
pos de risco prioritarios
para serem imunizados. A
dose age contra trés tipos
de virus da gripe, incluin-
do o H1N1, da gripe A. A
campanha se estende até
20 de maio, com o objetivo
de imunizar, pelo menos,
80% do publico-alvo.

REGIAO
Até ontem, a 162 Co-
ordenadoria Regional de

[ | ]
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mmartan

DESCONTOS QUE FAZEM BEM.

Prepare-se para as ofertas do Bazar Soliddrio mmarlan,
Sédo produtos incriveis em cama, mesa e banho com
descontos de até 50% e parte da renda
destinada & Liga de Combale ao Cincer de Lajeado.

29 e 30 de abril

HORARID: dia 29/04, das 100 &s 19h
@ déa 30004, das 100 A5 17h.

LOGAL: Delegacia Reglonal de Lajedo

Aua Jodo Batista de Malo, 500 = Lajeada - BS

Satide (162 CRS) havia re-
passado aos municipios
todas as 58 mil doses re-
cebidas do Estado - o equi-
valente a 62% do total. Se-
gundo a responsavel pela
Vigilancia Epidemiologica
da 162 CRS, Frika Ribeiro
da Silva, todas as cidades
tiveram pelo menos meta-
de das unidades liberadas,
mas nem todas retiraram
as vacinas na regional.

Lidiane Mallmann

»

Em Lajeado,

19.123

pessoas devem ser

imunizadas até

20 de maio.

IMUNIZACAO:
vacina protege
contra trés tipos
de virus da gripe

Municipios da regiao
também registram falta
de vacinas antitetanica
e contra a hepatite B.

De acordo com Erika,

ha alguns meses, a 162
Coordenadoria de Saide
nao recebe a quantidade
suficiente para atender a
toda a demanda. Nao ha
previsao para a situa-
¢do serregularizada.
Por isso, 0s municipios
foram orientados a prio-
rizar as maternidades

- bebés e gestantes.

Servico

|
Horério davacinagaonos 16h pessoas com doencas
postos, hoje: Grupos prioritarios da cronicas; povos indige-
Unidade do Centro: das vacinagao: nas; pessoas com 60
as1%9h - Criangas de 6 meses anos ou mais; populagao
Unidade do Montanha: a 5anosincompletos; privada de liberdade;
das 7h30minas 11lhe gestantes em qualquer funcionarios do sistema
das 12h30min as 16h periodo gestacional; prisional; e adolescentes
Unidade do S3o Cristo- puérperas (mulheres em ejovensde 12 a21anos
vao: das 7h30min as pbs-parto até 45 dias); de idade sob medidas
11h e das 12h30min as trabalhadores da salide;  socioeducativas.

|

Programa Mais Médicos substitui trés profissionais

Lajeado - A Secreta-
ria Municipal de Satude
(Sesa) foi informada que,
a partir de 20 de maio,
recebera trés novos mé-
dicos por meio do Progra-
ma Mais Médicos para o
Brasil (PMM). A medida
é prevista nas regras do
programa em decorréncia
do desligamento de trés
outros profissionais que
nao concluiram o curso

de Especializacdao em
Saude da Familia ofere-
cido na modalidade a
distancia pela Universi-
dade Federal de Pelotas
(UFPel).

No Rio Grande do Sul,
sao cerca de 110 profis-
sionais de satide na mes-
ma situacao, sendo que
todos serao substituidos,
respeitando a Lei Federal
que instituiu o programa,

PREFEITURA MUNICIPAL DE ROCA SALES
PREGAO PRESENCIAL N2 007/16.
Nélio José Vuaden, Prefeito Municipal de Roca Sales, RS, torna

em 2014. “Para nos, foi
uma surpresa. Nao espe-
ravamos por isso neste
momento de dificulda-
de, com falta de médicos
na rede, mas o Ministério
da Satide nos garantiu a
substituicao”, afirma o
secretario da Sadde, Gla-
demir Schwingel.
Conforme o secretario,
os trés médicos sao con-
siderados excelentes,
porém, ndao cumpriram
todos os requisitos do
curso de especializacao.
Sendo assim, o Ministério

da Satde (MS) nao acei-
tou os recursos que ten-
taram explicar os motivos
da nao aprovacao.

O ministério, por outro
lado, mostra que ha um
comprometimento do pro-
grama e que as regras e a
lei devem ser respeitadas
e, por isso, fez o desliga-
mento dos servidores,
garantindo a substituicao
num prazo de 20 dias. Os
médicos substituidos atu-
am nas unidades de satide
dos bairros Moinhos, San-
to André e Olarias.

publico que as 09h do dia 12 de maio de 2016, na sala do Setor de
LicitagBes da Prefeitura Municipal, situada na Rua Eliseu Orlandini, n®
51, cidade de Roca Sales, serdo recebidos pela Comissdo de Licitagdo, os
envelopes com a documentagdo e as propostas referente a aquisi¢do de
equipamento para a Secretaria Municipal de Agricultura e
Desenvolvimento de Roca Sales, sendo um trator agricola novo. Copia
do Edital podera ser obtida junto ao Setor de Licitagdes, no endereco
acima referido ou pelo e-mail: licitacoes@rocasales-rs.com.br.
Roca Sales em 28 de abril de 2016.
— Nélio José Vuaden — Prefeito Municipal

PORQUE COMPRAR NA mMmartan
AGORA FAZ BEM PARA MUITA GENTE.

PUBLICACAO LEGAL

Anuncie no principal diario da regido.
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Domingo tem Trilha da Lingerie

Percurso de 12 quildmetros pelo interior é realizado com uma exigéncia: elas no comando do jipe

=
E Rodrigo Nascimento

rodrigon@informativo.com.br

» Forquetinha

No domingo, ocorre a sétima
edicao da Trilha da Lingerie. O
passeio realizado pelo Jeep Clube
Forquetinha é feito em homena-
gem as mulheres. Nesse trajeto,
somente elas pdem a mao no vo-
lante, mas quando atolam o jipe
podem contar com a ajuda dos
companheiros e maridos - caso
eles queiram auxiliar.

Patricia Allgayer é uma das
organizadoras da trilha e garante
que é o dia de a mulherada assu-

Palestra com promotor abre se

mir o esporte radical em meio ao
barro e a geografia acidentada no
interior de Forquetinha. “Todos os
fins de semana tém trilhas, e elas
sdo para homens. Essa é a nossa,
e eles até podem participar, mas
sem se envolver muito”, diz.

Patricia explica que mulheres
de diferentes regioes do Estado
participam da Trilha da Lingerie,
que s6 tem esse nome porque é
conduzida por mulheres. “As par-
ticipantes também nunca vém
sozinhas. Elas trazem amigas,
familiares e, as vezes, 0s esposos.
E legal também porque vira uma
grande festa.”

Podem participar jipes ou vei-

VALE » REGIAO 9

arquivo pessoal

culos com tracao nas quatro rodas.
“Muitas nao tém jipe, entao, usam
a caminhonete ou outro veiculo
mais potente. Um automével via-
ja na frente do outro, sem deixar
ninguém para tras. Nesse dia, tam-
bém, os homens do clube ajudam
asinalizar o caminho e orientar as
nossas motoristas.”

A trilha comeca as 9h de do-
mingo, mas, antes, ha uma re-
cepcao para as participantes.
Elas serao recepcionadas no Jeep
Clube Forquetinha com um café
damanha, e, na volta do passeio,
que dura cerca de quatro horas,
0 almoco - com sobremesa - esta
garantido.

TERA DIREITO A 1 SELADIMMA GRATUITA CADA COMPRA DE VALOR IGUAL OU SUPERIOR A R§ 50,00, ACESSE Ww'W. HINHAHAEEMIL.COM.BR PARA FAZER O CADASTRO DA SELADINHA,

n SERAD SORTEADOS W) VALES-COMPRAS. & NO VALOR DE R§ LOM0.00 E 4 MO YALOR DE i SH0.00 CADA PARA TROCAR POR PRODUTOS NOS PATROCIMADORES DA PROMOCAD.
COMPRA O REGULAHENTO E A RELAGAD DAS EMPRESAS PARTICIPANTES. SORTEID: DIA 13r05/08, AS T4H, MA SEDE DA COL LAJEADD (RUA JOAD BATISTA DE HELLO. 387 - SALA Wi/8)

Lajeado - O promotor
Sérgio Diefenbach deu ini-
cio as palestras da Sema-
na Especial de Comissoes
Internas de Prevencao de
Acidentes e Violéncia Es-
colar (Cipaves), iniciada
na quarta-feira, na Escola
Estadual de Educacao Ba-
sica Erico Verissimo, no
Bairro Sao Cristovao. Pais,
professores e alunos pude-
ram conversar sobre o papel
da familia na construcao
de valores na vida dos es-
tudantes. De acordo com a
diretora Denise Sandri La-
bres, o Cipave é trabalha-
do na instituicao de ensino
desde 2013 e visa discutir
as melhores ferramentas
para prevenir acidentes e
zerar a violéncia dentro do
educandario.

Neste ano, a abordagem
sera realizada por meio de
palestras e de oficinas, tra-
tando temas como sexuali-

BERTOZZI
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dade, violéncia doméstica
e seguranca publica. A
ideia surgiu com a deman-
da exposta pelos proprios
alunos, em uma pesquisa
sobre a vulnerabilidade no
bairro. “Pensamos em tra-
zer profissionais renomados
que reforcem as atividades
ja trabalhadas em sala de
aula”, conta a diretora.
Pelo menos, mais oito
profissionais, entre psicélo-
gas, delegados, advogados,
médicos e promotores, de-
vem ministrar palestras du-
rante a programacao, que
se estende até terca-feira.
Todos os alunos participam
em momentos diferentes.

PROJETO CONTINUO

Lembrando sobre a
fundamental funcao dos
pais na vida dos filhos,
Diefenbach ressaltou a
necessidade de exemplos
na vida dos adolescente, e

ABERTURA: comunidade escolar participou
doinicio das atividades da semana das Cipaves

COL50 e

mana de prevenc¢ao na Erico Verissimo

Rafael Grun/ divulgacao

nao apenas conselhos. O
promotor apresentou, aos
pais, alguns itens que poem
em risco a vida dos jovens
e exemplificou fatores de
protecao. “Precisamos falar
sobre a area do individuo,
abordando familia, comu-
nidade, amigos e escola.
Gosto de apoiar instituicoes
que apresentem programas
continuos de prevencao
contra a violéncia. Essas
atividades podem impactar
os estudantes”, comenta.
Mae de uma aluna,
Neida Teresinha Schaefer
procura estar presente as
atividades que envolvem
escola e familia. Segundo
ela, nessas oportunidades,
0s pais podem perceber o
trabalho desenvolvido pela
escola e o rendimento dos
alunos. “E importante que
todos os pais participem. A
mudanca social inicia-se
dentro da escola”, lembra.

AR



Fundado em

CATEGORIAS DE BASE

Lajeadense
entra em
campo
amanh3

Sem jogos pelo profissio-
nal, a direcao volto a aten-
¢io ds categorins de base.
A partir das 13h, o time en-
frenta o 5o José. As 15h, a
equipe jlnior encara a Apa-
fut. As partidas ocorrem na
Arena Alviazul sem cobran-
ga de ingresso.

| )Esportes

Hospital

suspende
cirurgias

BALERY

-3

A divida de RS 1.8 milhao do

Estado com a casa de satde invia-
biliza a continuidade de servigos.
Cirurgias eletivas nfio serdo feitas
nos proximos 30 dias.  Paginas

TEMPO
NO VALE

Chance de geada nos
pontas altos da regiao
Minima: 6°C- Maxima: 18

FONTE: CIH/UNTVATES

Compromisso com o Vale do Taquari.

GRIPE A

Lajeado cancela Dia D
devido a falta de vacinas

om baixo estoque de vacinas contra os virus do gripe, a Secre-
taria de Satde de Lajeado optou por nio participar do mutirdo
agendado para amanhd em todo o pais. A decisio também leva
em conta o grande niimero de imunizacbes realizadas durante a se-
mana, que chegaram a 40% da meta, com mais de oito mil aplicaces.

Nos demais cidades do Vale, a mobilizagio esta confirmada. As vacinas
serdo oferecidas nos principais postos de sa(ide a partir das 8h. Segundo
a 16° Coordenadoria Regional de Satide (CRS), 62% do total de 92,7 mil
vacinas previstas para 37 municipios foram entregues. Previsao e rece-
ber mais doses na proxima semana. Pagina 6

Executivo da novo prazo purn abrir creche
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EDUCACAD INFANTIL: construida para suprir o déficit de vagas, escola no bairro Pinheiros tem inauguracdo adiada devido & burocracia.
Investimento na obra, capaz de atender 120 criancas, chega a RS 1,7 milhdo Pagina 10

MARQUES DE SOUZA

Comunidade une esforcos
para auxiliar agricultor

Gilberto Anténio Schena sofre de uma doenga degenerativa desde
2010. Amigos e vizinhos promovem evento beneficente para angariar
dinheiro e comprar um respirador mecdnico. Conexdo

~

CONTAS PESSDAIS

Pesquisa mostra aumento
no nimero de endividados

Estudo do SPC-Brasil aponta para indice de 11,2% de pessoas com
nome sujo apds comprar a prozo para terceiros. Em Lajeado, o CDL
contabiliza que 15% dos consumidores estdo negativados. ~ Pagina 4
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Lajeado cancela o Dia D contra a gripe

Mobilizacdo foi suspensa devido a grande procura pela vacina durante a semana

Vale do Taquari

s principais cidades da

regido preparam uma

grande mobilizag¢ao

para manhd. A inten-
¢fio ¢ vacinar o maior nimero
de pessoas do grupoe de risco
contra os trés subtipos do virus
da gripe, o HIN1, e influenza A e
influenza B. A maioria das secre-
tarias de Satde planeja iniciar a
imunizagdo a partir das 8h. Em
Lajeado, o evento foi cancelado
por falta de estogue.

0 Dia D foi lancado pelo Mi-
nistério da Sa(de nesta semana.
A Campanha Nacienal de Vaci-
nacdo tem como plblico-alve
498 milhdes de brasileiros, e o
intencdo do governo € imunizar
ao menos 80% dessa populacdo.
Fazem parte do chamado grupo
de risco, entre oulros, criangas
com mais de 6 meses e menos de
5 anos, gestantes, mulheres que
deram 4 luz ha até 45 dias, po-
vos indigenas e idosos com mais
de 60 anos.

Na regido, relata o responsavel
pela 16° Coordenadoria Regio-
nal de Sahde (CRS), Vitor Hugo
Gerhardt, ja foi entregue 62% do
total de 92,7 mil vacinas previs-
tas para os 37 municipios aten-
didos pela entidade. Essas sdo
gratuitas. Quem optar pela vaci-
nacdo em clinica privada pagara
em torno de RS 150 pela dose.

Em todo o RS, conforme nota
divulgada pela Secretaria Esta-
dual de Satde (SED), a antecipa-
cio do entrega das vacinas em
relaciio ao resto do Brasil trouxe
bons indices de imunizagdo nes-
ses primeiros dias de campanha.
Diante disse, o Estado deixa a

Em Lajeado, apesar do cancelamento, quase 40% da meta foi alcangada, com muais de oito mil doses distribuidas

critério de cada municipio a de-
cisdo sobre a abertura dos pos-
tos de vacinagdo amanhad.

A Administra¢do Municipal
de Lajeado optou por ndo par-
ticipar da mobilizagdo de ama-
nhd. Segundo o secretdrio de
Saiide (Sesa), Glademir Schwin-
gel, o resultado até o momento
¢ considerado "muito satisfato-
rio”, “Decidimos ndo participar
do Dia D pelo baixo estoque de
vacinas. Seriam poucas vaci-
nas no sabado e com risco de
faltar para o inicio da proxima
semana.”

De acordo com Schwingel,
desde o inicio da campanha no
municipio, quase 40% da meta
jt foi alcangada. Foram mais de
oito mil doses distribuidas entre
a populagdo, principalmente
nos postos de saide dos bair-

ros Sdo Cristévio, Montanha e
centro. “Aguardames nova cota
do Estado. Se vier mais do que
o normal, poderemos realizar as
vacinas em 14 postos da cida-
de”, acredita.

Mobilizacdo pelo Vale

Em Arroio do Meio, a campa-
nha serd realizada no Posto de
Saiide Central. A unidade aten-
de das 8h as 17h, sem fechar ao
meio-dia. Ja nas sextas-feiras,
13 e 20 de maio, o hordrio de
atendimento serd estendido até
as 158h, para facilitar a vacing-
cio dos grupos prioritarios. Se-
gundo o enfermeiro Rogério dos
Santos, o vocina comegou a ser
aplicada na segunda-feira e, em
menos de trés dias, mais de 1,3
mil arroio-meenses ja recebe-
ram a dose.

Comitiva do Sinduscon do Vale
participa de evento nacional

Vale do Taguari

Uma comitiva do Sindicato
das Indhstrias da Construgdo
Civil, Mobilidrio, Marcenarias,
Olarias e Cerdmicas para a
Construcdo, Artefatos e Produ-

tos de Cimento e Concreto Preé-
-Misturado do Vale do Taquari
{Sinduscom-VT) participara do
Encontro Nacional da Indastria
da Construcdo (Enic) e maio.

A 88 edicdo do evento ocor-
re em Foz do Iguacu (PR) entre

os dias 11 e 13 de maio. Serao
debatidas as mudangas do se-
tor da construgdo civil. A Co-
mitiva do Vale serd composta
por oito pessoas, trés empre-
sarios locais e dirigentes do
Sinduscom-VT.

Em Estrela, conforme a osses-
sora técnica, enfermeira Débora
Martins, 9,4 mil pessoas devem
ser vacinadas de acordo com 08
grupos prioritdrios. Até o mo-
mento, ji foram imunizadas
3.5 mil estrelenses. Amanhd, du-
rante a mobilizagdo pelo Dia D,
o mutirdo de vacinas ocoiTe no
Posto Central, das 8h as 17h.

0 Dia D toambém estd con-
firmado em Emncantado, com
atendimento especial no Posto
de Safide do Navegantes, das
g8h ds 17h. Em Cruzeiro do
Sul, as duas unidades de satude
gbrem amanhd, também das 8h
ds 17h. Em Paverama, haverd
aplicacdo das vacinas no Posto
de Saiide do centro até as 17h e,
no posto do bairro Fazenda Sao
José, das 8h as 12h.

Com previsdo de imunizar 1,5

mil pessoas até dia 20 de maio,
Santa Clara do Sul também
participa do Dia D. A Unidade
Bésica de Saide atende das 8h
ds 17h, sem fechar ao meio-dia.
Nos demais dias, @ imunizacdo
segue de segunda a sexta-feira,
das 8h30min ds 12h e das 13h
ds 17h30min. Em torno de 800
doses estdo disponiveis para
esta semana.

Além das criangos, idosos,
gestantes e indigenas,
fazem parte do chamado
grupo de risco o popula-
cfio privada de liberdade,
funcionarios do sisterna pri-
sional, guem fem doengas
crénicas ndo fransmissiveis
ou outras condicdes clinicas
especiais, como doenga res-
piratéria crénica, doengas
cardiocas, renais, hepaticas
ou neurolégicas cronicas,
diabetes, imunossupressao,

dia 16 de abril, foram regis-
trados 1.635 casos de gripe
influenzo, sendo 83% pelo
virus HIN1. No mesmo
periodo, foram computadas
250 mortes por influenza,
sendo 230 por HIN1. O
governo federal reforga que
a populagéo deve adotar
medidos de prevenco paro
evitar a doenca, entre elas,
fer cuidados com o higiene
e evitor locois com aglome-
rocio de pessoos.

Vistoria dos taxis sera
na semana que vem

Encantado

0 Departamento de Trdnsito e
de Fiscalizacdo Tributdrio infor-
ma a todos os taxistas que a vis-
toria dos taxis ocorre no dia 5 de
maio a partir das 8h das 11h, em

frente ao Centro Administrativo.
Serd feita o averiguagdo de todos
os itens. Os motoristas que nao
tiveremn os veiculos adequados d
legislacdo vigente terdo 15 dias
de suspensdo e deverdo deixar o
carro em dia.
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Hospital suspende cirurgias em maio

Municipio tenta instituir gestdo plena de saide para reduzir burocracia de repasses

Teutnia

aumento da divida

do Estado obrigou a

direcio do Hospital

Ouro Branco (HOB) a
suspender cirurgias de baixa e
média complexidade por 30 dias.
A medida foi anunciada ontem
d tarde e serve como prazo para
posicionamento do Piratini. No
total, a entidade tem RS 1,8 mi-
Ihfio para receber. Valor referente
aos trés primeiros meses do ano.
Caso a resposta do Estado seja
negativa, a redugio no nimero
de consultas, cirurgios e atendi-
mentos na ala de saide mental
serd concretizada.

Conforme o diretor do HOB e
vice-presidente dos Hospitais Fi-
lantrépicos e Santas Casas do Rio
Grande do Sul, André Lagemann,
a sitnagio econdmica exige medi-
tos drasticas.

Segundo ele. a instituicdo
ampliou leitos, fez melhorias
e contratou profissionais para
atender a demanda, sob a pro-
messa de pagamento. Pelo am-
bulatério de especialidades, sdo
realizadas 150 cirurgias, além de
mil consultas e exames comple-
mentares. Além de Teutdnia, Pa-

verama, Westfialia e Poco das
Antas mantém convénios para o
atendimento no HOB.

Outro problema considerado
grave no setor foi o corte no In-
centivo Hospitalar (IHOSP), ocor-
rido em janeiro do ano passado.
O HOB recebia cerca de RS 82 mil
por més devido d defasagem na
tabela de procedimentos do SUS.
Desde entdo, a instituicdo deixou
de receber mais de RS 1,2 milhdo,

" -
Demissoes podem ocorrer

Para implementar a saide
mental, uma nova ala foi cons-
truida com oito leitos. Psicologo,
assistente social, terapeuta ocu-
pacional e enfermeiros foram
contratados s para esse servico,
“Nos preparamos para atender
essa demanda, mas ndo recebe-
mos 0§ recursos”. Aos hospitais
filantrépicos, o Estado depositou
apenas 70% do montante empe-
nhado.

A suspensdo dos servicos é
paliativa, mas hd chance de re-
adequagio no quadro funcional.
Segundo Lagemann, a medida é
consequéncia. “Ndo é uma ame-
¢a, ¢ uma realidade, Se ndo hou-
ver regularizacdo, teremos que
redimensionar os servicos”.

Conselho de
Saude discute soluao

Uma das solucdes para o pro-
blema enfrentodo com o repasse
de verbas ¢ a Gestdo Plena Muni-
cipal. Com o novo formato, a ad-
ministraciio municipal receberia
0 recurso direto do governo fede-
ral. Hoje, o montante da satide é
depositado na conta do governo
estndual que deve destinar aos
municipios. Nesse processo, existe

Shows homenageiam o Dia do Trabalhador

&) procramagio

Lajeado

O Parque Professor Theobal-
do Dick recebe neste domingo,
1%, a festa em homenagem ao
trabalhador. A programacdo
é gratuita e ihicia as 14h. Em
caso de chuva, a programacdo
serd transferida para o Gind-
sio Nelson Brancher.

Além dos shows, o evento
terd mateada, apresentacdes
artisticas, aulas de danga,
prestacdo de servicos, ativi-
dades fisicas, com oprientacdo
de uso correto da Academia ao
Ar Livre e de combate ao aedes
aegypti. Haverd bringuedos
para as criancas, Na ocasido.
também serd comemorado o
Dia Mundial da Danca. Nove
estandes atenderdo a popu-
lagdo simultaneamente aos
shows.

No Palco

14h aié 14h30min — Abertura com pronunciamento de autori-

dades

1 4h45min — Auléo de Ginastica Loboral, duragdo: 30 minutos
1 5h20min — Show com Jé e Nice, duracio: 30 minutes
15h55min — MIXDance, duroggo: 30 minutos

1 6h30min — Grupo de Danca Alema, duragdo: 30 minutos

I 7h15min — Show da Bonda Linck, duragéo: 1 hora
18h20min — Artte Escolo de Donga, durogio: 45 minutas

Atividades simultaneas

14h30min — Aula de meditagio
15h = Curso de Sal Aromatizado

I 5h — Aula prética de Rugby oté 15 anos — masculine e femini-

no no campo de futebol

1 5h15min — Orientagéo sobre uso da Academia oo Ar Livre
1501 5min - Aula de meditacdo — do ar livre
15h30min — Maguiagem e Cabelo paro o dio a dia — em

estande montado

-

I 6hi20min — Curso de Sal Aromatizodo — em estande montado
16h — Caminhada e corrida orientada - na pisia de atletismo
1611 5min - Orientagto sobre uso da Academia oo Ar Livre

/h15min — Orientogao sobre uso da Academia ao ar livre

uma ruptura que gera o atraso no
pagamento dos hospitais e o corte
nos incentivos hospitalares.
Conforme Fabiano Eckel, que
participou dos debates do Conse-
lho de Safide e atuou na Secretaria
do Planejamento, a medida ¢ boa,
mas deve ser estudada. “0 Execo-
tivo tem o receio de comprometer
as contas caso o governo federal
nio deposite o dinheiro. F uma res-
ponsabilidade”. Além disso, 0 HOB
atende a outros municipios da

MAAGEL DELFRD

regido, mas as consequéncias de
uma falha nesse processo cairiam
sobre o Executivo de Teutdnia.

Nenhuma decisdo foi tomaoda e
a discussdio OCorre com represen-
tantes da 16° Coordenadoria de
Saade. No Vale do Toquari, apenas
Lajeado e Encantado assinaram
o convénio com o governo federal
€ repassam os recursos direto para
o Hospital Bruno Born e Hospital
Beneficente Santa Terezinha, res-
pectivamente.

Competicao leiteira iniciou
ontem em Anta Gorda

Anta Gorda

Iniciou ontem e se estende até
domingo a sexta edigio da Fes-
tleite em Anta Gorda. Ao todo,
112 fémeas da raca holandés fo-
ram inscritas para a exposicao.

Produtores de seis cidades
participam. O campedo do con-
curso leiteiro, da raca holandés,
sera conhecido amanha.

Além dos expositores locais,
também participam criadores
de Nova Bassano, Serafina
Corréa, Farroupilha, Sao
Martim da Serra ¢ Eldorado
do Sul A expectativa é que 200
animais de duas rocas passem
pelo local,

Cerca de 600 familios tém a
produgdo de leite como fonte de
renda, com o rendimento total

de 22 milhdes de litros ao ano. A
primeira edicdo da Festleite foi
realizada em 2006.

Pensar o Vale

Dez lideres e profissionais li-
gados a entidades e reparticdes
publicas abordam a situacdo do
setor licteo e abordam os cami-
nhos para o desenvolvimento no
debate o Pensar o Vale. O evento
ocorre hoje, ds 15h, durante a
programacgio do Festleite.

Promovido pelo Jornal A
Hora, o debate integra uma
série de agdes wvoltadas aos
principais setores produtivos
e de infraestrutura na regido
Nas edicbes anteriores, os te-
mas foram Modais de Trans-
portes, Sistema Energético e
Cidades Criativas.
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Servidores protestam por valorizacdo

Manifestacdo convocada para este fim de semana critica reposicdo salarial

Lajeado

rustrados com o reajuste
salarial de 8% proposto
pelo Executivo e aprova-
do pelos vereadores em
margo, os servidores municipais
programam novo protesto. A
manifestagdo ocorre amanha, a
partir das 10h, no largo da pre-
feitura. Em sequida, os partici-
pantes seguem em passeata até
0 posto Faleiro.
De acordo com a presidente do
Sindicato dos Professores de Laje-

b ado (SPML), Mara Licia Crestani

Goergen, o ato visa demonstrar
a indignagdo diante da falta de
valorizacdo aos profissionais e ao
fratamento diferenciado entre co-
tegorias do funcionalisme.

“Neste ano ndo recebemos nem
a reposicdo do indice da inflacdo,
conforme previsto na Lei Orca-
mentaria®, alega. Segundo ela,
enquanto a maior parte dos servi-

RIDEIGE MARTREAROLIST

Em marco, cerco de 200 pessons participaram de ato em frente da prefeiturg

dores sofre com a desvalorizacio
salarial, algumas categorias rece-
beram 81% de aumentao.
“Recentemente foi aprovado
na camara mais um adicional de
20% no risco de vida dos fiscais sg-
nitdrios. Tudo bem, eles precisam,
mas e os demais também mere-
cem melhores salarios™, aponta.
Segundo ela, a intenciio é mostrar

para o prefeito Luis Fernando Sch-
midt que a categoria ndo descan-
sard enquanto ndo obtiver os di
reitos assegurados por Jei.
Conforme a presidente do Sin-
dicate dos Funciondrios Munici-
pais de Lajeado {Sipumul), Sénia
Rejane Feldens Heydt, o descon-
tentamento do funcionalismo
também decorre da falta de di-

alogo por parte do municipio,
principalmente durante as nego-
ciages do reajuste.

“Ao contrdrio do que parece,
ndo teve acordo nenhum e o pre-
feito nem nos recebeu na época”,
ressalta. Segundo ela, todas as
tratativas ocorreram com a secre-
tdria de Administracdo e a asses-
soria juridica.

Apesar da lei ter sido aprovada
na cdmara, o sindicato ainda nao
desistiu de incluir a reposicéo de
2,6% restantes para completar o
indice inflaciondrio. Segundo S&-
nig, a entidade entrou na Justica
para exigir a diferenca.

Aprovacdo conturbada

0 reajuste de 8% oo Rinciong-
lismo foi aprovado em sessdo do
Legislativo realizada no dia 29
de margo. As negociagdes come-
caram com o governo oferecendo
6.8% de reajuste, enquanto a ser-
vidores exigiam a reposicio de

SUPERMERCADDOS

SORTEIO DIA 17/12

PERIODO DE PARTICIPACAO: 15 DE FEVEREIRO A 13 DE DEZEMBRO DE 2016
Regu[amento:www.dalia.mm.t:n’cc:mpraprema’ada

Costela Resiriada
de Suino
Dalia kg

0,99

Linguica Toscana - : Vinho Saint
Délia e Germain

Tomate Longa |8
Vida kg

Arroio do Meio — RS 130 Km79 - Fone: 3716-1374
Encantado - Rua Guerino Lucca 320 - Fone: 3751-9025

10,6%, equivalente a inflacio dos
naltimos 12 meses,

Desde o inicio das negociacdes,
as entidades representativas or-
ganizaram protestos e paralisa-
¢oes. No dia 21 de marco, 200 pes-
5005 s¢ manifestaram em frente
@ prefeitura mesmo sob muita
chuva, Juntos, os dois sindicatos
representam 620 professores as-
sociados e 533 servidores sindi
calizados,

GASTO COM 0

FUNCIONALISMO

Q governo municipal
gosio em torno de RS
7,4 milhées por més
com as vencimentos
dos servidores. Com o
aumento de 8%, o custo
mensal do funcionalismo
publico passou para RS
8,3 milhées.

Olertos vﬁi;iul para os dias

29 ¢ 30/04 de 2014
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