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OPINIAO | FILIPE FALEIRO OPINIAO | RODRIGO MARTINI APOS TROPECO NA ESTREIA
Sejamos mais humanos Refor¢o ao setor Argentina de Messi avanca as oitavas
Nao cabe a nos julgar. Zelar pelo Nova entidade tem tudo para ser PAGINA | 13

A outro também é cidadania. uma forte aliada da Amturvales.

TURISMO NO VALE

Empresarios articulam nova associacao

Atevat surge com proposito de fortalecer o setor e contribuir com desenvolvimento sustentavel da regiao

Reunido em Encantado formalizou a criacdo de uma nova entidade ligada ao turismo  por empresas da parte alta, mas intengéo é agregar associados de toda a regido no futuro.
regional. A Associacdo Turistica dos Empreendedores do Vale do Taquari nasce com S0 Primeiro presidente da organizacio afirma que pretende trabalhar em conjunto com a

integrantes e foca na profissionalizacado da area. Maior parte do grupo hoje ¢ formada  Amturvales para auxiliar na consolidacio do setor. PAGINA | 5
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REFLEXO NO CAMPO CONSCIENCIA E PREVENCAO

Meteorologista

indica periodos Doenga

curtos de seca trat z I

e menor impacto ratavei,

ARQUIVO

mas ainda
sem cura

O 1° de dezembro é marca-
do como o Dia Mundial de Luta
Contra a Aids. Sindrome que as-
sombrou a humanidade na déca-
da de 1980 hoje tem tratamento
eficiente e gratuito pelo Sistema
Unico de Satide (SUS). Gracas
ao avanco da medicina, seu diag-
noéstico ndo ¢ mais considerado
uma sentenca de morte. Ainda as-
sim, 0 aumento das infeccdes ano
ap0s ano preocupa autoridades.

Dados meteoroldgicos foram
apresentados ontem aos secreta-
rios municipais de Agricultura,
em Estrela. Projecdes revelam
chuva abaixo da média durante o
verdo, mas com menor impacto
na producdo agricola em relacdo
ao ciclo passado.

PAGINA | 10 No Vale, o total de casos positi-
vos ¢ de 1.780. No ano passado,
foram 144 novos contagios con-

ENCANTADO firmados. Especialistas reforcam

importancia do teste rapido e do
tratamento precoce.

Governo abre
espaco para
simplificar
servigos

Iniciativa do Executivo em par-
ceria com Sebrae/RS apoia 0 em-
preendedorismo no municipio.
Entre os atendimentos prestados,
estdo o auxilio para abertura de
negécios, emissdo de notas fiscais
e suporte para continuidade de
empresas.

PAGINAS | 6e7

Exame de sangue para
detectar o virus é gratuito e
pode ser feito em todas as
unidades de satde

CADERNO | CIDADES
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EDITORIAL

Consciéncia
e prevencao

1° de dezembro ¢ marcado

como o Dia Mundial de Com-

bate a Aids. Doenga que ater-

rorizou a humanidade, espe-
cialmente na década de 1980, hoje nio
representa mais 0 mesmo perigo, gracgas
ao avanco da medicina.

Em nivel nacional, apesar de toda a in-
formagdo disponivel sobre a importancia
da prevencdo, o nimero de pessoas con-
taminadas pelo HIV ainda cresce. Con-
forme o Ministério da Saide, 694 mil pes-
soas estdo em tratamento contra a doenca
no Brasil e, s6 em 2021, 45 mil novos pa-
cientes iniciaram a terapia antirretroviral.

O dia pararefor¢ar a mobilizacao global
foi implementado faz 34 anos, em meio ao
apice da epidemia. Em outubro de 1988, a
assembleia geral da ONU e a OMS defini-
ram a data. A aids havia sido descoberta
fazia cinco anos. Naquele periodo, eram
65,7 mil pessoas com a doenca no mundo.
Dessas, mais de 38 mil morreram.

A queda nos indices
de mortalidade fez
com que a populacao
negligenciasse uma
doenca, que ainda
precisa ser encarada
com consciéncia e
responsabilidade”

O quadro atual é outro. Com 0 avanco no
tratamento, a aids deixou de ser uma doen-
ca letal. Hoje ¢ controlavel, como uma en-
fermidade cronica. Mantendo a disciplina
na medicac#o, o soropositivo pode ter uma
vida quase normal e ficar indetectavel, in-
clusive com exames laboratoriais.

Por outro lado, os diagnosticos conti-
nuam em elevagdo. Os motivos sdo va-
riados, mas passam principalmente por
um comportamento descuidado na hora
do sexo. Parece que a queda nos indices
de mortalidade fez com que a populacgéo
negligenciasse uma doenca, que ainda
precisa ser encarada com consciéncia e
responsabilidade.
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“A maior responsabilidade é preparar
o café batido da prefeitura”

Moradora do bairro Bela
Vista, a servidora Angelita
Henz Kraemer ingressou

na prefeitura de Arroio do
Meio em abril de 2008.
Aprovada em concurso
publico, sempre trabalhou
no Centro Administrativo e,
hoje, entre tantas fungoes,
€ dela a responsabilidade
de fazer o café servido aos
convidados no gabinete e
demais reparticées. Natural
de Travesseiro, chegou em
Arroio do Meio aos 17 anos,
concluiu o Ensino Médio

e magistério, venceu um
cancer e € mae do Tiago e
da Luiza.

Gabriel Santos
gabriel@grupoahora.net.br

Por qual motivo vocé come-
cou a trabalhar na prefeitu-
ra?

Eu entrei em abril de 2008. Continuo
até hoje. Em casa, cuidava dos meus
filhos pequenos mas tinha o desejo de
trabalhar em outra area. Fiz o concurso
nem sabendo das vagas disponiveis e fi-
quei na 22 ou 32 colocagéo. Logo que fui
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GABRIEL SANTOS

chamada fiquei muito feliz. No comego
me adaptei a fungdo, a todas as atividades
e tinha muito medo de ndo agradar meus
colegas e ser transferida. Mas fui muito
bem recepcionada e sigo aqui até hoje.

Desde quando essa respon-
sabilidade de fazer o café?

No comeco eu ndo fazia. Tinha outra
servidora responsavel na cozinha. Eu
assumi a responsabilidade no passar dos
anos. Me passaram a receita e adaptei a
forma de preparo.

E como é o preparo?
E s6 utilizar o café, dgua e o actcar. Es-
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Apresentacao:
' Adair Weiss

Diariamente
6h as 8h
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tes ingredientes sdo batidos e colocados
na xicara. As térmicas sdo preenchidas
com o café que pode ser misturado de-
pois. E bem diferente das outras prefeitu-
ra, mas enquanto eu estiver aqui, o café
vai continuar assim sob a minha respon-
sabilidade.

Como é arotina de traba-
lho?

O meu trabalho ndo se resume apenas
ao preparo do café. Preciso organizar as
salas e fazer a limpeza dos espacos. Mi-
nha rotina é essa, € gosto muito dessa
funcao.

Vocé saiu muito cedo de
casa. Como foi a adaptacao?

Sai de casa aos 17 anos. Vinda de Tra-
vesseiro cheguei em Arroio do Meio e
comecei trabalhar de doméstica. No ini-
cio eu nao conhecia nada, nem sabia a
localizagdo da Estacdo Rodoviaria. Meu
desejo era concluir o Ensino Médio, e foi
o que fiz. Estudei no Guararapes, conclui
0 Magistério no Colégio Bom Jesus e fiz
contabilidade no CNEC. Tenho o sonho
de cursar uma faculdade.

Alguma area especifica?

Sou apaixonada por pedagogia e orna-
mentacgéo de flores. Se tiver a oportuni-
dade e tempo, pretendo cursar o ensino
superior nessas areas.

Alguma histéria marcante
neste periodo?

Eu gosto muito de trabalhar aqui. No
periodo em que fui diagnosticada com
cancer de mama, recebi muito apoio de
todos, e durante afastamento e recupera-
¢do eu tinha muito desejo de voltar a tra-
balhar. O diferencial aqui € 0o ambiente de
trabalho e o carinho dos colegas.

S PAUTA

P

EMPRESARIO DO TURISMO

Empresarios criam a Associagao
Turistica dos Empreendedores
do Vale do Taquari
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Posto do Centro de Lajeado Imicol lidera campanha Pelé é internado no Senado aprova regulamen-
tera horario especial contra queimadas Hospital Albert Einstein tacdo da telemedicina no
i — Brasil
DIVULGAGRO

A Unidade de Saude do Centro de
Lajeado terd atendimento neste
sabado, 3, das 8h as 14h, sem
fechar ao meio-dia. A acao visa fa-
cilitar o acesso as vacinas de rotina
e campanhas vigentes. Também
sera oferecida a coleta de teste pré- :
cancer, mediante agendamento
pelo telefone (51) 3982-1127.

: Os Bombeiros Voluntarios de
 Imigrante e Colinas lideram

: campanha de conscientizacdo

: contra as queimadas. O foco é em
¢ localidades do interior. O objetivo
: éevitar afalta de 4gua e maiores
: transtornos a populagao. Desde
2021, foram entregues 850 mil

. litros para combater a estiagem.

: O Senado aprovou o projeto que

* regulamenta a prestacao virtual de

" © servicos de saude, a chamada tele-

: medicina. Como houve alteragoes
no texto, ele voltara a Cadmara para

:uma nova analise dos deputados. A

: telemedicina foi criada e permitida

' em carater emergencial, no contexto

. da pandemia de covid-19.
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Informacao para

combater a aids
e 0 preconceito

O dia 1°de dezembro
é marcado pela
campanha mundial de
conscientizacao contra
a doenca. Diferente dos
anos 80, diagnostico
positivo para o HIV,
hoje, nao é mais uma
sentenca de morte.
Especialistas destacam
avancos da medicina no
controle da sindrome e
reforcam a necessidade
do teste rapido e do
tratamento precoce

Bibiana Faleiro
bibianafaleiro@grupoahora.net.br

Julia Amaral
juliaamaral@grupoahora.net

VALE DO TAQUARI

oda manha, antes de co-
mecar as tarefas do dia,
um morador de Lajeado
de 22 anos toma dois
comprimidos contra o HIV. Em
2020, ele recebeu um teste positi-
vo para o virus e, desde entéo, faz
o tratamento pelo Sistema Uni-
co de Saude (SUS), assim como
mais de 2 mil pacientes atendidos
pelo Servigo de Assisténcia Espe-
cializada em DST/Aids (SAE) de
Lajeado.
Mesmo com acompanhamento
mensal, consultas e exames de san-
gue, apenas alguns amigos sabem

WALDIRENE

BEDINOTO
COORDENADORA DO SAE LAJEADO

O que a gente tem
visto, principalmente
depois da pandemia,
é que o quadro de
diagnastico tardio se
agravou. As pessoas
ja vém doentes para
0 servico.”

do diagndstico. Além deles, a tera-
peuta e 0os médicos compartilham
a informagdo. “Da minha familia
ninguém sabe. E uma batalha que
trago sozinho, que tenho comigo
dia apds dia”, conta o paciente.

Apos sentir alguns noédulos na
virilha e fazer o teste rapido gratui-
to, por meio de coleta de sangue,
o resultado positivo para o virus
veio com o medo da doenca. Dois
meses depois, ja medicado, soube
que era um paciente indetectavel,
incapaz de transmitir o HIV.

Com o diagndstico e o tratamen-
to precoce, o paciente ndo desen-
volveu a aids ou outras doengas.
Por outro lado, o sistema imunolo-
gico ficou mais fraco e os resfria-
dos se tornaram recorrentes. “A
Unica diferenca é que, agora, faco
a ingestdo desses dois comprimi-
dos diarios. Mas minha vida segue
normal, continuo trabalhando,

Notificacoes por ano, no Vale

256
207
184
157
126
97 94 92
47

2014,2017 e 2018
foram os anos com
mais registros de
novas infeccoes

157
144

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

fazendo atividade fisica, saindo”,
conta o lajeadense.

Tratamento e
qualidade de vida

Na década de 1980, quando o
Virus da Imunodeficiéncia Hu-
mana (HIV) foi reconhecido, a
Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (aids) era considerada
uma doenga aguda que levava o
paciente a morte de forma rapida.
Hoje, a terapia antirretroviral, dis-
tribuida no Brasil de forma gratui-
ta, possibilita melhor qualidade de
vida as pessoas infectadas.

A aids ¢ desenvolvida a par-
tir do contéagio do virus HIV por
via sexual, por meio de contato
com sangue contaminado ou pela
transmiss@o da mae para o filho na
gestagdo, parto ou durante a ama-
mentacdo, e ndo tem cura.

Alinfeccdo atinge o sistema imu-
noldgico e enfraquece as células
CD4, responsaveis pela imuni-
dade. Assim, o paciente fica mais
vulneravel ao desenvolvimento de
doengas oportunistas como tuber-
culose e meningite.

Pouca procura

De acordo com a 162 Coordena-
doria Regional de Saude (CRS),
que compreende os 37 municipios
do Vale do Taquari, o total de casos
positivos para o HIV naregido é de
1.780, na contagem que comegou
em 2007 e é acompanhada pelo
Sistema Nacional de Agravos de
Notificagdo do Ministério da Sau-
de (Sinan).

NA REGIAQ:

79%

dos casos sao de pessoas
entre 20 e 49 anos

17%

acima de 50 anos

4%

abaixo de 19 anos

pessoas estao em
tratamento contra a doenca

45 mil

novos pacientes iniciaram a
terapia antirretroviral.

Ja em 2020, foram

£\

O exame de sangue para detectar
o virus é gratuito e pode ser feito
no SAE de Lajeado e Estrela

Em 2020, foram 94 casos notifi-
cados e, em 2021, 144. Todo esse
contingente é dividido em duas re-
gides, Estrela e Lajeado, cada uma
atendida por um Servigo de As-
sisténcia Especializada em DST/
Aids (SAE), que apoia tanto os
pacientes que precisam de trata-
mento quanto as equipes de saude
das cidades atendidas.

Hoje o SAE Estrela atende 10
cidades e tem 711 pessoas cadas-
tradas em seus servigos. “Temos
criangas, adolescentes, jovens,
adultos e idosos, de diferentes
classes sociais, econdmicas e for-

NO PAIS:

Em 2021,
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Os dados

referem-se a
casos que foram
diagnosticados pelos
servicos de saude,
nao a totalidade. E
como se fossem a
ponta de um iceberg

14

ALINE MARIE ABICHEQUER

COORDENADORA DO PROGRAMA
DEIST E HIV DA 162 CRS

magdes”, conta a enfermeira Ma-
ria de Lourdes Wermann.

A coordenadora do programa
de IST e HIV da 16* CRS, Aline
Marie Dabdab Abichequer, acre-
dita que haja uma subnotificacio

dos casos apresentados

pela coordenadoria, ja

que muitos pacientes

ndo procuram os ser-

vicos de saude para
tratamento.

Desafios

Conforme a coor-
denadora do Sae
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Lajeado, Waldirene Bedinoto,
desde 2012 todas as unidades de
saude possuem testes rapidos.
Nao ¢ preciso marcar hora ou es-
tar em jejum, e a espera pelo resul-
tado € de 15 minutos. Mesmo as-
sim, a procura pelo servico ainda é
considerada baixa.

“O que a gente tem visto, prin-
cipalmente depois da pandemia, ¢é
que o quadro de diagndstico tardio
se agravou. As pessoas ja vém doen-
tes para o servi¢o”, comenta Waldi-
rene. Por outro lado, a profissional
percebe que a procura de jovens
adultos pelo servigo aumentou.

Em busca da cura

O primeiro caso de aids no Bra-
sil foi notificado em 1983, em Séo
Paulo, e a primeira droga contra o
virus foi aprovada em 1987. Hoje,
694 mil pessoas estdo em trata-
mento da doenga e, s6 em 2021,
45 mil novos pacientes iniciaram a
terapia antirretroviral no pais.

Em julho deste ano, os jornais
noticiaram o caso de um homem
que vive com HIV desde a década
de 1980 que teve o diagndstico de
cura da aids. Conforme os médi-
cos, ele recebeu um transplante de
medula dssea para tratar uma leu-
cemia e 0 doador era naturalmente

resistente ao virus.
Em 2011, Timothy Ray
Brown, conhecido

FOTOS BIBIANA FALEIRO

como o Paciente de Berlim, se tor-
nou a primeira pessoa no mundo a
ser curada do HIV. Outros trés ca-
sos foram registrados nos ultimos
trés anos.

@000 0000000000000 0000 00

Formas de
transmissao

0

relacéo sexual com
pessoa infectada sem
uso de preservativo;

contato com sangue
de pessoa infectada,
por exemplo, ao
compartilhar objetos
perfurocortantes ou
por meio de transfuséo
de sangue com sangue
contaminado;

da mae para o filho,
podendo ocorrer
durante a gestacao,
no momento do parto
ou ainda durante a
amamentagao.

£

OHIV nao é transmitido pelo
beijo, suor, ldgrima, toalhas,
lencdis, sabonetes, piscina,
aperto de méao ou abracos.
O contato proximo com
uma pessoa HIV positivo ou
aids néo é responsdvel pela
transmissdo do virus.

@000 0000000000000 0000 00
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GUILHERME CAMPOS - Médico infectologista

“Nos anos 80, o diagnostico
era sinonimo de morte. Hoje é
possivel controlar a doenca”

A Hora - Quando a aids se
desenvolve depois da infec-
cao?

Guilherme Campos - O virus
comeca lentamente a infectar o
corpo e vai chegar um momento
em que a imunidade vai estar
tdo baixa que vai apresentar os

mento que se chamava
de coquetel, que eram
inlmeros compri-
midos por dia, hoje

o tratamento ¢é feito
geralmente com dois
comprimidos uma vez
ao dia, e essa pessoa

sintomas da aids ou das doencas
que a acompanham. A sindrome
vai estar ativa e pode evoluir
rapido ou levar anos para apre-
sentar sintomas. Tem mais a ver
com a imunidade da pessoa do
que com o virus. Tem pessoas
que possuem alteracdes na sua
imunidade, inclusive, genéticas
que favorecem esse combate
contra o virus.

vai conseguir ter uma vida
normal. Ela consegue fazer

com que sua imunidade volte

ao normal depois que comecgou
o tratamento e ndo existem
limitacdes. A restricdo vai ser de
doagdo de sangue, orientacdo
de relagdo sexual com preser-
vativo. Ainda existem alguns
cuidados extras com questoes
de saude e vacinag¢do, mas a
pessoa ndo se torna doente.
Como é o tratamento hoje? E a
vida de uma pessoa com aids?
Campos - Diferente do trata-

O que mudou dos anos 80
para os dias de hoje?

Campos - Nos anos
80 o diagnostico era
sindnimo de morte.
A pessoa podia se
aposentar, inclu-
sive, porque nao
tinha tratamento.
Hoje a aids tem medi-
camentos que contro-
lam a doenca. Nao conseguem
eliminar de fato todo o virus do
corpo, mas conseguem eliminar
boa parte e, com isso, a imuni-
dade acaba ficando em niveis
aceitaveis. Temos, hoje, um
tratamento efetivo e com pouco
efeito colateral. La no inicio a
quantidade de medicamento era
enorme e de efeitos colaterais
também. Hoje, o tratamento
é tranquilo, as pessoas ndo
precisam ter medo de procurar
atendimento.

ESTAGIOS DA INFECCAO (2

Desde a infec¢éo por HIV até o
desenvolvimento da aids, o virus
seque uma série de fases. Para
alguns, esse tempo pode ser de
até 10 anos. Para outros, menos.
Confira os estdgios do contdgio:

INFECCAO AGUDA:
@ primeiras semanas

de infeccao, quando

uma grande quantidade

de virus é produzida e
ocorre reducado das células
CD4, responsaveis pela
identificacao, ataque e
destruicao de bactérias,
fungos e virus. Sintomas: febre
alta, sudorese, aumento dos
ganglios linfaticos, nauseas,
vomitos e perda de peso.

3

FASE DE LATENCIA: 0

paciente nao apresenta

manifestacdes clinicas
visiveis, apenas ganglios
linfaticos aumentados. Sintomas
como anemia e leucopenia
(quantidade baixa de linfocitos) sdo
comuns. Nessa etapa, que pode
permanecer por dois anos, os niveis
de HIV sdo baixos.

FASE SINTOMATICA: uma

etapa mais avancada da

doenca, em que o paciente
apresenta febre baixa, sudorese
noturna, diarreia cronica, infeccoes
bacterianas e candidiase oral.

A equipe do SAE Lajeado estara em frente a Caixa Federal nesta quinta com a oferta de testes rapidos gratuitos
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culturaeducacio

Chegada do Papai Noel e shows
abrem programacao natalina

Evento amanha, na
Praca Menna Barreto,
tera o primeiro sorteio
da campanha Estrela
Premiada. Atividades
seguem até o dia 27

ESTRELA

Secretaria Municipal de

Cultura, Turismo, Es-

porte e Lazer (Setcel)

bre amanha, 2, a partir

das 19h30min, a programacao de

Natal em Estrela, com a chegada

do Papai Noel. O evento na Praga

Menna Barreto também tera sor-

teio da promocao Estrela Premia-

da e shows musicais da Orquestra

de Camara da Ulbra e da cantora
Shana Mdiller.

Uma equipe de quase 100 volun-

tarios do Executivo se alterna entre

tarefas no barracio e a organizacéo
de eventos e recepcao aos visitan-
tes. “Precisamos estar preparados
para receber a comunidade. O Na-
tal em Estrela ¢ um evento impor-
tante, que estd no calendario de
eventos oficial do Estado, uma pro-
gramacdo e uma decoracdo aguar-
dadas por toda a regido”, destaca o
prefeito Elmar Schneider.

Em seu gabinete, ocorreu a ul-
tima reunido da equipe para dar a
largada oficial do evento. “Estamos
preparados para fazer mais um
grande Natal. Teremos novidades
na decoragdo, nas atragdes, que se-
rdo descentralizadas e nas ativida-
des paralelas. Esperamos o Vale do
Taquari e todo o Rio Grande do Sul
para o nosso Natal”, convida.

Conforme o secretario munici-
pal de Turismo, Cultura, Esporte
e Lazer, Joel Mallmann, a noite de
hoje sera especial, sobretudo para
as criancas. “Nao vamos antecipar,
mas sera uma surpresa atras da ou-
tra. Ja na arrancada, contamos com

JHON WILLIAN TEDESCHI

Voluntarios

e servidores
estao
envolvidos nos
preparativos
do evento
natalino

dois shows de renome. A Orquestra
da Ulbra e a Shana Mililler, que tém
repertdrios distintos, que devem
agradar aos diferentes publicos que
estamos esperando”, garante.

Sorteio

Promovido em parceria com o
governo de Estrela, a Camara de Co-
mércio, Industria, Servicos e Agro-
negocio de Estrela (Cacis), a promo-
cdo Estrela Premiada sorteia hoje
R$ 8 mil em vales-compras. Seré o
primeiro sorteio do ano, onde seréo
distribuidos entre os ganhadores
um vale-compras de R$ 5 mil e mais
trésvales de R$ 1 mil cada.

“A promogdo Estrela Premiada
tem por objetivo fortalecer o nosso
comércio e promover a educagdo
fiscal. O municipio é parceiro da
Cacis para a realizagdo destes sor-
teios, que juntos irdo distribuir R$
36 mil aos consumidores”, refor¢a
asecretaria Municipal da Fazenda,
Natalie Sesti Lopes.

Oficina incentiva a criatividade

DIVULGACAO

LAJEADO

A Secretaria de Cultura, Esporte
e Lazer (Secel) realizou durante
mais de trés meses o projeto “Rei-
no da Infancia”, na Casa de Cultu-
ra. Ministrada pela artista Tatiane
Ertel, a iniciativa foi desenvolvida
para incentivar o potencial criativo
de criangas por meio de oficinas.

Os alunos receberam um caderno
no inicio do curso no qual registra-
ram suas impressdes e ideias. A par-
tir da contacéo de historias “Escola
de Princesas Recatadas” e “Escolade
Principes Encantados”, tiveram mo-
mentos pararefletir sobre a liberdade
de escolhas. Elas foram convidadas a
pensar em quem gostariam de ser no
“Reino de Infancia”, com a caracteri-
zagao de um personagem com figuri-
no, personalidade e missao.

Nos encontros semanais, o0s
participantes desenharam esbo-
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Atividade durou trés meses e f0|(desenvolvida na Casa de Cultura

cos, elencaram os materiais ne-
cessarios, aprenderam a costurar
e tiveram que criar solugdes, além
ainda de trabalhar em equipe para
colocarem em pratica aquilo que
foi idealizado. Ao fim, as criangas

subiram ao palco com seus figuri-
nos e contracenaram com 0S CO-
legas em situacdes improvisadas.
Também houve contato com re-
produgdes de pinturas e autorre-
tratos da histdria da arte.
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ARIES: Sera preciso cautela
com quem tenta ser seu amigo
i de qualquer maneira. Corre

<] que é cilada!
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TOURO: Mas nem sempre da
pra ter tudo do seu jeito, por
isso, redobre o cuidado com
=| projetos em equipe. Atencao
= com criticas e cobrangas.
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GEMEOS: Vocé pode ter
novas ideias no trabalho e,
como o astral logo melhora,
uma abordagem diferente a
um problema do dia a dia.

21/05 - 20/06

CANCER: Deixe para tomar as
decisbes mais importantes no
final da tarde, quando o astral
estara mais favoravel aos seus
interesses.

21/06 - 22/07

LEAO: No trabalho, melhor
agir com cautela apostar em
tarefas em equipe. Pode ser
mais sossegado trabalhar com
os colegas.

23/07 - 22/08

VIRGEM: A colaboragéo dos

colegas pode serimportante
para colocar as tarefas em dia
antes do final do expediente.

23/08 - 22/09

LIBRA: Preste atencao nas
notificacdes do celular e nas
redes sociais pra ndo deixar
uma chance interessante
escapar!

23/09 - 22/10

™ ESCORPIAO: Tudo indica
= que pode conseguir uma

o~ .
A grana com servicos ou pro-
'<| dutos para o lar: mantenha o

el z
il foco e va em frente!

21 SAGITARIO: Discutir com

= alguém da familia também
[l
1| pode azedar seu humor, mas

5| nada vai te abalar por muito
&l tempo hoje.

" CAPRICORNIO: Pode surgir
5]uma nova oportunidade de
]juntar uma grana, mesmo

| que seja preciso deixar outros
alassuntos em segundo plano.

= AQUARIO: Ao invés de

= gastar energia em algo irreal,
i foque no que realmente
importa e defina novas metas
NO Servico.

%] PEIXES: Se tem algum conta-
=) tinho em vista, pode ser uma
"4 boa ideia dar o primeiro passo
= e deixar claro o seu interesse.
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