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O Cristo, a TIRO CURTO
- A Alsepro encaminhou oficio a cAmara para solicitar apoio finan-

Y 4 I o
B I I a e a a n t a rodrigomartini@grupoahora.net.or ceiro ao importante evento Programa Vida + Viva Sem Alcool. A

RODRIGO MARTINI entidade pede um suporte de R$ 20 mil ao Legislativo. O pedido
sera avaliado pela Mesa Diretora.

- Também em Lajeado, a vereadora Ana da Apama (MDB) solicita envio

Cristo Prote-

torja é uma de oficio a Secretaria de Planejamento (Seplan) para a “regulamenta-
reallldacilje ¢o dos minimercados autdnomos, estabelecimentos comerciais com o
no alto do

sistema de autoatendimento, instalados em condominios e empresas”.

- Ana da Apama (MDB) também sugere a Seplan um modelo para
leildo de indices construtivos, semelhante ao que ocorre em Porto
Alegre, Farroupilha e Sao Paulo. Alias, em Porto Alegre o uiltimo
leilao nao angariou interessados.

- Ainda na Camara de Lajeado, o vereador Lorival Silveira (PP) solicita
melhorias na tradicional escadaria que interliga as ruas Duque de
Caxias e Pedro Albino Miiller, no bairro Florestal.

- Ja o vereador e presidente da camara Deoli Griff (PP) questiona
a auséncia dos “prefeitos indicados” (aqueles que nao foram
eleitos pelo voto) na Galeria dos Prefeitos, disposta na prefeitura
de Lajeado.

- Por fim, o parlamentar Carlos Ranzi (MDB) tem uma davida. Ele quer
saber se 0 avango dos canteiros do Loteamento Jardim Suica, no bairro
Bom Pastor, foi aprovado pela Seplan.

- Em Encantado, a camara de vereadores autorizou o Executivo a
abrir créditos suplementares de R$ 1,5 milhio para pagamento
da folha salarial, 13° salario e respectivos encargos aos servidores

Morro das Antenas, em
Encantado. Faz poucos
dias, um grupo de em-
presarios lancou a ideia
de construir a estatua
daimagem de “Nossa
Senhora das Montanhas™
em uma area de terras
em Marques de Souza,
na localidade de Picada
Serra, a 465 metros acima do nivel
do mar. Ontem, mais uma novidade
para o Vale do Taquari. A Comuni-
dade Cristo Vive, de Estrela, anuncia
para segunda-feira o lancamento da
pedra fundamental de um gigantes-
co monumento a Biblia. Fago votos
para que todos os projetos sejam
concluidos com sucesso. O turismo
religioso € uma extraordinaria fonte
de espiritualidade e renda a regido.

E tem ainda mais valor quando parte
da iniciativa privada!

municipais.

- O governo de Estrela remarcou para o dia 10 de novembro a sesséo
publica para o Registro de Preco dos servicos de rocadas em pragas,
parques, vias publicas, areas verdes e terrenos particulares.

- Hoje ocorre encontro de mulheres apoiadoras de Jair Bolsonaro
(PL), as 18h, em frente ao Posto Faleiro, em Lajeado.

I\/\ u S e u S te m a’ t | C O S Tra n S p O rte - Matéria especial na edicdo de hoje mostra a preferéncia de prefeitos do
. . Vale do Taquari para os pleitos estadual e federal. E a discri¢do ¢ maior
p Oor a p | ICativO no momento de citar o candidato a presidente. Alias, essa é uma reali-

dade visivel em outros setores da sociedade, nao?

Um grupo de agentes publicos e privados inicia uma série de
movimentos para aumentar o namero de museus tematicos no Vale
do Taquari, e potencializar ainda mais o turismo regional. Hoje a
nossa regido ja conta com alguns destes instigantes espacos. Como Vereador e empresario em
principal exemplo, o Museu do Pao (foto), em Il6polis, construido Lajeado, Marcio Dal Cin
junto a um antigo moinho colonial, e que servira como base para (PSDB) solicita envio de oficio S h M~ d I I
o desenvolvimento de outras exposi¢des voltadas para as riquezas ao Departamento de Transito c n e I e r e m s ra e

e caracteristicas do Vale. Por ora, alguns estudos prévios apontam de Lajeado para que informe

para um possivel Museu da Erva-Mate e um Museu Ferroviario. ao Legislativo “quais empresas Na préxima semana, mais preci-
Mas o debate segue em aberto para novas sugestoes. estdo cadastradas para atuarem  samente no dia cinco de novembro, o
como transporte de passageiros  apostolo Wagner Calheirana viaja a

por aplicativo em Lajeado”, e Israel com o prefeito de Estrela, ElImar
“quantos motoristas cadastra- Schneider. Ambos participam de

dos em cada empresa”. Néo uma série de reunides que envolvem

¢ um assunto novo na camara 0 projeto do monumento a Biblia,
lajeadense. Na legislatura pas- anunciado ontem. Os responsaveis
sada, uma matéria foi enviada pela obra (arquiteta e construtor)

ao parlamento pelo governo também participam da comitiva. Além
municipal, na tentativa de da busca por eventuais parceiros ao
regularizar o servico na cidade. audacioso projeto, o gestor estrelense
Entretanto, o projeto foi reti- vai em busca de novidades na area da
rado pelo Executivo e ndo foi a inovacdo. Recentemente, o prefeito de
votacao. Lajeado também passou por la.
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A PE OU DE BICICLETA
“ADO PROGRAMA ——
- - JENIFFER HARTH

-NTOS ESPORTIVOS

ARA O FIM DE ANO

Rustica de Natal e
MTB Lajeado sao as
atracdes do més de
dezembro

Ezequiel Neitzke
ezequiel@grupoahora.net.br

Secretaria de Cultura,

Esporte e Lazer de La-

jeado estd com inscri-

Oes abertas para dois

eventos esportivos. A Rustica de

Natal e o Desafio ValeCiclismo sao

as atragdes do més de dezembro e
estdo com inscricdes abertas.

A tradicional Rustica de Natal
de Lajeado chega na 32° edicao
em 2022 e ocorre no dia 4 de de-
zembro.

A rustica terd como largada e
chegada a rua Santos Filho, no
Parque Professor Theobaldo Dick.

Os trajetos, que serdo divulgados
nas proéximas semanas, serdo de
3,5 e 10 km e percorrerdo a parte
central da cidade.

Conforme o secretario em exer-
cicio da Secel, Fabricio Meneghi-
ni, nesta edicao sdo esperados cer-
ca de 600 atletas.

MTB LAJEADO

As inscricoes para a 5% edicdo
do MTB Lajeado — Pedal Misto
de Asfalto e Chao, estdo abertas.
O evento, organizado pelo Grupo
ValeCiclismo, com apoio da Pre-
feitura de Lajeado, ocorre no dia
11 de dezembro.

Os dois trajetos, de 30 e 50 qui-
l6metros de distancia, terdo larga-
da e chegada no Parque dos Dick,
que disponibilizara infraestrutura
com vestiarios e banheiros, além
de area fechada onde sera servido
o café da manha aos participantes.
Os trajetos passardo por Lajeado

DIVULGACAO

Em 2021, cerca de 300
atletas participaram da 42
edicao do MTB Lajeado

e Cruzeiro do Sul. “Esperamos
uma prova bem legal, com pessoal
curtindo o pedal, dando toda a es-
trutura aos atletas e onde eles s
se preocuparem em pedalar, pois
todo o resto a equipe de apoio ira
dar aeles”, comenta Fabricio.

As inscri¢oes podem ser feitas
pelo site www.bikedosul.com.br
ao preco de R$ 65 e dara direito ao
café da manha, carros de apoio em
todo evento, kit atleta com saco
plastico, presilhas, telefones da
organizac¢do, suplemento, barra
de cereal e adesivo, placa com nu-
mero, dgua e frutas em varios pon-
tos, fotégrafos, ambulancia e me-
dalha de participa¢do. Em 2021,
cerca de 300 atletas participaram
da 42 edigdo do evento.

RUGBY, UM ESPORTE
PARA TODOS

comum me perguntarem se qualquer

pessoa pode praticar o rugby. Essa

pergunta é compreensivel, ja que, a

primeira vista, parece um esporte de
brutamontes que ficam se empurrando e disputando
a bola, como se apenas a forca é que importasse.
Pode até parecer, mas a verdade é que o rugby é um
esporte democratico, acredite.

O rugby tem diferentes modalidades, sendo
duas delas as mais conhecidas, o Rugby XV, de
15 jogadores em cada equipe, e o Rugby Sevens,
de 7 jogadores em cada equipe. Essas equipes
se dividem em duas formacades, os Forwards e
os Backs. Os Forwards costumam ser os atletas
maiores, que por serem jogadores da linha de
frente, sao os mais pesados e com mais forca para
as situacoes de contato. Também sao jogadores
importantes nas jogadas técnicas e taticas. Esses
atletas jogam mais préoximos uns dos outros, pois
sao responsaveis por recuperar a posse de bola
durante o jogo, seja quando um jogador cai no
chao ou quando ha alguma situacao de formacao
fixa, em que ambas as equipes tentardo disputar
a posse de bola, porisso vocé vé todos aqueles
jogadores aglomerados. J& os Backs costumam
ser os atletas mais leves,
que por ficarem mais na
retaguarda da equipe,
ndo participam tanto das
situacdes de contato,

e sim nas situacoes de
explosao e corrida. Sao os
jogadores mais rapidos e
importantes na finalizacao
das jogadas. Eles jogam
mais afastados uns

dos outros e usam da
velocidade e passes
longos para vencerem a
defesa adversaria.

Quando vocé entende
um pouco mais sobre
a formacao da equipe,
mais facilmente vocé
percebe que o rugby
precisa de jogadores
rapidos, explosivos,
fortes, resistentes, de
raciocinio rapido e de
habilidade com as maos
e pés, mas obviamente
vocé nao encontrara todas
essas caracteristicas
em um Unico atleta. Até
os vingadores unem
seus talentos! E por essa razdo que o rugby tem
espaco para todos, pois cada jogador terd uma ou
mais dessas caracteristicas, que sera essencial
no desempenho de alguma das posicdes dentro de
campo. Sacou?

O rugby é democratico porque acolhe todo tipo
de atleta, os altos que nao levam tanto jeito para
0 basquete, os baixinhos invocados, aqueles de
peso e forca avantajados, os que correm como
se ndo houvesse amanha, os bons de chute,
inclusive aqueles bons de espeto, que garantem
o terceiro tempo. Porém, existem dois requisitos
indispensaveis a todos: o respeito e a disciplina.
Isso faz do rugby um esporte para todos, mas nao
para qualquer um.

7/

PODE ATE
PARECER,
MAS A
VERDADE
EQUEO
RUGBY E UM
ESPORTE
DEMOCRATICO,
ACREDITE.”
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FILIPE
FALEIRO

Jornalista

colunafaleiro@grupoahora.net.br

Em quem voceé vai votar?

heguei em casa por volta
das 21h dessa segun-
da-feira. Minha filha,
Bibiana, de 7 anos, tinha
de fazer os deveres da escola e me
sentei proximo para ajudar. De
repente, ela me pergunta:

— Pai, em quem vocé vai votar?

Respirei fundo e pedi para ela se
aproximar. Precisava esclarecer,
afinal de contas, politica é coisa
de adulto.

— Filha, olha aqui, o papai quer
conversar contigo. Isso € impor-
tante. Quem vier te perguntar se
¢ Lula ou Bolsonaro, apenas diga:
o voto € secreto. Esse assunto ndo
diz respeito aos outros € ndo tem
por que criangas conversarem
sobre isso.

Para cima e avante!

Estudantes do IFSul Lajeado sdo os campedes da 322
Jornada Nacional de Foguetes, promovida pela equipe da
Olimpiada Brasileira de Astronomia e Astronautica (OBA).
Além da conquista de uma medalha de ouro e uma medalha
de prata, a instituicdo ficou com a 22 melhor colocagéo do
RS e a 12 colocagdo entre as escolas publicas.

A medalha de ouro veio para Felipe Bruxel e Eduarda
Camilo, ambos do 4° ano do Ensino Médio Integrado em
Administracdo. O foguete deles alcancou 188 metros.

A prata foi para a equipe de Samuel Steffler e Tiago Stef-
fler, do 3° ano do Ensino Médio Integrado em Automacéo
Industrial, com alcance de 146 metros. Ambas as equipes
tiveram orientacdo do professor doutor Ismael de Lima.

— Mas pai...

Ela tentou me interromper.
Nao deixei. Essa historia de que
ndo podemos ficar em cima do
muro, que € preciso se posicionar
sempre, eu ndo concordo. Claro
que podemos nos distanciar dos
extremismos e a Bibi precisava en-
tender. Antes dela falar mais uma
palavra, elevei o tom:

— Agora o papai esta falando,
escuta. Deixa eu terminar. Tem
muita gente brigando por causa
disso. Nao vale a pena fazermos
inimizade por politica. Sempre
responda: o voto € secreto —
ressaltei o que gostaria que ela
falasse aos colegas.

Ela me olhava com uma carinha
muito atenta. Também parecia

REPRODUCAO

entender a gravidade daquele
tema e, inclusive, concordava com
a cabeca.

Pensei comigo mesmo: “estou
conseguindo”, e continuei:

—Mesmo que escute a mamae
e eu conversando sobre isso, vocé
ndo deve dizer aos outros como a
gente vai votar, quais sao nossas
preferén...

A Bibiana me interrompeu antes
de terminar a frase. Esticou a mao
com a palma aberta, em um sinal
de “espera ai um pouquinho” e
assumiu a dianteira no dialogo:

—Tabom pai, ja entendi. Ndo
€ isso. Queria saber se vocé vai
votar no professor Claudinho ou
na professora Nair para a dire¢éo
da escola?

Em Lajeado, 200 alunos infrequentes

O Programa do
Ensino e da Educa-
cdo (PENSE) dessa
terca-feira abordou o
projeto “Busca Ativa
Escolar e Recuperagao
de Aprendizagens”,
iniciativa do Ministério
Publico do RS e que
Lajeado passou a ser
signatario.

ARéadio AHora 102.9 recebeu
a conselheira tutelar, Ana Paula
Wolff, e a orientadora educacio-
nal da Secretaria de Educacdo de

Lajeado, Lisete Lermen Friedrich.
Pelo acompanhamento dos 6rgaos,
ha 200 alunos com fichas de infre-
quéncia escolar. Desses, sdo 110 da

REPRODUCAO

rede estadual (de Ensino
Médio, na maioria) e 90
nos ultimos anos do Fun-
damental do municipio.

Em tempo

Essa iniciativa do
Ministério Publico é
uma das finalistas do
19° Prémio Innovare. Os
vencedores serdo conhecidos no
inicio de dezembro, em cerimdnia
no Supremo Tribunal Federal
(STF), em Brasilia.
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MAURO FALCAO

advogado e escritor

Sua mente
nao é voce'!

latdo descrevia o ser humano como uma dualidade

de corpo e alma. Segundo ele, a elevagdo espiritual

ao mundo das ideias nos faria alcancar a felici-

dade. Desde entdo inimeros pensadores buscam
desvendar os enigmas que envolvem a mente, que se usa-
da corretamente é um instrumento valioso. Entretanto, se
usada incorretamente, se torna muito destrutiva. Na ver-
dade, ¢ a mente que geralmente nos usa, mas pensamos o
contrario, que a usamos.

Esta ilusdo tomou conta de noés e, a partir disso, surgiu
uma diversidade de patologias psiquicas ainda inexplica-
veis. Mas como “controlar a mente”? Como conseguir pa-
rar ou controlar algo que parece ser uma coisa s, presa em
nosso intimo?

Para elucidar este mistério, devemos diferenciar o con-
ceito de mente e de cérebro. Mente € a parte incorporea, o
espirito. Cérebro, a parte corpdrea. A conexdo entre estas
duas partes ocorre ins-
tantaneamente dentro do
individuo.

Nossos pensamentos
podem estar condiciona-
dos ao corpo ou estarem
livres, quando acionados
pelo espirito. Pensar com

o cérebro esta vinculado (-") d0m|nar
a0 Nnosso arquivo pes- amente é
soal, formado pelas ex- .

periéncias. Pensar com o d0m|nar o
espirito ¢ ilimitado, pois ]

ndo ha impedimentos e§plrl’t0, Sl’!a
fisicos que atrapalhem a V|da e aqU| e
comunicacdo.

Desta forma, quando agora' Uma vez
nos é formulada uma que estamos no
pergunta, buscamos a ’ e
resposta no registo das mundo flSICO.
experiéncias. Mas quan- Mantendo o
do ndo encontramos a
resposta, neste exato  COFPO Ocupado
momento paramos de 4
pensar com o corpo e uti- ele .Se tornara
lizamos a reflexiio pars mais forte e sua
acionar o pensamento do o 7
espirito na busca desta mente Ira se

resposta. Assim, a refle-
x30 € o espirito agindo,
proporcionando a ndo
estagnacao das ideias.

Contudo, se por um lado “expandimos” a mente ao re-
fletir espiritualmente, por assim dizer, este fato nos dei-
xa vulneraveis a uma infinidade de informagdes que, se
nido forem organizadas e catalogadas, geram ansiedade.
Entdo, as preocupacdes comecam a fazer parte da nossa
vida, pois o cérebro ndo consegue assimilar qual o melhor
caminho a seguir e deixamos de viver o presente. Forma-
se assim uma guerra entre a mente € o cérebro ou entre o
espirito e o corpo.

Portanto, dominar a mente ¢ dominar o espirito, sua
vida € aqui e agora. Uma vez que estamos no mundo fisico.
Mantendo o corpo ocupado ele se tornara mais forte e sua
mente ird se aquietar. Enfim, ndo pense que viemos a este
mundo a passeio. Aceite as adversidades como provacdes
evolutivas, ndo esquecendo que tudo passa e, no final da
jornada, Nosso Senhor Jesus Cristo estara de bracos aber-
tos para nos consolar.



