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Encontro debate importancia
da amamentacao para o bebé

Hora do Mamaco foi realizada na tarde de sabado, apés ser adiada por causa da prewsao de chuva

fotos Renan Silva

€

renan@informativo.com.br
» Lajeado

Trocar experiéncias e
promover a conscientizacao
sobre a importancia do aleita-
mento materno. Estas foram
as propostas da Hora do Ma-
mago, realizada na tarde de
sabado, no Parque Professor
Theobaldo Dick. O eventoin-
tegra a Semana Mundial da
Amamentacdo, que ocorreu
entreos dias 1°e 7. O encon-
tro estava marcado para o dia
6, mas o tempo chuvoso fez
com que a atividade fosse
adiada.

Com a pequena Helena
no colo, Josiane Delazeri
Bandeira (32) foi uma das
maes que compareceram ao
evento. Ela sabe mais do que
ninguém a importancia do
aleitamento para o desenvol-
vimento da crianca. Helena
nasceu prematura, com 31
semanas, e ficou 35 dias na

UTI pediatrica. Durante este
periodo, Josiane retirava o
proprio leite com um equipa-
mento para que a pequena
pudesse beber mesmo sem
que pudessem, de fato, se
tocar. “Pude pega-lano colo
pela primeira vez apenas com
22 dias”, lembra.

Quem também sabe o
quanto a amamentacao
sera importante para o cres-
cimento saudavel do filho é

a lajeadense Lilian Fengler
(28). Com o pequeno Enzo -
de apenas cinco meses - no
colo, participou do encontro
e explicou que o leite mater-
no possui todos osnutrientes
de que o bebé necessita nos
seis primeiros meses. “O lei-
te ajuda também a proteger,
com o sistema imunologico
da mae, e faz parte da natu-
reza humana. Epor isso que
produzimos leite, faz parte

apads nascer
prematura,
a peguena
Helena con-
tou com o
leite da mae,
Josiane, para
se fortalecer

do que somos. E a amamen-
tacdo cria um apego que é
muito importante para o de-
senvolvimento da crianca”,
acredita.

QUESTAO DE SAUDE

Enfermeira e uma das or-
ganizadoras do encontro em
Lajeado, Veronica Teixeira
explica que a Hora do Mama-
¢o é um espaco de conversa,
troca de experiéncias e cons-

cientizacdo. “E os pais tam-
bém sao convidados a par-
ticipar ativamente, porque
eles devem ajudar a mulher
neste momento. Os primeiros
meses da amamentacao é o
periodo mais dificil na vida
de uma mulher, porque es-
tao sensibilizadas e com um
grande acamulo de tarefas”,
justifica.

Segundo Veronica, nos
seis primeiros meses a crian-

Lilian
acredita que
o aleitamen-
to materno
0 jeito mais
saudavel de
alimentar

0 pequeno
Enzo

cadeve ser alimentada exclu-
sivamente com leite materno.
Recomenda-se, ainda, que o
bebé seja amamentado pelo
menos até completar dois
anos. “Até estaidade, aimu-
nidade nao esta completa, e
o leite materno tem os anti-
corpos da mae que protegem
acrianga. £ porissoque, em
paises comoa Alemanhaea
Nova Zelandia, a licenca-ma-
ternidade é de dois anos.”

12 edicao do Café da Escola Pequeno Mundo une e celebra a familia

Santa Clara do Sul - Di-
zem que educacdo vem de
casa, mas tudo fica bem
mais facil quando fami-
lia e escola trabalham em
conjunto. Na Escola Muni-
cipal de Educacao Infan-
til Pequeno Mundo, por
exemplo, é esta parceria
que garante o sorriso ti-
mido do pequeno Guilher-
me Alfredo Hickmann, de
um ano e cinco meses. Ha
pouco mais de um ano ele
frequenta a creche. Na tar-
de de sabado, foi acompa-
nhado dos pais, Lucilene
Isabel Luft Hickmann (33)

e André Luis Hickmann
(36), ao 1° Café da Familia
promovido pela institui-
cao de ensino e pela As-
sociagdo de Pais e Mestres
(APM). “Nés conhecemos
os professores, os pais dos
colegas dele e sabemos do
trabalho sério feito pela
escola. E esse café é uma
forma de estarmos mais
presentes na vida esco-
lar”, opina André. “Ele
tem se desenvolvido mui-
to, e & uma forma de ele
aprender a conviver em so-
ciedade, sem crescer com
medo das outras pessoas”,
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acrescenta Lucilene.

CONFRATERNIZACAO

Cerca de 600 pessoas
participaram do café, reali-
zado no Centro de Reservis-
tas de Santa Clara do Sul,
que contou ainda com apre-
sentacgao do grupo infantil
de dancas alemas e com
uma palestra sobre limi-
tes. “Todo ano realizamos

uma mostra pedagogica no
dia da familia. Este ano a
atividade foi ampliada. A
APM apoiou e fizemos o
1° Café da Familia”, conta
a coordenadora pedagogi-
ca da Emei, Suelize Paula
Kronbauer Bruch. A insti-
tuicao de ensino possui 268
alunos, com idades entre
quatro meses e cinco anos.
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AVISO DE LICITACAO
TOMADA DE PRECOS N2 05/2016.

O Municipio de Santa Clara do Sul torna publico, para o conhecimento
dos interessados, de acordo com a Lei 8.666/93, que no dia 31 de agosto
de 2016, as 09 horas, junto a Sede da Prefeitura Municipal, na Avenida
Emancipagdo, 615, serdo recebidos e abertos os envelopes relativos &
Licitagdo, na modalidade TOMADA DE PRECOS n2 05/2016, que tem
por objeto a contratagdo de empresa para realizar capeamento asfaltico
da Avenida 28 de Maio no trecho entre a Rua Capitdo Nicolau Klein e a
Rua Albino Weiler com &drea de 10.738,29 m2. Informagdes junto &
Prefeitura Municipal de Santa Clara do Sul: na Avenida Emancipagdo,
615, fone (51) 3782-2250, no horario das 8h as 11h30min e das
13h30min as 16h.

Santa Clara do Sul, 13 de agosto de 2016.
Inécio Herrmann - Prefeito Municipal
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Serio considerados somente os cv's cadastrados no site www.senacrs.com.br/
trabalheconosco até o dia 18/8/2016. Para mais informacées sobre vagas, etapas,
aitérios de selecio e recurso, acesse o site e inscreva-se na vaga desejada.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ARROIO DO MEIO
AVISO DE LICITAGAO

PREGAO PRESENCIAL N° 026/2016: AquisicBo de brita n® 1.
ABERTURA: 26.08.2016. HORARIO: 09 horas.
CHAMADA PUBLICA N° 003/2016: para fins de habilitagao dos
fomecedores e recebimento das propostas de géneros alimenticios da
agricultura familiar para alimentacdo escolar. O prazo para a entrega dos
envelopes seré no periodo de 15 de agosto até 29 de agosto de 2016, no
horario das 08:30 as 11:30 e das 14:00 as 16:00 horas, na Prefeitura
Municipal de Amoio do Meio, sito na Rua Monsenhor Jacob Seger, 186,
Centro, no Setor de Licitages.
Os editais estdo disponiveis no site: www.arroiodomeiors.com.br, link:
editais e publicagdes - licitagbes. Maiores informagdes podem ser obtidas
junto ao Setor de Licitagdes da Prefeitura de Arroio do Meio (RS), pelo
fone (051) 3716-1166, ramal 223.SIDNEI ECKERT - Prefeito Municipal




