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Languiru
apresenta
estratégias

Expansao no Vale do Rio Pardo,
queijaria em Teutonia e aporte fi-
nanceiro para produtores de leite
estdo entre metas para 2022.
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CAMARA DE ESTRELA

Sessao extra
avalia criacao
de novos CCs

No periodo de recesso, Legisla-
tivo vota projetos de reajustes sala-
riais, além de mudancas no quadro
de servidores dos poderes publicos.

e

Q UARENTENA Os 14 dias decretados no RS para afastamento do trabalho divide opinides. Para setores produtivos, o correto nes- )
te momento seria adotar orientacao federal. MPT alerta que mudanca ndao tem amparo legal PAGINAS | 6 e 7 PAGINA | 10

PENSAR ELEICOES 2022

Pesquisas e debates para fortalecer
a representacao politica do Vale

Grupo A Hora e Univates lancam projeto com intuito de despertar a importancia Aolongo do ano, iniciativa prevé contetidos jornalisticos, de analise de dados e de PENSAR
dos eleitores regionais em escolher candidatos aos parlamentos gatcho e federal — opinides voltadas ao conceito de politica cidada, de participcdo popular, tendo como =
. ) . . N g o . LA ELEICOES 2022
como forma de garantir a defesa e investimentos nas demandas locais. referéncia os potenciais e caréncias das cidades do Vale do Taquari. pAGINAS | 8 e 9 —

EDUCACAO INFANTIL

Espera por
vagas chega a
250 criancas

Arroio do Meio. Instituicdes
de ensino para alunos com até 3
anos retomam atendimento. Ao
mesmo tempo, municipio pro-
mete atender mais da metade do
deficit até julho.
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Pra tudo que o verao
pede: Sicredi.

Vocé pode realizar seus pagamentos com os Cartdes de débito, crédito e
por aproximacio ou programar pelo Débito Automatico, além de ter
acesso as facilidades do App do Sicredi, em que vocé consulta saldo,
extrato, faz transacdes por Pix e muito mais.

Quer mais para o verdo?
Acesse sicredi.com.br

7% Sicredi
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EDITORIAL

Em busca do
protagonismo

o dia 2 de outubro, eleitores

do Vale do Taquari terdo,

mais uma vez, a oportunida-

de de fortalecer a representa-
tividade pelo do voto. Incluir a regido no
eixo estratégico da articulacdo politica
estadual e nacional € um desejo de lideres
empresariais, de entidades e da propria
classe politica. Mas nos tltimos pleitos se
viu o contrario.

A falta de mobilizacdo regional, soma-
da ao extenso numero de candidaturas
locais e a concorréncia dos candidatos
de fora deixaram o Vale distante do po-
der, ao passo em que regides menores
ganharam terreno. Enquanto economia
regional se destaca no cendrio estadual,
a regido perde protagonismo por néo ter
um representante que conheca a realida-
de, as qualidades locais e os problemas
do dia a dia da populacgdo.

Debates, pesquisas,
reportagens especiais
e entrevistas
integram o projeto,
cuja largada foi

dada com matériana
edicao deste fim de
semana.”

Atento as necessidades locais, o Gru-
po A Hora busca endossar o movimento,
democratizar a informacao e, sobretudo,
auxiliar na sensibilizagdo e compreensao
dos eleitores. Desta forma, surge o proje-
to “Pensar Eleicdes 2022 — Desperta Vale
do Taquari”. A iniciativa é desenvolvida
junto a Univates, que se soma nesta luta.

Debates, pesquisas eleitorais, repor-
tagens especiais e entrevistas integram
0 projeto, cuja largada foi dada com ma-
téria na edicfio deste fim de semana. E
momento de unido de esforcos para que
tenhamos deputados identificados com
nossas bandeiras regionais. O Vale nio
pode mais ficar para tras.
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“Racismo estrutural é um
tema que precisa ser debatido”

Em 2021, Nadini da Silva,
24, foi avaliada com nota
maxima no trabalho

de conclusao

de curso, sobre o racismo
estrutural

e as dificuldades

dos alunos negros

no Ensino Superior.

Julia da Cunha
juliacarolina@grupoahora.net.br

Por que decidiu fazer o
TCC sobre este tema?

Escolhi o tema “O racismo estrutural
e a falta de professores negros na insti-
tuicdo: um estudo sobre a importancia
da representatividade de docentes na
Univates”, por diversos fatores, mas
principalmente pelas situacdes que a po-
pulago preta vive em Lajeado, devido
ao racismo estrutural, que infelizmente
ainda é muito enraizado na sociedade
brasileira e acaba as colocando em
diversas situagdes constrangedoras e
desesperadoras. Outro ponto foi a falta
de identificacdo com as pessoas que
cruzavam comigo nos corredores da
universidade e a falta de professores
negros na Univates. A populacdo negra
precisa de voz e precisa ser vista em to-
dos os setores da sociedade, pois somos
capazes de atuar em todas as areas, mas
ainda precisamos driblar as barreiras
impostas pelo racismo.

Como se sente apés a
conclusao e aprovacao?
O meu maior medo ndo era a apresen-

MARCIA PIEROZAN

advocacia
OAB/RS 3.684

www.marciapierozanadvocacia.com.br

ARQUIVO PESSOAL

tacdo em si, mas sim, o resultado que seria
alcancado, as criticas que receberia € 0
fato de expor esse problema a vice-reitora
e pro-reitora de ensino. A apresentacdo
saiu como planejado e as criticas recebidas
foram muito construtivas para a pesquisa.
Ter recebido 10, foi a chave de ouro. E
muito gratificante saber que o trabalho
que tanto me dediquei para desenvolver
atingiu as expectativas. A sensacdo € de
dever cumprido.

O que espera passar para
as pessoas pelo teu estudo?

O principal objetivo foi abordar um estu-
do sobre a representatividade e a impor-
tancia do fator para o acesso da populacéo
negra aos cargos altos da sociedade € como
isso afeta o cotidiano das pessoas negras.
Aluta antirracista é um assunto urgente
e ter trabalhos académicos nesse sentido,
dissemina a informac&o a uma populacdo

Marcia Maria Pierozan
OAB/RS 44.061

Aline Pierozan Bruxel
OAB/RS 114.270

Luana Magali Schneider
OAB/RS 76.715

Djeison André Diedrich
OAB/RS 105.181

FOI NOTIiCIA

que normalmente ndo o buscaria.

Como o trabalho foi reali-
zado?

Abordei o contexto social, institucio-
nal e econémico do negro no Brasil e as
ramificacdes do racismo e seus concei-
tos. A realidade da populagéo, ap6s a
abolicdo da escravatura, que se apresen-
ta de uma forma muito velada, quando
estudada sem maior profundidade,
dando a impressdo de que foi um proces-
so leve e feliz, mas pode-se verificar que
nao ocorreu desta forma. Em contrapar-
tida analisei dados positivos, referente a
presenca de magistrados negros dentro
dos Tribunais. Hoje no pais a populacéo
preta e parda corresponde a mais de
50%. Depois, tratei do direito a igual-
dade. Abordei também a importancia
da lei de cotas e das politicas publicas
reparativas.

Leandra Bertte
OAB/RS 95.400

Cristine Elisa Junges
OAB/RS 9

Matheus Berutti Festa
OAB/RS 111.175

Maria Vitéria Ullmann de Moura

OAB/RS 10 59

Larissa Schweizer
OAB/RS 92.717B
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Primeira crianca do pais é
vacinada contra a covid-19

CoronaVac é eficaz
contra a Omicron

Capivara é resgatada
em Lajeado

Economia do estado
cresce 12,2% em 2021

Um menino, de 8 anos, é a primeira
crianga brasileira a ser vacinada
contra a covid-19. Davi Seremra-
miwe Xavante recebeu a primeira
dose da vacina no Hospital das
Clinicas em S&o Paulo. As primeiras
doses da vacina da Pfizer, para
criancas de 5a 11 anos, chegaram
nesta sexta-feira aos estados.

Um estudo publicado em uma
revista cientifica na segunda-feira
(10), comprovou que a vacina
CoronaVac, produzida pelo Insti-
tuto Butantan e pelo laboratério
Sinovac, é eficaz contra a variante
omicron. Novos estudos serao
feitos para demonstrar efetividade
da descoberta na populacéo.

PREFEITURA DE LAIEADO
]

A economia do Rio Grande do

* Sul cresceu 12,2% até outubro de
: 2021. A recuperacéo foi maior do
: que a do Brasil, com 5,7% no mes-
. mo periodo. Margem do terceiro
trimestre apresentou queda, in-

. fluenciada pelo trimestre anterior
: com safra recorde de gréos, nota-
: damente da soja.
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RODRIGO MARTINI

Velhas e novas demandas

refeito de Colinas e agora
Presidente da Amvat,
Sandro Hermann (PP)
comandou a primeira
reunido a frente da entidade. O
encontro ocorreu na sede, em Es-
trela. Em debate este ano, temas
regionais como a logistica, as
concessdes das rodovias, o porto,
0 aerédromo e o futuro do Trem
dos Vales, que gerou cerca de R$
4 milhdes em poucas semanas s
com a bilhetagem. Saneamento
basico e estiagem também devem
pautar o ano dos representantes
da Amvat.
Também j4 esta agendada para
o proximo dia 19, as 14h, a As-
sembleia Geral. No mesmo encon-
tro, a Amvat recebera Gladimir

Grande, André!

“E oficial! Fui
convocado para os
Jogos Paralimpicos.
Obrigado.” A frase
¢ do atleta lajeaden-
se André Barbieri,
que estara presente
nos Jogos Olimpicos
de Inverno Beijing
2022. A competicao
comeca oficialmente
no dia 4 ade mar-
co. Recentemente,
Barbieri participou da
Copa do Mundo de Para Sno-
wboard, realizada entre os dias
11 e 12 de dezembro de 2021.

A participag¢ado dele nos Jogos
Paraolimpicos 2022 foi confir-
mada nessa quinta-feira, em
transmissdo ao vivo realizada
pelo Comité Olimpico brasilei-
ro. A entidade definiu os seis
atletas que vao representar o
Brasil. O nimero de brasileiros
dobrou em relacdo a ultima edi-
cdo. Sera a terceira participa-
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Chiele, diretor da CDP, empresa
de consultoria em direito publico
de Porto Alegre. O grupo ainda
solicita a presencga da Secretaria
Estadual de Agricultura, Silva-

na Covatti, para apresentar aos
prefeitos os programas de auxilio
disponiveis para os agricultores
em decorréncia dos problemas da
estiagem.

Partido Novo

O Deputado Federal, Marcel
Van Hattem (NOVO), esteve
em Lajeado nessa quinta-
feira. Entre outras agendas,
ele visitou o vereador Alex
Schmitt (PP), que aproveitou
0 encontro para solicitar uma
dedicatoria no novo livro
lancado pelo representante
gaucho no congresso, “Politica
é coisa do Diabo?”.

cdo do pais, depois de Sochi
2014 e PyeongChang 2018.

A noticia esta em destaque
nos principais sites de esporte
do pais e do mundo. A repre-
sentacdo brasileira gera muito
expectativa no mundo esportivo.
“Estou com muita expectati-
va, estou animado, tudo pode
acontecer no snowboard, de
quarto lugar vocé pode chegar
em primeiro, estou animado e
muito ansioso. Vamos, Brasil”,
avisa Barbieri.

Apresentacao:
Adair Weiss
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Justica e
plenario

O presidente da Camara de
Lajeado, Deoli Griff (PP),
fala sobre a liminar que sus-
pendeu a votacao de quatro
projetos de lei durante a ses-
sdo extraordinaria de quinta-
feira. Segundo ele, e diferente
do contetudo da liminar conce-
dida pela juiza, que questiona
0S prazos para a convocagio
do encontro € a necessidade
de urgéncia na votacdo, o
Mandado de Seguranca foi
embasado em um artigo do
Regimento Interno da Cama-
ra que tem como base a antiga
Lei Organica municipal.
Ocorre que, em 2019, houve
areforma da Lei Organica e
tanto 0s prazos como a neces-
sidade (ou ndo) de urgéncia
dos PLs foram alterados e,
sendo assim, estariam em
acordo com a Ordem do Dia.
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A Mesa Diretora ja recorreu da
liminar e vai tentar uma nova
Sessdo Extraordinaria.

J
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TIRO CURTO

* Nas redes sociais, a ex-presidente da Camara de Encantado,
avereadora Andressa de Souza (MDB), demonstrou forte
magoa com um reporter do Grupo RBS. E nao foi a primeira
vez que ela chamou a atenc¢ao nas redes sociais. Antes e depois
de eleita.

¢ Ainda sobre a Camara de Encantado, nem todos os ve-
readores prestigiaram o evento realizado na cidade pela
Unido dos Vereadores do Brasil (UVB), em dezembro.
Pelo jeito, ha parlamentar que prefere gastar em cursos e
eventos fora da cidade (ou do Estado)

» Também nas redes sociais, o vereador de Lajeado, Carlos
Ranzi (MDB), aproveitou bem o recado do colega de plenario,
Lorival Silveira (PP), que sugeriu de forma indireta o nome
do emedebista para futuramente buscar a principal cadeira
do Executivo. E ja tem internauta sugerindo o nome do parla-
mentar Vava (MDB) para ser o candidato a vice.

* Atencdo motoristas: A CCR informa novas explosées de ro-
chas no trecho entre o Km 332 e 334 da BR-386. Os even-
tos necessarios as obras de duplicacio da rodovia federal
ocorrem na terca-feira e na quinta-feira, sempre as 14h.

* Alei que prevé maior rigor na fiscalizacdo dos ruidos gerados
pelos fogos de artificio foi promulgada em Lajeado e ja foi
publicada no Diario Oficial do municipio.

¢ Recentemente, um veado-campeiro foi resgatado no centro
de Imigrante. Nesta semana, uma capivara foi encontrada
no bairro Sio Cristévio, em Lajeado. E 0 nosso mundo
animal buscando espaco para a sobrevivéncia.
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economia

Avanco da covid

afasta trabalhadores
e preocupa os
setores produtivos

Orientacao do Ministério da Saude para reduzir
periodo de quarentena de 14 para 7 dias gera
debate entre especialistas. Comité de Crise do
Estado avalia possibilidade para flexibilizar prazos
quanto aos afastamentos do trabalho. Exemplos
da Europa e dos EUA servem de referéncia para
defensores de revisao desses protocolos

Marcel Lovato
marcellovato@grupoahora.net.br

Filipe Faleiro
filipe@grupoahora.net.br

ESPECIAL

debate sobre a redugdo

no total de dias de iso-

lamento das pessoas

contaminadas por co-
vid avanca na classe empresarial,
chega as autoridades publicas e
divide opinides.

Diante do crescimento nos rela-
tos de atividades prejudicadas pela
falta de mao de obra, o assunto
ganha corpo nos comités de crise
tanto da regido quanto do Estado.

Como a 6micron demonstra ter
um tempo de manifestacdo dos
sintomas mais rapido e com me-
nos gravidade para os vacinados,
paises da Europa e os Estados
Unidos j& reduziram a quarentena
em casos de pacientes sem febre
ou sem complicacéo.

O entendimento de revisdo nos
protocolos atuais também parte
dos hospitais privados. Em oficio
enviado ao Ministério da Saude
(MS), a Associacdo Nacional des-
sas organizagdes (Anahp), pede
para redugdo neste tempo para
profissionais da sadde que con-
trairem a covid.

Ainda assim, profissionais de
saude e o Ministério Publico do
Trabalho pedem para que se man-
tenha as duas semanas de afasta-
mento.

Nesta semana, o Ministério de
Saude sugeriu novo prazo de iso-
lamento para os casos leves € mo-
derados de covid-19. A reducao
pode ocorrer com alguns critérios.
Se no quinto dia o paciente estiver
sem sintomas respiratorios, sem
febre e uso de medicamentos ha
24 horas, ele precisa testar. Caso o

CLAUDIO KLEIN

SECRETARIO DE SAUDE
DE LAJEADO

O prazo de sete
dias é abrangente
do ponto de vista

epidemioldgico

eatende as
recomendacdes de
orgaos internacionais"

resultado seja negativo, pode sair
do isolamento. Com o resultado
seja positivo, o isolamento deve
continuar até o décimo dia.

Em nota conjunta, as entidades
empresariais gauchas defendem
a posi¢do do Ministério da Saude
e que a decisdo deve ser respei-
tada. Os eventos do fim de ano
evidenciaram que o ambiente cor-
porativo é muito mais seguro se
comparado com outros. O local
de trabalho, na realidade, protege
e promove a saude. Ndo é o cau-
sador de dissemina¢do da covid,
conclui a nota.

Proximas semanas

Com o aumento de casos em
Lajeado, a Secretaria de Saude
reforga as equipes para atender a
demanda por testes. O Comité de
Crise ainda ndo trabalha com me-
didas restritivas pela baixa gravi-
dade do quadro geral, mas acom-
panha as orientacdes do Estado.

O secretario Claudio Klein pre-
vé que o pico das infeccdes ocorre
nas proximas trés semanas. De-
pois, a tendéncia ¢ a queda gra-

dual, acredita.

Os ultimos dias na cidade fo-
ram de recorde nos contagios, o
maior desde o inicio da pandemia.
Passam de mil os casos ativos no
municipio. Por outro lado, o indice
de ocupagdo hospitalar aumenta,
mas em patamar inferior a curva
atual do virus.

Conforme o secretario de Saude
de Lajeado, Claudio Klein, com o
mesmo numero de casos no ano
passado, as Unidades de Trata-
mento Intensivos (UTIs) estavam
lotadas. “Vamos perceber melhor
a circulagdo do virus quando as
pessoas sairem do isolamento.”

Sobre a quarentena, ele conside-
ra que o prazo de sete dias é abran-
gente do ponto de vista epidemio-
l6gico e atende as recomendacdes
de 6rgéos internacionais, como o
Centro de Controle de Prevencao
de Doengas dos Estados Unidos.

Os efeitos da doenga dimi-
nuem muito apos esse periodo.
“Das 15 pessoas que atendi des-
de o Natal, nenhuma apresentou
problemas pulmonares”, aponta
0 secretario. Segundo ele, uma
prova dos efeitos menos graves
dessa variante.

Fim de semana, 15 e 16 janeiro 2022

Dados dessa sexta-feira, apontam mais de 1,2 mil casos confirmados

Momento de
tensao nas
empresas

O presidente da Camara da In-
duastria, Comércio e Servicos do
Vale do Taquari (CIC-VT), Ivan-
dro Rosa, ressalta que o impacto é
distinto por segmento. O maior ¢é
na industria, devido aos processos
produtivos. “Quando ha auséncias,
todo o ciclo fica comprometido”.

AQUILES
MALLMANN

PRESIDENTE DA CDL

A sustentabilidade do negdcio
¢ vista com preocupacdo, pois as
empresas buscam formas de se
reinventar diante de um histdrico
recente de perdas e ha atividades
nas quais o afastamento do funcio-

NOVOS PROTOCOLOS

Pessoa sem esquema vacinal completo

O Gabinete de Crise do
Governo do Estado emitiu
aviso para todas as 21 re-
gides covid pela segunda
semana consecutiva. Tam-
bém reforcou a necessida-
de de manter os protoco-
los sanitarios e modificou
os prazos do isolamento,
com o prazo minimo de
cinco dias. Os sintomas e
a situacdo vacinal serdao
os critérios adotados para
definir o tempo.

Em todos os casos,
quem mora na
mesma casa pode
seguir a rotina

normal, desde que
todos os cuidados
ja conhecidos sejam
mantidos.

R

- Isolamento domiciliar de dez dias
(a contar do inicio dos sintomas).
« Procurar novamente atendimento

.7I se houver febre persistente.
BI( - Reforcar o uso de mascaras.

Pessoa com esquema vacinal completo
e que nao apresentou febre (ou assintomatica)

- Isolamento domiciliar de cinco dias.
- Procurar atendimento se apresentar febre no quarto ou quinto

dia de isolamento.

- Reforcar o uso de mascaras, em especial por dez dias.
- Contactantes domiciliares podem manter atividades, desde que
reforcados os cuidados de uso de mascara e distanciamento.

Pessoa com esquema vacinal completo

e nado apresentou febre

- Isolamento domiciliar de sete dias.

- Procurar atendimento se apresentar febre no sexto ou sétimo

dia de isolamento.

« Reforcar o uso de mascaras, em especial por dez dias.

FONTE: ESTADO
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JULIA DA CUNHA
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de covid em Lajeado. Farmacias registram alta na procura por testes

GUILHERME CAMPOS
INFECTOLOGISTA

E preciso padronizar a
estratégia de testar antes
de liberar o infectado
da quarentena. Isso
vai auxiliar para que
a flexibilizacao do
isolamento seja, de fato,
efetiva”

nario nao tem como ser contornado,
avalia Rosa. “Esperamos que essa
variante possa ser superada o mais
breve possivel e retomemos a gera-
¢do de empregos € 0 dinamismo da
nossa economia.”

Na visdo do presidente do Sin-
dicato dos Lojistas do Comércio
do Vale do Taquari (Sindilojas),
Francisco Weimer, caso se confir-
mem as auséncias nas proximas
semanas, pode haver sobrecarga
de atividades porque coincidira
com o periodo de férias. Por outro
lado, a reducdo do isolamento é
considerada positiva.

Segundo o presidente da Camara
dos Dirigentes Lojistas (CDL) de

FRANCISCOWEIMER = -
PRESIDENTE DO
SINDILOJAS o o
N

Lajeado, Aquiles Mallmann, a qua-
rentena interfere no comércio, em
especial nas empresas que possuem
10, 15 trabalhadores. E o caso de
boa parte das localizadas nos arre-
dores da Rua Julio de Castilhos.
“Com duas pessoas a menos, ja
da uma quebra grande, afeta a roti-
na, o atendimento. Temos de man-
ter os cuidados basicos para que
ndo enfrentemos problemas”, ana-
lisa Mallmann. Por enquanto, ndo
se observa uma contaminacdo em
massa na area comercial, afirma.

Testagem
fundamental

Conforme o infectologista Gui-
lherme Campos, estudos cienti-
ficos demonstram uma queda da
carga viral ap6s o quinto dia. No
entanto, isso ocorre somente em
alguns casos assintomaticos ou
com poucos sintomas. Por isso,
¢ importante a avaliacdo de cada
paciente.

Questdes como a auséncia de fe-
bre e demais manifestacdes carac-
teristicas da 6micron devem ser
observadas com atencdo. “Além
disso, é preciso padronizar a es-
tratégia de testar antes de liberar
o infectado da quarentena. Isso vai
auxiliar para que a flexibilizacao
do isolamento seja, de fato, efeti-
va”, analisa o médico.

Sem validade,
diz MPT

O Ministério Publico do Trabalho
(MPT) solicita para que as empre-
sas ndo sigam a orientacdo do MS.

Dados do
afastamento

Conforme o Ministério do
Trabalho e Previdéncia, a
covid-19 foi a principal causa
de afastamento do emprego
por 15 dias ou mais em 2021.
Dados destacam que foram
liberados mais de

68 mil
auxilios

por incapacidade
tempordria até agosto,

54%

a mais em comparagao
com o ano anterior.

A promotoria a alteracdo no Guia de
Vigilancia Epidemiologica ¢ desti-
nada a populac¢do geral, sem valida-
de para ambientes de trabalho.

As portarias no RS com a deter-
minacdo sobre os 14 dias de isola-
mento para infectados foram emi-
tidas em junho de 2020. No Guia
de Vigilancia Epidemiologica fe-
deral, foram quatro versdes. Em
marco do ano passado, ja constava
o prazo de dez dias. Mesmo assim,
ndo houve mudanca nos decretos
gauchos.
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“Orienta-se que as empresas
afastem o funcionario a
partir de qualquer sintoma”

A Hora - Quais sao os direi-
tos e deveres dos trabalha-
dores e empregadores diante
dessa situacao?

Caroline Musselin - E neces-
sario, por lei, o afastamento do
colaborador, uma vez que se tra-
ta de questdo de saude publica.
A recusa ou a negligéncia nessa
tomada de decisdo podem gerar
penalidades, tanto para empre-
gado quanto para empregador.
Claro, desde que haja a compro-
vacdo. Quando o teste dé positi-
vo, o funcionério é afastado por
uma condicdo de saude, com
atestado médico acompanhado
do teste de covid. Em tese, esta
fora de suas atividades laborais e
impedido de executar suas fun-
¢des em qualquer circunstancia.
Ou seja, como ocorre por outros
motivos de saude.

Além disso, orienta-se para
que as empresas procedam com
o afastamento a partir de qual-
quer sintoma, mesmo sem teste.
Também é necessario observar se
esse empregado esteve em con-
tato com outros colaboradores
do mesmo setor. Feita a consta-
tagao, é recomendavel que todos
sejam isolados, se possivel, sem
que haja prejuizos a capacidade
da empresa.

Pode ser exigida a testa-
gem?

Caroline - A testagem nao é
obrigatéria. No entanto, caso o
empregado sob suspeita de covid
recuse o procedimento (e a pro-

Caroline
Musselin,
Advogada
Trabalhista

pria auséncia do trabalho), podem
ser aplicadas penalidades, como a
suspensao. Além disso, a empre-
sa também pode disponibilizar a
realizacdo do teste, inclusive, se
possuir condi¢des, mediante o pa-
gamento. Sublinho que a organi-
zagdo corre o risco de ser respon-
sabilizada se a conduta contribuir
para o aumento da contaminacdo
no ambiente de trabalho,

Mesmo com o teste positivo,
o empregado pode trabalhar
em casa?

Caroline - A situacdo vai de-
pender de cada caso e da orien-
tacdo médica. Contudo, pode
haver permissdo para o home-
-office se ele estiver isolado para
contencdo da doenca e com
sintomas leves. Todavia, com o
passar dos dias, pode haver uma
piora, a ponto de ndo permitir ao
colaborador o exercicio de suas
funcdes. Nesses casos, além de
o empregado estar afastado do
trabalho, também ficard inapto
para o desempenho de suas ati-
vidades. Portanto, é fundamental
que a empresa esteja atenta as
condicdes de saude de seus cola-
boradores.

FELIPE NEITZKE

Reducao da forca de trabalho faz com que entidades empresariais pecam por menos tempo de quarentena
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Clinica Mente Aberta,
em Lajeado, explica
porqgue é fundamental
observar sintomas

e buscar ajuda

Brasil ainda vive as dores da

pandemia de covid-19. Contu-

do, patologias tao dolorosas
quanto e ainda mais silenciosas afetam
0 pais em grande medida. Sdo doencas
da mente, como a depres-
s8o e a ansiedade. Por isso,
a Clinica Mente Aberta, em
Lajeado, chama a atengao
para o Janeiro Branco, cam-
panha de conscientizagao
sobre saude da mente.

Segundo Liziane Moreira,
psicoterapeuta especialista
em saude mental e nome a
frente da Mente Aberta, a velocidade do
mundo contemporaneo acaba por im-
por uma aten¢ado maior ao sintoma, na
expectativa de resolvé-lo logo. Enquanto
isso, 0 mais importante deveria ser dar
um passo atras e olhar o todo. “Nesse
sentido nos referimos a integralidade, ao
todo. Quando o paciente chega ao con-
sultério, ele traz uma questéo pessoal e
dolorosa. E ndo é dor fisica, € mental, de
alma. Ai entra nosso papel de atender o
toda’, explica.

Hoje, segundo dados da Organizagéo
Mundial da Saude (OMS), 11,5 milhdes
de pessoas sofrem com depressdo no
Brasil, enquanto outras 18,6 milhdes de
pessoas sofrem com ansiedade. Para
piorar, a cada 40 segundos uma pessoa
comete suicidio. E a cada 3 segundos
alguém atenta contra a propria vida.Para

DA SAUDE DA MENTE

Lizi Moreira
Especialista em
Saude Mental

Liziane, é nisso que entra a importancia
da psicoterapia: ajudar as pessoas a
entenderem o que sentem e como com-
bater isso. Afinal, o cuidado com saude
mental requer um feedback constante
e um tratamento continuado, ja que no
primeiro momento a dor é tdo grande
que tudo surge com grande volume. A
pessoa chega no atendimento e ela ndo
sabe porque sente aquelas coisas. A
psicoterapia ajuda o paciente a entender
esse processo, a enxergar o
que o levou até ali”, explica.
Na esteira disso, a Men-
te Aberta oportuniza aos
pacientes terapias alterna-
tivas, que sdo um momen-

to de relaxamento e uma
oportunidade de voltar a si.
Entre as opgles que se des-
tacam desde a inauguragao
da clinica estdo as Barras de Access, 0
Facelift Energético, Auriculoterapia e a
Constelagao Familiar.

- O QUEE:

O Janeiro Branco é uma
campanha ao estilo da
Campanha Outubro Rosa
e da Campanha Novem-
bro Azul. O seu objetivo é
chamar a atengao para as
questoes e necessidades
relaciona-

das a Saude

Mental e

Emocional

das pes-

soas.

Horarios de atendimentos:
Segunda a sexta-feira: 8h as 21h | Sabado: 9h as 17h
QR. 15 de Novembro, 595, B. Moinhos, Lajeado/RS
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Cultura

Exposicao registra
historia dos 130
anos de Lajeado

Fotografias remontam marcos, as construcoes simbolos e a
0rganizacado social da cidade, ao longo de mais um seculo

de emancipacao

nstrugdes, mudangas
histéricas ¢ momentos
emblematicos do muni-
cipio fazem parte da exposi¢io
“Lajeado 130 anos”. As fotogra-
fias podem ser conferidas pela
comunidade de forma gratuita
no Sesc Lajeado até 31 de janei-
ro, de segunda a sexta-feira, das
8has 17h.

A mostra ¢ alusiva ao aniver-
sério de emancipagdo da cidade,
comemorado dia 26, e traz 36
Imagens que Tetratam marcos
dos 130 anos de Lajeado. Tam-
bém estdo disponiveis OR Codes
com videos produzidos com per-
sonalidades locais, que contam
curiosidades ¢ histérias por trds
de cada registro. Assim, ¢ reco-
mendado que os visitantes levem

um celular e um fone de ouvido
para ter acesso ao material.

As fotografias foram garim-
padas ¢ restauradas por meio
do trabalho voluntario do pu-
blicitirio Luiz Darde ¢ do filho
Guto Darde, iniciado em maio
de 2021. A comunidade também
participou do projeto, cedendo
fotos de seus arquivos pessoais,
e imagens do Arquivo Histérico
foram selecionadas para compor
a exposic¢ao.

Pessoas interessadas em co-
laborar com o envio de outras
fotografias histéricas ou que pu-
derem ajudar a identificar os au-
tores de fotos que estdo na mos-
tra, podem entrar em contato
com a prefeitura pelo e-mail gap.
imprensa@lajeado.rs.gov.br
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Data: até 31/12
Horiario da visitagio:
de segunda a sexta-
-feira, das 8h as 17h
Local: Sesc Lajeado
(Rua Silva Jardim, 135)
Entrada gratuita
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Dias e

hordrio das aulas:

Segunda-feira:

13h as 13h50: Vio-
lao (Intermedidrio)
14h as 14h50: Acor-
deon — (Iniciante)

15h as 15h50: Teclado

16h as 16h50: Canto Coral

Terca-feira:

13h as 13h50: Vio-

ldo (Iniciantes)

14h as 14h50: Flauta
15h as 15h50: Ukulele
Quarta-feira:

13h as 13h50: Vio-

lao (Intermedidrio)
14h as 14h50: Teclado
Sexta-feira:

8h as 8h50: Canto Co-
ral para 3" idade

9h as 9h50: Percus-
sdo (pandeiro, choca-
lhos, entre outros)
10h as 10h50: Teclado
11h as11h50: Violao

 Casa de Cultura abre

Musi

inscricées para oficinas
de musicalizacao

m o objetivo de incen-
tivar o aprendizado por
meio da musica, a pre-

feitura de Lajeado, por meio da
Secretaria da Cultura, Esporte
e Lazer (Secel), oferece ofici-
nas gratuitas 4 comunidade.
As inscricoes para este ano ja
estdo abertas ¢ devem ser feitas
de forma presencial na Casa de
Cultura, até 18 de fevereiro.
Entre os instrumentos ensi-
nados, estd o violdo, acordeon,
teclado, canto coral, flauta,
ukulele e percussio. Cada aula
tem duragio de 50 minutos e
serd ministradas pelo professor
Tiago Kreutz, na Casa de Cul-

tura. As oficinas sdo voltadas

para criangas maiores de 9 anos
ou que ja estejam alfabetizadas.
Os alunos deverdo levar os seus
préprios instrumentos para as
aulas, que estdo previstas para
iniciarem em fevereiro.

Em 2021, as oficinas de mu-
sicalizacdo envolveram 115 alu-
nos, que também participaram
de apresentagdes artisticas no
municipio, e do projeto Sacada
Cultural, um projeto que rece-
be artistas de Lajeado e regiao
para mostrar sua arte nas saca-
das da Casa de Cultura.

Mais informagdes sobre as ofi-
cinas podem ser obtidas por meio
do telefone (51) 3982-1081, ou

direto na Casa de Cultura.

Entre os instrumentos ensinados, esta o violao, acordeon,
teclado, canto coral, flauta, ukulele e percusséao

MARI
PERIN]

Flrlgmm

Visite nos ou solicite seu orcamento!
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