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tarde de
domingo

para o empoderamento feminino

Evento com a¢des de ponderagado sobre a violéncia sofrida por elas e eleva¢ao da autoestima
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0 Parque Professor Theobaldo Dick re-
cebeu o Momento Mulher na tarde deste
domingo. Organizado pela Rede de En-
frentamento a Violéncia Contra a Mulher,
a atividade reuniu familias para apresen-
tacoes musicais, aulao de danga, espago
de beleza, servicos de satide e massagem
e foi um ambiente propicio para a reflexao
e empoderamento feminino. Um aulao de
danca deu inicio ao evento.

Conforme a titular da Delegacia da
Mulher de Lajeado, Marcia Bernini Co-
lembergue, esta é uma oportunidade para
apresentar a rede para a sociedade. “Além
de combater a violéncia contra a mulher,
queremos valoriza-las e mostrar que esta-
mos juntas em todas as outras situacoes”,
descreve. A delegada frisa a importdncia
de se falar do combate a violéncia contra
amulher. “Nossa delegacia tem uma mé-
dia de mil ocorréncias por ano. Sao casos
de violéncia doméstica, estupro. Hoje, as
mulheres estdo denunciando mais”, res-
salta. “E desde a criacao da Lei Maria da
Penha, conseguimos proteger aquelas que
denunciam seus agressores. Os feminici-
dios registrados geralmente sao de quem
nao solicitou medida protetiva”, avalia.

O Coletivo Tonias, de Teutdnia, fez ains-
talacdo de cruzes e divulgou os dados da
Secretaria Estadual da Seguranca Ptiblica
de casos de violéncia contra a mulher no
municipio nos anos de 2016 e 2017. “Que-
remos trazer ao conhecimento do piblico
esses nimeros e desenvolver a responsa-
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ROSIMERI: diversdo com afilha Milena

Servicos e diversao

Maria Schneider (57) foi até o parque para
acompanhar o evento. Ela queria aproveitar
alguns dos servicos de saide oferecidos,
como medi¢do de glicemia e presséo arte-
rial. “Acho que é uma a¢do bem importante
pra gente se divertir e se cuidar também”,
comenta. Ela também recebeu um vaso com
flores. “Sao muito bonitas”, descreve.

Rosimeri Silva (46) nao sabia do evento,

Sapatos vermelhos

Com inspiracdo na obra da artista mexi-
cana Elina Chauvet, o Lions Club Lajeado
Centro levou cerca de 30 pares de sapatos

vermelhos para o Parque dos Dick. De acordo

com Roseli Junqueira, a artista teve a irmd

vitimada pela violéncia do marido e espalhou
sapatos desta cor pelas ruas da cidade sim-
bolizando o sangue das agredidas e assassi-
nadas. “Nos inspiramos nessa acdo dela para
trazer aqui para a regiao esta forma diferente
de tratar o assunto. Precisamos refletir sobre

o feminicidio, 0 abuso e tudo o mais que
envolve a mulher”, ressalta.

MARIA: aproveita servicos de salde

mas por morar perto do local, viu a movi-
mentacdo. “Percebi que tinha alguma coisa
acontecendo e trouxe as criancas. Esta muito
bonito e valorizando a mulher”, afirma. A pe-
quena Milena participou da oficina de tran-
sito com a Policia Civil e ganhou baldes. Elas
aproveitaram para acompanhar a apresenta-
cao da Orquestra Jovem de Lajeado, uma das
atragdes musicais do Momento Mulher.

SIMBOLISMO:
Lions levou sapa-
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bilidade de todos no enfrentamento desta
questdo”, comenta Patricia Franck Pichler.
No periodo, foram 249 ameacas, 76 casos
de les@o corporal, dez estupros e um fe-
minicidio em Teutdnia. “Estamos falando
aqui de dados ptiblicos, que sdo acessiveis
atodos”, reforga Patricia. Ela estava acom-
panhada das também integrantes Miriam
Magedanz e Cintia Schimidt, que relatam
que é papel delas promover agdes de cons-
cientizacao e indicar servicos na rede para
quem for vitima da violéncia. “Ajudamos
e indicamos onde buscar apoio, quando
necessario”, frisa Miriam.

Saiba mais n

0 jornal O Informativo do Vale também este-
ve presente no evento. O projeto Mulheres
que Transformam foi apresentado para a
comunidade em um estande montado no
parque. O Momento Mulher & uma realiza-
¢3o da Rede de Enfrentamento a Violéncia
Contra a Mulher, com apoio da Secretaria da
Cultura, Esporte e Lazer (Secel) e daRadio
Independente.
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Mais de 300 lram no ValeCiclismo
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largada
; ‘\. contou com
"q | atletasde
diversas
cidades do

Estado

Com saida no Parque Municipal Theobaldo Dick, desafio contou com macica
presenca de atletas e passou por cidades do Vale do Taquari

» Lajeado

Mais de 300 ciclistas
de 37 cidades do Estado,
marcaram presenca na
42 edicdo do Desafio Va-
leCiclismo na manha de
domingo com largada no
Parque Municipal Theo-
baldo Dick, em Lajeado.

Para Fabricio Mene-
ghini, um dos organiza-
dores, 0 evento mais uma
vez foi um sucesso, mas o
forte calor causou alguns
percalcos pelo caminho.
Segundo o ciclista, cerca
de 10% dos atletas que
largaram, precisaram de
algum tipo de socorro.
“Houve muitos resga-
tes, muito em funcéo da
alta temperatura. Alguns
acabaram parando em En-
cantado e outros em Nova
Bréscia. Alguns com de-
sidratacdo e outros com
problemas fisicos como
caimbras. Para se ter ideia
do alto nimero de aten-
dimentos, em dezembro
do ano passado, dos 320
que largaram, apenas trés
AN

Bike 001

Em meio a tantos ciclistas, Carlos Henrique Lagemann se destacava com o nimero
001 na sua bicicleta. Primeiro inscrito na prova, o teutoniense de 32 anos completou
o percurso médio de 85 quildmetros com ida e volta até Encantado. “Foi uma prova
boa. Teve muito descarte na ida com bastante vento. Mas consegui manter um ritmo
de 25km/h e superar minha expectativa pessoal”, comenta o atleta que participa pela
segunda vez do desafio. “Faz dois anos que pedalo para competicdes e sempre que
possivel tento participar. Além disso incentivo nao falta pelos excelentes eventos que

temos aqui na regiao”, completa.
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O percurso

0 evento contou com trés opgdes
de percurso. O curta, com 35 quil8-
metros, saiu de Lajeado, passou por
Cruzeiro do Sul até Arroio do Meio
com retorno ao ponto de partida.

0 trajeto médio, com 83 quildme-
tros e distancia com fazia o mesmo
percurso com retorno na cidade de
Encantado.

]a o trajeto mais longo, com 120
quildmetros e 1.790 metros de
ganho de elevacdo levou os ciclistas
até Nova Bréscia com retorno ao
local da largada.

Todos que completaram a prova
ganharam uma medalha, e os primei-
ros em cada categoria MTB/Estrada,
Masculino/Feminino, um troféu.

Até o fechamento desta edicao,

a organizac¢do da prova ndo tinha
divulgado os resultados oficiais.

precisaram de algum tipo
de socorro”, relatou.
Para os apaixonados
pela modalidade, a orga-
nizacao ja programa a 22
edicdo do ValeCiclismo
Montain Bike. O evento
tem data prévia agendada
para o dia 9 de dezembro.
0 desafio é organizado

pelo ValeCiclismo Lajeado
com o apoio da Secel/Pre-
feitura de Lajeado e mais
Ponto da Bike, Bike Ma-
nia, Gobikesports, Casa
do Ciclista, Bike Center,
Fruki, Sorvebom, Bike
do Sul, Uninter, Center
Graf e Prefeitura de Nova
Bréscia.

Fabricio Meneghini



