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ORGAN|ZA(;§0: gerente do Sesc, Betina

Durayski (c) falou na abertura do Dia do Desafio
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REVEZAMENTO:
Ricardo Ewald, do
Sindicomerciarios de
Lajeado, passou a

tocha para Etiene, do
Senac

REVEZAMENTO:
diretora do Senac,
Etiene (c) esteve entre
os condutores da Tocha
Olimpica genérica
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No Vale, 81.059 pessoas se desafiam

fotos Lidiane Mallmann

Em escolas, empresas e parques, a comunidade da regiao abragou a ideia,
na quarta-feira, e saiu da rotina por meio da pratica de exercicios fisicos

Emilio Rotta
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» Vale do Taquari

A regido espantou o frio,
na quarta-feira, fazendo
exercicios fisicos. Mobiliza-
das em suas cidades, cerca de
81.059 pessoas participaram
do Dia do Desafio no Vale do
Taquari. Para quem fez uma
atividade fisica pela primeira
vez, a prova, a partir de hoje,
é transformar o eventual em
habito.

Em Lajeado, duas inicia-
tivas que se complementam
em seus propdsitos estiveram
reunidas: o Dia do Desafio e
os Jogos Olimpicos. O reve-
zamento do modelo genérico

da Tocha Olimpica agitou a
cidade. Com a participagao
de 34 condutores, entreeles a
colaboradorado jornal O In-
formativo do Vale Franciele
Adolfo Terres (26), o circuito
tinha as principais ruas do
municipio como caminho.
Em outros espacos, como
empresas, casas e parques,
a comunidade também se
mobilizou para praticar
algum exercicio fisico por
pelo menos 15 minutos. A
proposta do Dia do Desa-
fio - do despertar para uma
vida mais saudavel - pode ter
como desfecho a conquista
de medalhas olimpicas. No
ano em que o Brasil recebe
0 maior evento esportivo do
mundo, a cidade-polo do
Vale do Taquari ja entrou no
clima de forma antecipada.
“Eu gostei de ter participa-
do. Foi algo novo para mim.
Nao sb pelo fato de correr,

“Esta é anossa
forma de plantar
uma sementinha,
ajudando as pes-
S0as a repensar
para mudar seus
habitos.”

Isabel Maurer Mairesse,
técnica do Sesc

mas por estar na rua e ter o
reconhecimento das pesso-
as”, afirma Franciele, que é
tradicional participante de
rusticas na regiao. A dire-
tora do Servico Nacional de
Aprendizagem Comercial
(Senac) de Lajeado, Etiene
Azambuja, também condu-
ziu a Tocha Olimpica do Dia
do Desafio. “Desse incentivo,
que é o Dia do Desafio, po-
dem surgir grandes atletas”,
entende.

SESC

A acao simbolica da To-
cha Olimpica, a 32 Ristica e
Caminhada Noturna e as ati-
vidades no Parque Professor
Theobaldo Dick foram coor-
denadas pelo Servico Social
do Comércio (Sesc) de Laje-
ado. A instituicao também
esteve engajada, com oapoio
das prefeituras, nas progra-
magcoes de 29 municipios da

regiao.

Segundo a técnica em Es-
porte e Lazer do Sesc, Isabel
Maurer Mairesse, a institui-
caovisa a qualidade de vida.
Desta forma, organizar e co-
ordenar as atividades do Dia
do Desafio é sempre recom-
pensador. O projeto é execu-
tado no meio da semana, em
uma quarta-feira, paraque as
pessoas deixem sua rotina e
enxerguem a atividade fisica
de uma forma diferente.

“Neste ano, 495 munici-
pios do Estado estao mobili-
zados em fazer algum tipode
exercicio. Estaéanossa forma
de plantar uma sementinha,
ajudando as pessoas a repen-
sar paramudar seus habitos.”
Lajeado, de acordo com Isa-
bel, costuma ser bem engaja-
da, principalmente escolas e
empresas. “Issonos motivaa
sempre continuar com progra-
macdes especiais.”

SEGUE »
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Incentivo na infancia

A professora do Projeto Vida Moi-
nhos Neusa Berté (47) acompanhou
cerca de 9o alunos que realizaram
atividades recreativas no Parque
Professor Theobaldo Dick, em La-
jeado. Segundo ela, o Dia do Desa-
fio é uma prioridade trabalhada na
escola para incentivar o esporte e

integrar as pessoas. “Tivemos uma
programacao interna, com os pro-
fessores de e Educacgdo Fisica. Mas
participar de uma atividade ao ar
livre, com outras pessoas, ensina a
eles a importancia de manter a ati-
vidade fisica na nossa rotina, inde-
pendentemente da idade”, destaca.

As pequenas Gabriela Kurrat
(6) e Larissa Rosseti (7) adoraram
quebrar a rotina para encarar o
desafio. “Adorei os bhrinquedos.
E mais divertido aprender aqui
do que na sala de aula”, garante
Larissa. Em toda a cidade, 39.785
participaram.

O Dia do Desafio pela regiao

Pouso Novo

Na cidade, sete locais, entre eles escolas e empre-
sas, foram visitados por uma equipe da prefeitura,
que coordenou a execucdo de exercicios fisicos
por cinco minutos. O municipio desafiou a cidade

de Santo Antanio do Jardim, em Sao Paulo.
Alicio de Assunco

Arvorezinha

A professora de Educacao Fisica Bruna Scheffer
percorreu as escolas municipais e estaduais e
empresas da cidade, estimulando a comunidade a
realizar exercicios fisicos durante 15 minutos.

Ilépolis

0 coordenador municipal de Esportes,
Dalvo da Silva, visitou escolas, estabeleci-
mentos comerciais € bancos, mobilizando
cerca de 750 pessoas. Além de praticar
exercicios, o plblico foi convidado a refletir
sobre a importéncia de exercitar o corpo e
a mente.

re e

Putinga

Cerca de 740 pessoas se envolveram em ativida-
des como danca, alongamento, atletismo, jogos
e salto. A equipe da Secretaria Municipal de
Educagao e Cultura, com o apoio de estudantes
de graduacao em Pedagogia e Educacao Fisica,
organizou a programacao.

Nova Bréscia

Profissionais e estudantes das redes municipal e
estadual de ensino realizaram exercicios fisicos,
alongamento e caminhadas. A acdo foi promovida
pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social.

divulgagio

Doutor Ricardo

Os profissionais de salde e todos os servidores da
area plblica realizaram alongamento e caminhada
durante a manha. Estudantes e professores tam-
bém dedicaram sua tarde para o Dia do Desafio.

Anta Gorda

Cerca de duas mil pessoas foram mobilizadas
pela Secretaria Municipal de Educacao, Turismo e
Desporto. Caminhadas, dancas, exercicios fisicos,
alongamentos e recreagao envolveram a comuni-
dade em diversos setores.

Relvado

Duas acdes envolveram 260 pessoas do  , ,
municipio que, divididas em grupos, cami-
nharam pelas areas centrais da cidade.

R

Coqueiro Baixo

Atividades de alongamento, caminhadas, jogos
de futsal, pilates e atletismo foram executadas em
escolas, secretarias, academias e no ginasio de
esportes. Cerca de 450 pessoas participaram do
Dia do Desafio.

2
B
H
Ei

I

Itapuca

Atividades de caminhada, aquecimento corporal,
alongamento e dancas foram realizadas em frente
ao posto de sadde do municipio. Cerca de 598
pessoas participaram.

Encantado

Diversos espacos do municipio receberam a equi-
pe da Secretaria Municipal de Juventude, Desporta
e Turismo. Os idosos dancaram e se exercitaram
na Associacao Encantadense do Idoso (Assedi).
Alongamentos, dancas e exercicios fisicos também
foram executados nas escolas municipais, estadu-
ais e particular.
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Mauro Bonacina/divulgagio

»TEMADODIA 3

Barbara Corréa
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= DIVERSAO:
i Neusa (c), Ga-
% briela e Larissa
aproveitaram

atividades no

H ~ Parque dos Dick

Canudos do Vale

As atividades envolveram alunos das escolas do
municipio, servidores municipais, funcionarios

de uma empresa e a comunidade. Caminhada,
corrida, salto em distancia e altura, aléem dos
tradicionais exercicios de alongamento, estiveram
entre as a¢des. O gindsio municipal de esportes foi
um dos locais que sediaram atividades.
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Marques de Souza

Em Marques de Souza, que
enfrentou Salete, em Santa
Catarina, a populacao foi
convidada a se exercitar pela
cidade e no interior. No Distrito
de Tamandua, alunos da Escola
Henrique Geiss tiveram como
desafio passar pela pinguela da
localidade.

Bom Retiro do Sul

cerca de 750 alunos e os desafiou a correr atras
de metas. Uma minipalestra sobre o tema foi mi-
nistrada pelos professares de Educacao Fisica. Os
estudantes realizaram alongamento e uma corrida
de cem metros, em frente da escola.

.
Na cidade, o Colégio Estadual Jacob Arnt reuniu .
.
.
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Previsao do Tem

QUINTA

10°/20°

SEXTA

| 11°/19°‘
SABADO -

13°/18 Arroio Cruzeiro  Porto Alegre
DOMINGO doMeio  do Sul

14°/18°

10°/20°  10°/20°  99/20°

SEGUNDA

13°/18°

CIH (Centro de Informacdes Hidrometeorolégicas) -

»INDICADORES

DOLAR Turismo

Comercial Compra R$3,5000
Compra R$3,5970 Venda R$3,7400
Venda R$3,5990

Paralelo EURO

Compra R$3,5000 Compra R%$3,9922
Venda R$3,7400 Venda R%$3,9943
POUPANCA

DIA-25/05 VARIACAO - 0,6939

TR

DIA-25/05 VARIACAO - 0,2100

SALARIO Selic mai/2016 1.1031501

Minimo

R$ 880 IGP-DI mai 0.43
IGP-M  mai 0.33
IPCA (IBGE) mai 0.43

INPC (IBGE) mar/2016 0,44
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Transito projeta construcao

Projeto foi apresentado na reunido do Conselho Municipal, na manha de quarta-feira
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Lajeado ja tem oito casos de gripe A

Além dos dois apenados do presidio, que caracterizaram surto em comunidade
fechada, outras seis pessoas tiveram comprovada a contaminacgao pelo virus HiN1

Lidiane Mallmann

Juliana Bencke

juliana@informativo.com.br
» Lajeado

Oito casos de gripe A ja
foram confirmados, neste
ano, no municipio. Além
da contaminacao de dois
apenados do Presidio Es-
tadual de Lajeado, que
caracterizou surto em
comunidade fechada,
outras seis pessoas tive-
ram resultado positivo nas
amostras enviadas para
analise. Entre elas, cinco
apontaram o virus HIN1 e
uma indicou um virus ndo
subtipado.

De acordo com a Vigi-
lancia Epidemioldgica,
até o momento, sete sus-
peitas foram descartadas
e uma segue em avaliagdo.
Trata-se de um bebé de 9
meses, que estd internado
no Hospital Bruno Born
(HBB).

Por orientacdo do Mi-
nistério da Satide, apenas
pacientes com Sindrome
Respiratoria Aguda Gra-
ve (SRAG) passam por
exames para confirmar a
suspeita de gripe A. Nos
demais casos, a medica-
cao com fosfato de oselta-
mivir (Tamiflu) é prescrita
com base no diagnédstico
clinico dos sintomas.

PRAZO: estendida em uma semana, campanha
devacinacdo se encerra nesta sexta-feira

IMUNIZACAO

A campanha de vacina-
¢ao contra a gripe segue
até esta sexta-feira. Entre
0s grupos prioritarios es-
tao criancas de 6 meses a
5 anos, gestantes, puérpe-
ras com até 45 dias apos
o parto, trabalhadores da
satide, doentes cronicos,
indigenas, populacdo car-

ceraria e funcionéarios do
sistema prisional.

Além disso, desde a se-
gunda-feira, o Posto de Sai-
de do Centro disponibiliza
as doses para professores e
policiais civis e militares. A
imunizacao ocorre das 8h
4s 17h30min, e os profis-
sionais precisam apresentar
a carteira profissional.

Dicas
de prevencao

- Faca a vacina contra a gripe;

- Lave as maos com frequéncia ou utilize
alcool em gel;

- Utilize lengo descartavel para higiene
nasal;

- Cubra o nariz e a boca quando espirrar ou
tossir (ndo use as maos, utilize o antebrago);
- Evite tocar mucosas de olhos, nariz e boca
sem lavar as maos;

- Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, pratos, copos ou garrafas;

- Mantenha os ambientes bem ventilados;

- Evite contato préximo com pessoas que
apresentam sinais ou sintomas de gripe;

- Evite sair de casa em periodo de transmis-
sao da doenca;

- Evite aglomeragdes e ambientes fechados;
- Adote habitos sauddaveis, como alimenta-
cdo balanceada e ingestdo de liquidos.

Perfil dos pacientes

COLETA
10/4/16

13/4/16
19/4/16

1/5/16

9/5/16

8/5/16

SEXO

Fem.
Fem.
Fem.

Masc.

Masc.

Masc.

IDADE

67
57
86

54

87

COMORBIDADES

Ideso

Nao

Idoso e hipertensao
arterial sistémica,
com comorbidade
Hipertensdo arterial
sistémica, com
comorbidade
Crianca

Idoso

SITUACAO
VACINADO DO PACIENTE BAIRRO TIPO
Em 2015 Alta Moinhos A
Nao Alta Moinhos HIN1
Em 2015 Alta Olarias HIN1
Nao Internado Conventos| HIN1
Nao Alta Moinhos HIN1

D'Agua

Em 28/4. Alta Moinhos HIN1
Inicio dos
sintomas
em 3/5

OPCOES PARA TORNAR SUA CASA MAISI

BUETTNER TOALHA
BANHAO RENDA 7286

b RS 69,95

BUETTNER TOALHA
ROSTO RENDA 7286

P> R$ 31,65

ALTENBURG
. EDREDOM
~ CASALBLEND

P R$ 322,70

HEDRONS FRONHA
PLUSH 50X70

RS 18,60 4

KARSTEN JG CAMA
QUEEN ATACAMA
R-3146350

R$ 310,35 <

ksmsciagas Rursl de Lajeads

HEDRONS LENCOL
SLIP PLUSH CASAL
R$ 73,10 < 3714-8000

RS-130, Km 2.430
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Novas eleicoes, ja!

“ e gritar pega lo-
drao, ndo fica
L, ‘mermdo’
Se gritar pega la-

dréio, ndo fica um..”

0 classico samba assinado por
Ari do Cavaco, e levado ao conhe-
cimento do grande piblico por
meio da malandragem de Bezerra
da Silva, nunca fez tanto sentido
no Brasil.

A politica brasileira estd desmo-
ronande. Nao ha como — e quem
— defender, seja qual for o lado.
Estio todos ma mesma lameira,
e no mesmo lodo, muitos sequem
sendo manuseados, A impressio é
que ndo sobrard pedra sobre pe-
dra entre deputados, senadores,
ministros e apéndices. E é essa a
minha torcida.

Ambas as gravacoes divulgadas
nesta semana pelo jornal Folha
de Sao Paulo resumem — de for-
ma sublime — todo o esquema de
COTTUPCAD que agoita Nosso pais.
Tudo em poucos minutos. Uma
resenha perfeita, digna das mais
bem arquitetadas séries dramd-
ticas da televisdo, muito embora
0 juiz federal, Sérgio Moro, volta e
meia nos lembre que a Lava-Jato
niio &, de fato, ficho.

E e550 parece ser a maior novi-
dade para alguns agentes politi-
cos: a Lava-Jato € de verdade!

A operacdo da Policia Federal,
para desespero de quem estava
remansado em seu gabinete, ndo
estd em busca sb de petistas. Tdo
logo os demais politicos se ati-
naram disso e deixoram a quase
perpétua zona de conforto em que

Para isso ocorrer
de forma segura,
€ necessario
empoderar a “Lei
da Ficha Suja”

repousavam junto aos seus mi-
lhies, o desespero lhes bateu forte.
O resultado disso foi gravado.
E o conte(ido envolvendo o presi-
dente do Senado brasileiro — sim,
o presidentel — € estarrecedor.
Mostra tudo. Com requintes de
crueldade para os citados.

Mostra senador legislando em
causa propria ou para o “bem” da
companheirada corrupta. Mostra
uma tentativa de mudar até o
sisterna de governo democrdtica,
fozendo insurgir um falso parla-
mentarismo, capaz de derrubar
uma presidente. Comprova, en-
fim, o aparelhamento do PT com
sels — agord — algozes. Todos ten-
taram, de alguma forma, barrar
a Lava-Jato.

Renan Caolheiros e Sérgio Ma-
chado folom ainda de decistes
editoriais obscuras do maior rede

Assessoria, Consultoria e Licenciamenio Ambiental
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de comunicagdo do América do
Sul. Demonstram tombém como
a politica busca, a cada movi-
mento, se sobrepor d Justica. E
pior. Mostra, ao que tudo indica,
um aparelhamento torpe entre

Executivo, Legislativo e Judicidrio. -

Em outro trecho da gravagdo,
Calheiros afirma que a delagdo
premiada de Marcelo Odebrecht
— 0 megaempresdrio condenado
por Moro — deve revelar as contas
de campanha da Dilma, catapul-
tando qualquer chance de ela ser
vitima. Machado responde: “Nao
escapa ninguém, de nenhum par-
tido. Do Congresso, se sobrar dnco
ou seis, € muito, Governador, ne-
nhum.”

Diante disso, ndo vejo outra
saida que ndo a realizacdo de no-
vas eleicdes. Eleiches gerais para
todos os cargos eletivos. Todos. E
para isso ocorrer de forma segura
¢ necessario empoderar a “Lei do
Ficha Suja” para cima de minis-
tros, deputados, presidente, CCs,
senadares. E sobre todos que ain-
da almejam sugar recursos das
entranhas do Estado.

Foi 56 delatado? Nao pode con-
correr! Foi meramente citado?
Nio concorre igual! E risco zero.
Nao pedemos mais aceitar agen-
tes suspeitos no comando do nos-
so dinheiro. Ainda mais dionte
desse modelo politico paradoxal
¢ absurdamente propicio ao jogo
dos ladroes.

A limpeza deve ser geral. Inde-
pendente de siglas. Mesmo porque
'sigla’ e ‘ideologic’ jd ndo andam
Jjuntas faz tempao.

Qualidade é viver
com saude, sempre!

Deixar de votar projeto de
reducao salarial é covardia

Os vereadores de Temtdmia ndo
foram os tnicos. Mas 5o espon-
saveis pelo mais recente exemplo
de covardia em uma casa legisla-
tiva da regido. A opgio por evitar
a wvotagdo de proposta popular
que solicita a reducfio salarial dos
parlamentares é embaracosa, Eles
evitam, as vesperas do pleito, que
o eleitor perceba as reais intengoes
deles para com o cargo piblico.

A justificativa é sempre o mes-
mua, ¢ parte do setor juridico. Cita
*inconstitucionalidade® para ca,
“vicio” de ndo sei o que para la.
Pura conversa fiada. Um 'gravatés’
tipico de quem busca desesperado-
mente esconder a proprin covar-
dia. Afinal, todos sabem que basta
a cimara aceftar a sugestio popu-
lar. Nio € preciso consultar advoga-
do para aprender essa necessidade.

Tiro Curto

— Prefeito de Lajeado vetou a criagio de um Fundo Municipal para
Pavimentagao. Era uma forma de evitar financiamentos e empreésti-
mos a juros altissimos. Por sorte, a oposigio derrubou o veto;

~ A Policin Federal e o Ministério Piblico Eleitoral ainda inves-
tignm as denincias do vereador, Delmar Portz. O tucano afirmou
que um ex-secretdrio municipal estaria oferecendo dinheiro para
candidatos do PSDB desistirem de concorrer pelo partido;

— Na quinta-feira passada, diretores da L.T.L Shipping, Klaas Lei-

| nenga e Popko Lamein, empresa da Holonda, estiveram no estado.
0s holandeses estfio interessados em investir nos portos gaiichos.

| Entre eles, o Porto de Estrela;

— Passados quatro meses e o governo lojeadense ainda nio dival-
gou o montante economizado com o turnoe Gnico. Lembrando que a
mudanca atingiu até postos de saiide;

— A Cimara de Vereadores de Porto Alegre aprovou, nessa se-
gunda-feira, projeto de lei que estabelece a utilizago de lampadas
LED em vias, prédios e espacos piblicos. Em Lajeado, proposta se-

methante tramita no Legislativo;

— Em Lajeado, vereadores questionam a destinagio do esgoto
gerado pela UPA. Faz pouco tempo, o$ dejetos iam diretamente ao

laguinho do Jardim Botdnico;

— 0 Instituto Gatcho do Leite (IGL), coordenado por Oreno Ardé- |

mio Heineck, protocolon pedido junto d Comissdo de Agricultura da ||
Assemblein Legislativa cobrando agbes sobre a inadimpléncia das
empresas processadoras de leite com o Fundoleite;

— Membros do PMDB de Lajeado nio gostaram da aposta de pal-

piteiros sobre a chance de Enio Bacci (PDT) entrar como candidato a

| prefeito no lugar de Marcia Scherer. Pois nesta semana surgiu nova
aposta: o PMDB estaria voltando a flertar com o PT.

‘“Ambiente limpo ndo € o que mais se
limpa e sim o que menos se suja.”

Dr. Jamal Saleh ti
sy s

Especialista em Ortodontia,

Ortopedia Facial, Cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilofacial

CRORS 10945

Dra. lloni Barghouti

Pneumologista

Problemas respiratdrios

CREMERS 18578
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Confira o que SEU AMOR

abre e fecha oM pﬁ';‘sffﬁ%

neste feriado  FYJWOITY

Reparticoes plblicas ndo funcionam

Vale do Taguari linas, Capitio, Paverama,
I Doutor Ricardo ¢ Poco das
as cinco cidades Amtas. Porém, apenas 1/3 das
mais populosas do cidades do Vale responderam
Vale do Taquari, ao questionamento da enti-
apenas a adminis- dade. Entre os municipios que
tracio de Teutdnmia prolonga terdo atendimento normal na
o ferindo de Corpus Christi. sexto-feira estdo Estrela, Lao-
Assim, o atendimento @ po- jeado, Arroio do Meio, Pro-
pulagio ndo serd realizado gresso ¢ Forquetinha.

nestas quinta e sexta-feira, e Em Estrela o recolhimen-
os postos de sande estardo fe- to de lixo serd normal nesta
chados. quinta-feira. Alguns estabele-

Também definiram ferio- cimentos comerciais também
ddo, segundo a Amvat, Co- atendem normalmente.

& servos osronvss_____

Supermercados Languiru
Tedas os unidodes fecha-
Desco das nesta quinta-feira.
Lojeade; fecha na quinta-
Sfeira e atende no sexto. QOutros
estabelecimentos
I,""“ ; Shopping Lojeado
Lojeado: unidades do Lojas: abertura faculto-
S5ao Cristovdio e Flores- tiva, dos 13h as 19h na
tal abrem na quinta das quinta-feira, sé& podem ser

8h30min as 20h. No cen-  ghertes pelo proprietario

tro, das 8h30min s 21h.  proea de alimentagao: das
Estrela: unidade do centro 11} as 22h.

[

otende dos Bhés 20hna  Cinema: funcionamento A
guinta-feira e do Oriental, 5rmal R \
das Bh30min as 20h. A
g

3

Servicos basicos

Boncos: agéncios
fecham na quinto-feira &
atendem normal na sexta-

STR
Todas as unidodes fecha-
das nesta quinto-feira.

-

Rissul -feira
Lajeado: atende na quin- 3
ta-feira das 9h ds 2Th. 5“”‘_'9 )
Atendimento resirito
Maod o cosos de urgéncia e
Lojeado: fechado nesta emergéncia nos plantoes.
quinta-feira. Em cosos mais graves, pa-
cientes devem recorrer 0os
Dalia hoespitais. Em Lojeado, os
Unidades fechodas em En-  P2SIos retornam na sexia- - _A?
-feira. Moradores ainda 5_ AF?

cantade e Arroio do Melo

na quinto-feira. podem se dirigir @ UPA,

com atendimento 24h.
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