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Bierdron vai
estarna 12
Oktoberfest

A cerveja Bierdron, que tem fabri-
cainstalada na Rua Germano Ber-
ner, 450, junto ao Pub Brew Garden,
estara presente na 12 Oktoberfest de
Lajeado, no préximo sabado, a partir
das 16h, no Parque Historico. Orga-
nizado pelo Rotary Club de Lajeado
Integraco, da presidente Camila
Mirapalheta, o evento visa preservar

deoli@jornalahora.inf.br
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atradicdo da cerveja, da culinaria
ea cultura germanica. Os sabores
tipicos serdo preparados pelo Centro
de Cultura Alema. Também estara
presente 0 gostoso cachorro-quente
do Carmelito e Beto. Na animagéo as
bandas Horus, Sputnik, Franchicos
e Bico Fino.

O publico podera experimentar
acerveja Bierdron, além de outras. 7 }
O objetivo é divulgar a marca '
Bierdron e oportunizar as pessoas
conhecerem a qualidade da cerveja.
Outra proposta é inserir a cervejaria
no evento tipico da cultura alema.

A Oktoberfest tem o patrocinio
da Docile, Lojas Prata, Brincasa,
Vigas, Todeschini, STR Super-
mercados, MustBe, Hotel Valer e
pelas cooperativas Sicredi, Certel e
Languiru.

Morshel é youtuber
e criador de abelhas

DIVULGACAO

(14

Eu néao tenho es-
tudio para gravar.
Meu estudio é
natural, gravo em
qualquer lugar
junto a natureza’,

Roberto Morschel

SANTA CLARA

Maquinas
513714.4251

Lajeado, Av. Castelo Branco - 198
(préximo a rodovidria)

com.br

O youtuber Roberto Morschel, de Nova Petropo-
lis, que faz sucesso nas redes sociais na divulgagéo
de eventos, foi presenca ilustre no 9° Seminario
de Meliponicultura, realizado sdbado no Parque
do Imigrante. Fora do mundo virtual, é agricultor
e criador de abelhas nativas. Ele participou do

para fotos e gravar videos.

No inicio deste ano, depois de gravar um video,
que viralizou, ele passou a ser muito requisitado,
especialmente em funcéo do sotaque caracteristico.
Atualmente conta com mais de 9 mil seguidores no
Instagram, mais de 20 mil na pagina do Facebook e

._d' - s
Bierdron é a tinica marca de cer-
veja produzida em Lajeado

seminario com o objetivo de vender enxames, mas
foi dificil fechar negdcio, pois era muito requisitado

6,5 mil no Youtube. Tem videos que passam de 40
mil curtidas.
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DE SEGUNDA A SEXTA, DAS 18H AS 204

RUA DOUTOR GERMAND BERNER,
Ne 450 - CENTRO - LAJEADO/RS

com o Outubro Rosa e em
apoio a Liga de Combate ao
Cancer. Dois dias por semana,
toda equipe trabalha vestindo
rosa. Um gesto muito bonito.

“Banrirosa”

A equipe do Banrisul, da agén-
cia Santo Inacio de Loyolla, do
Centro de Lajeado, esta engajada

FOTOS DEOLI GRAFF

Delcio Tavares deu
show de nostalgia

O cantor e musico Delcio Tavares
esteve em Lajeado, sexta-feira a noite,
para um show emocionante na sede
social da Societ4 Tutti Fratelli. O
evento foi promovido pelo Rotary Club
de Lajeado, tendo na coordenagéo o
presidente Antdnio Scussel e Airton .
Pohl. Foi uma viagem nostalgicapor 3 Al
musicas gauchescas, italianas e de ou- Airton Pohl entregou cheque para o
tros géneros de diferentes épocas, que vice-presidente da Fundef, Ito Lanius
marcaram geracoes.

Areceitado
evento, R$ 16 mil,
foi destinada em
partes iguais para a
Vovolar e a Fundef. i/ y
“O Rotary se preo- -
cupa em cuidar da !
saude da juventude
edobem estar na
velhice. Que belo
exemplo", elogiou
Delcio Tavares na
abertura do show.

“8.000,00

(e), Anténio e J lii
ram o valor para a presidente da Vovolar Lurdes Pavi

Donald Joh

Scussel entrega-

O suculento
sucesso do
Ovelhaco

A Apae comemorou o aniver-
sario de 48 anos de fundagdo

de forma diferente, com o 1°
Ovelhaco. O almogo de domin-
go teve como prato principal o
churrasco de carne de ovelha.
O presidente da Apae, Regis
Kunrath, e a diretora Ana Paula
Miiller trabalharam muito para
organizar o evento. Eles conta-
ram com a ajuda de um grande
namero de voluntarios. “A Apae
agradece a comunidade por
sempre apoiar nossos eventos”,
disse Ana Paula.

DEOLi GRAFF

O presidente Regis Kunrath
com a diretora Ana Paula

1° Longe Viver

Amanha, a partir das
8h30min, na Praca da Matriz
em Lajeado, ocorre a primei-

ra edi¢do do Longe Viver. O
evento vai reunir pessoas da
terceira idade. A organizacéo

é do Conselho Municipal do
Idoso (CMI), em parceria com
as secretarias de Sadde (Sesa),
Trabalho, Habitacao e Assis-
téncia Social (Sthas), Meio
Ambiente (Sema) e Cultura,
Esporte e Lazer (Secel). Serdo
oferecidos diversos servicos na
area de saude e apresentacéo
de projetos voltados ao publico
mais adulto.

- A propésito, Lajeado pre-
cisa pensar urgentemente na
implantacéo de um lar publico
para acolher idosos em situa-
¢do de vulnerabilidade.
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Sugestées, criticas, contrapontos: rodrigomartini@jornalahora.inf.br

PT no poder

Nessa segunda-feira,
tomou posse como prefeito
interino de Encantado o
atual presidente da Camara
de Vereadores, Luciano
Moresco (PT), conforme
antecipado nessa coluna.

Sera a primeira vez do PT ’

=

na principal cadeira do
Poder Executivo naquele
municipio. Ele assume no
lugar do vice, Enoir Cardoso
(PP), que havia assumido o
posto de Adroaldo Conzatti
(MDB), que esté de férias e retor-
na na proxima segunda-feira.

O ato de posse contou com a

Ouvidoria

Em julho o governo de
Teutonia langou a Ouvido-
ria Geral, um canal direto
com a comunidade, capaz
de realizar o trabalho que
muitos vereadores tomam
para si. Sdo reclamacoes,
denuncias, sugestoes,
elogios e solicitagdes para
melhor prestacéo de servi-
¢os publicos. Ja chegaram
470 demandas. A maioria
direcionada a Secretaria
de Obras. Sdo 407 solici-
tacoes, 40 denuncias, 13
reclamagdes, sete sugestdes
e trés elogios. O Bairro Ca-
nabarro ¢ 0 que mais gerou
demandas: 168. Em segui-
da vem o Languiru, com 67,
o Centro Administrativo,
com 64, Teutdnia, com 55, ¢
o Alesgut, com 52.

presenca de secretarios, assesso-
res e do deputado estadual Edegar

Pretto (PT).

Convite

O prefeito de Lajeado Mar-
celo Caumo anuncia possivel
novidade no grupo de trabalho.
Recentemente, o gestor convi-
dou o ex-oficial do Registro de
Iméveis da cidade, Luis Egon
Richter, para compor o atual
governo. Entre os assuntos a
serem repassados a ele, a muni-
cipalizagdo das ERS’s. Richter
recebeu o titulo de Cidadéo La-
jeadense em 2018. Nascido em
1958, nalocalidade de Lajeado
Inacio, em Santa Rosa, mudou-
-se para Lajeado em 1983. E
em janeiro do ano passado foi
transferido para
o Cartodrio de
Registros do
Distrito de
Monte Alver-
ne, em Santa
Cruz do Sul.

Cidadania e carater

o domingo pela
manhd eu mudei o
roteiro das cami-
nhadas matinais
e passei defronte o belissimo
prédio do teatro e da biblioteca
da Univates, instalado na bem
cuidada Av. Avelino Tallini, no
coracdo do bairro Universi-
tario, em Lajeado. Ao passar
pelas paradas de 6nibus loca-
lizadas quase em frente aquela
obra de arte da arquitetura
nacional, a desilusdo. Latas
de cerveja, garrafas de whisky quebradas, bitucas de
cigarro e muito lixo manchavam a beleza do nobre
espaco. Um paradoxo dificil de compreender.

N3o ha cidadania alguma naquela paisagem que
vem se tornando rotina a cada fim de semana. A
sujeira causada por uma parte — uma parte, reforgco
—dos frequentadores noturnos e diurnos daquele
espaco ¢ de envergonhar qualquer cidade ou nacéo.
E um desrespeito. Um relaxamento humano. E a
ignorancia em seu mais puro e linear sentido. Nao
tem explicaco. E de causar desgosto em qualquer
pessoa decente que preze pela harmonia necessaria
avida em sociedade. E absolutamente vergonhoso!

O cheiro de urina abafava os aromas tipicos da
manbha silenciosa de primavera. E os restos de “tra-
g0”, misturados com cigarros e alimentos diversos,
violavam o chao dos abrigos de 6nibus, que na

segunda-feira ja receberia estudantes e moradores
daquela regido da principal cidade do Vale do Ta-
quari. E como de costume, coube a Universidade do
Vale do Taquari (Univates) limpar a sujeira deixada
pelos ignorantes e malcriados. Uma injusta rotina
para a renomada instituicio de ensino.

E muita diversdo e pouquissima educag?o. Esse,
infelizmente, vem sendo o reflexo dos finais de
semana na Av. Avelino Tallini faz anos. O poder
publico ja tentou intervir. Proibiu o estacionamento
durante a noite e madrugada em alguns pontos, e a
Brigada Militar (BM) volta e meia comparece para
inibir o som alto. Mas ¢ dificil crer que esteja nessas
acdes a solugao para este estorvo cronico. De certa
forma, € injusto com os bons frequentadores. O
problema, a bem da verdade, é de carater. E isso
nao se conserta da noite para o dia.

Disputa interna no PP

Em Estrela havera
Q‘ uma acirrada disputa

dentro do PP, especi-
=3 ficamente entre Jodo

Braun e Paulo Finck.

Os dois querem ser
candidato a prefeito em

2020. No proximo dia 24, ambos apresen-
tam um plano de governo para correligiona-
rios. Ja no dia 21 de novembro, por meio de
voto secreto dos partidarios, sera escolhido
o melhor. Conforme antecipado na semana
passada, o Comandante César (MDB) sera
o vice nesta chapa. Por parte do atual prefei-
to, Carlos Rafael Mallmann
(MDB), 0 nome mais
adequado para a suces-
sao é o de Paulo Finck,
seu atual Secretario
de Planejamento. No
entanto, Braun deve ser
aclamado dentro do PP.

VOCE PAGA PARA MANTER
A CONTA NO SEU BANCO?

‘ABRA UMA COOPERCONTA E DESCUBRA AS VANTAGENS DE SER COOPERADO

sicoobmeridional.com.br

* A .

Audiéncia

Prefeito de Teutdnia e presidente da Associacéo
dos Municipios do Vale do Taquari (Amvat), Jona-
tan Bronstrup solicita audiéncia na Comissdo Mista
Permanente de Defesa do Consumidor e Participa-
cao Legislativa Popular da Assembleia Legislativa
para, entre outros assuntos, seguir tratando da
questdo dos problemas verificados na telefonia do
Vale do Taquari. J4 a préxima reunido da Amvat
ocorre no dia 29 de novembro, em Progresso.

LICItaQOES serao “ao vivo”

Seguindo o exemplo de diversas cidades e estados
Brasil afora, o prefeito de Lajeado Marcelo Caumo
garante: as licitagdes publicas serdo transmitidas em
tempo real por meio do site eletronico do municipio.
“Noés vamos fazer a transmissdo das licitagdes. Esta-
mos vendo a melhor alternativa para disponibilizar
isto, algo que, inclusive, defendiamos em campanha.”
Recentemente, ele vetou um projeto semelhante
oriundo do Poder Legislativo. Segundo o chefe do
Executivo, este PL “foi vetado por vicio de origem”.

br

Deficientes auditivos ou de fala 0800 940 0458.

Ouvidoria: Atendimento Seg. a Sex. -8h as 20h

0800 725 0996 - Fale com a Ouvidoria

v SICOOB
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CONSELHO TUTELAR

Participantes levantam novas
suspeitas sobre elelgoes

Propaganda vinculada
a partidos é analisada
na eleicdo de
Teutdnia. Em Lajeado,
candidata pede
anulag¢do do pleito

I FABIO KUHN

fabio@jornalahora.infbr
VALE DO TAQUARI

elo menos trés recursos
foram encaminhados ao
Comdica por candidatos
derrotados na eleicdo do
Conselho Tutelar de Teutonia. En-
tre 0s questionamentos, esta o des-
cumprimento de um dos artigos da
resolucdo sobre condutas durante
o pleito, que proibiam a vinculagio
de candidatos a partidos politicos.

Conforme reclamantes, verea-
dores suplentes e em exercicio e
representante do Executivo teriam
apoiado participantes da eleicdo
em mensagens de WhatsApp e
redes sociais. Ha também publica-
¢Oes associando uma candidata a
um partido politico.

Conselheira tutelar em mandato
que ndo conseguiu se eleger acre-
dita que o incentivo de liderancas
e organizagdes politicas auxiliou
os concorrentes. “Muitos conhe-
cidos viam e ligavam. Depois do
pleito fui ver as publicagdes e acre-
dito que sdo irregulares”, comenta
a candidata que preferiu nao ter o
nome divulgado.

Além do Comdica, recursos tam-

i ]I

EDSDN SCHAEFFER/DIVULGAQAO

Elei¢des para o Conselho Tutelar ocorreram no dia 6 de outubro em ambito nacional

bém foram encaminhados no Mi-
nistério Pablico (MP) e estdo sob
analise do promotor Jodo Franz.
Tratam sobre supostos casos de
“transporte de eleitor e gravagao de
troca de votos por cerveja”, destaca
a candidata derrotada.

A presidente do Comdica, Nilva
Pacheco Wegner, afirma que os
recursos foram analisados e ndo ha
irregularidades constatadas. “Nao
tem nada que comprometa a elei-
¢do. Isso eu posso afirmar”, des-
taca ao refutar a possibilidade de
mudangas nos resultados do pleito.

A eleicdo do Conselho Tutelar
ocorreu no dia 6 de outubro com
33 candidatos. Os cinco mais vo-
tados foram eleitos conselheiros
com salario de R$ 2,3 mil.

Pedido de anulacao
em Lajeado

A comissdo eleitoral se reunira
amanha, 23, e deve dar um pare-
cer ainda nesta semana sobre o pe-
dido de anulacéo do pleito do Con-
selho Tutelar, realizado no dia 6 de
outubro. Recurso foi protocolado
na sexta-feira, 18, pela candidata
Nivia Denise de Ramos.

Ela solicita o direito de analisar
a documentacdo dos candidatos
que foram homologados, com a
finalidade de confirmar a transpa-
réncia do pleito e verificar se todos
cumpriram com os requisitos im-
postos pelo edital.

O protocolo também aponta
para inconsisténcias e rasuras

Percursora da justica restaurativa
realiza palestra hoje em Lajeado

LAJEADO

Primeira pessoa a ser contra-
tada nos Estados Unidos para
implantar a justica restaurativa,
Kay Pranis fara o workshop “Cir-
culos em Movimento nas Escolas
— Construindo Comunidades Es-
colares Restaurativas”. Com oito
horas, a aula ocorre no auditério
da Unimed em Lajeado das 9h as
12h e das 13h30min as 17h30 de
hoje, 22.

A formacdo é promovida pela
Escola Superior da Associagéo dos
Juizes do RS (Ajuris) e tem como
objetivo capacitar pessoas para
transformar ambientes e construir
relacionamentos saudaveis. Publi-

co-alvo formagao sdo professores,
monitores e profissionais de insti-
tui¢des de ensino.

Kay se destacou nos Estados
Unidos pela metodologia dos cir-
culos de paz, pratica que tem como
objetivo solucionar situacdes de
conflito e violéncia, utilizando a
criatividade e sensibilidade. No
municipio, a técnica é implanta-
da em escolas e instituicdes com o
programa Pacto Lajeado pela Paz.

Sobre a palestrante

Autora de diversos livros, en-
tre eles o “Processos Circulares”,
Kay Pranis pesquisa e pratica a
justica restaurativa. De 1994 a
2003, atuou como planejadora

DIVULGACAO
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Kay Pranis realiza treinamentos so-
bre justica restaurativa desde 1998

para o Departamento Correcional
de Minnesota. Desde 1998 vem
conduzindo treinamentos em pro-
cessos circulares em escolas, pre-
sidios, empresas, igrejas e cidades
rurais nos Estados Unidos.

nas atas recolhidas nos locais de
votacdo. Entre eles, nimero de vo-
tantes rasurados, aceitos votos de
eleitores em urnas diferentes das

quais deveriam votar e a diferenca
de numero de votos com a quanti-
dade de assinaturas de eleitores.

Secretario de Trabalho, Habita-
¢ao e Assisténcia Social de Lajea-
do, Lorival Silveira destaca que as
supostas irregularidades precisam
ser analisadas pela comissao elei-
toral, entretanto antecipa que a si-
tuagdes, como as rasuras nas atas,
que foram explicadas durante a
apurago dos votos.

“Teve duas mesas que aconteceu
amodifica¢do do nimero. Mas to-
dos entenderam e concordaram
em proceder desta forma. Foi mais
que transparente,” destaca.

Sobre a necessidade de ter expe-
riéncia com criangas, Silveira des-
taca que a analise dos documentos
ocorreu ainda na inscricdo. “Se
ndo tivesse os documentos com-
provando experiéncia, a pessoa
nem iria concorrer”, resume.

A eleigdo contou com 15 candida-
tos. Desse total, cinco foram eleitos
conselheiros e o restante ficou como
suplente. O salério para integrante
do Conselho Tutelar é R$ 2,4 mil.

LOGISTICA & NEGOCIOS

ror SCALA

A FRENTE E AD SEU LADD. SEMPRE.

E comum em empresas de
transportes de cargas e passagei-
ros, quando a frota é prépria
(caminhdes, Onibus etc.), a
existéncia de oficinas internas.
Nestas oficinas sdo realizadas
manutencgdes corretivas e preven-
tivas. O processo de manutengio
inicia-se ~ formalmente  pela
abertura de ordens de servigos
numeradas sequencialmente.
Nestas ordens de servicos sdo
alocadas as pecas substituidas
fisicamente nos veiculos, gerando
consequentemente a baixa no
estoque de pecgas das empresas, de
forma automatica, por meio dos
sistemas ERP (Enterprise Resour-
ce Planning).

A primeira vista, este processo
parece funcionar perfeitamente.
Entretanto, na minha experiéncia
como auditor, ji me deparei com
empresas que tiveram seus
estoques subtraidos por meio
destas ordens de servigos. Cada
vez que isto ocorria o diagnéstico
era 0 mesmo, a empresa nao tinha
controle sobre as ordens de
servicos das oficinas. Estas
empresas tinham ordens de

Leia o texto na integra.
Acesse scalalog.com/logistica

A gestao das ordens de servicos
das oficinas internas

LOGISTICA

servigos abertas ha mais de ano
sendo que a manutencio do
veiculo ja havia encerrado. Nestes
casos algumas pessoas mal
intencionadas descarregavam
pecas em ordens de servigos
antigas, ainda abertas, deixando o
estoque com quantidades iguais
entre o sistema e o fisico, ap6s a
retirada das pecas do estabeleci-
mento, ou seja, milhares de reais
de prejuizo.

Por isso, chamo a aten¢do para
que as empresas de

Continue lendo: scalalog.com/logistica

Prof. Bruno de Medeiros Teixeira
Mestre em Ciéncias Contdbeis - UNISINOS
Coordenador dos Cursos de
Gestdo Financeira e de Logistica da UNIVATES

[=13s5)[E] +55(51) 3748 1211

scalalog.com
E. contato@scalalog.com
({CHUNIVATES
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Parceria viabiliza
briquedoteca na
Escola Nova Vlena

Local foi inaugurado
ontem, com presenca
do governador distrital
do Lions Clube

I DEOLI GRAFF

deoli@jornalahora.infbr

implantacdo da Brinque-
doteca na Escola Mu-
nicipal Nova Viena, do
airro Olarias, contou
com a ajuda do Lions Clube Flo-
restal. Por meio de uma parceria
firmada com o Sicredi Integracio
RS/MG, possibilitou a liberagéo
de uma verba de R$ 7,1 mil, que
foi integralmente investida no
espaco de brinquedos. Em visita
aos dois Lions Clubes de Lajea-
do, o governador distrital Marcos
Bardo conheceu ontem a tarde a
escola e o espago destinado para
os alunos da pré-escola ao 5° ano
utilizarem para brincar.
Antes de entrar na sala, partici-

DEOLi GRAFF

Desenlace da fita inaugural ocorreu na tarde dessa segunda-feira

pou do desenlace da fita inaugu-
ral da Brinquedoteca, ao lado da
diretora Elisangela Zanatta, do
prefeito Marcelo Caumo e da se-
cretaria de Educacdo Vera Plein.
Bardo lembrou o lema do ano le-
onistico — O melhor de nés — O
melhor de mim — e afirmou: “Aqui
o Lions estd dando o melhor para
as criancas”, afirmou. Ele elogiou
a estrutura da escola e a qualidade
do ensino oferecido aos alunos.

O presidente do Lions Florestal,

Negocios
¥ em paui‘a

Ilvo Poersch, destacou que “o de-
sejo do Lions ¢é apoiar acdes que
visam oferecer escolas melhores
para os alunos”.

O prefeito Marcelo Caumo agra-
deceu ao Lions pelo esforco cons-
tante em trabalhar em projetos so-
ciais que revertem em beneficio da
comunidade. “Temos que agradecer
a0 Lions pelo trabalho voluntario. E
uma grande equipe que esta sempre
disposta a oferecer algo para o bem
dos outros”, elogiou Caumo.

Juiz de Lajeado palestra
em encontro estadual

L=

Em palestra, Johnson aborda a missao do notario no atual cenario nacional

ESTADO

Juiz de Direito e diretor do Fo-
rum de Lajeado, Luis Antonio
de Abreu Johnson sera um dos
destaques no 73° Encontro Es-
tadual de Tabelides de Notas e
Protesto do RS. O evento ocorre
em 25 e 26 de outubro, no Hotel
Deville, em Porto Alegre.

O magistrado farda uma pa-
lestra sobre “a missdo do nota-
rio no atual cendrio brasileiro”.
A atividade sera no dia 26, as
10h30min. Em sua fala, o juiz
abordara as contribuicdes que 0s
tabelides podem trazer a socieda-
de por meio do desempenho ético

Encorajar e Qualificar
para Empreender

de sua profissdo e porque isso se
faz, a cada dia, mais necessario.

O evento é promovido pelo Co-
légio Notarial do Brasil — Se¢ao
Rio Grande do Sul (CNB/RS).

Johnson ¢ titular da Vara de
Familia e Sucessodes; especia-
lista em Processo Civil pela Es-
cola Superior da Magistratura
(Ajuris); instrutor em Politicas
Publicas de Mediagéo e outros
métodos Autocompositivos
pelo Conselho Nacional de Jus-
tica (CNJ); membro da Coorde-
nadoria da Infancia e Juventude
do Tribunal de Justica (TJ/RS)
e do Conselho Deliberativo e
Executivo da Ajuris.

0S NEGOCIOS MUDARAM

QUAL E O PERFIL DOS SUCESSORES DAS EMPRESAS?
PAINELISTAS CONVIDADOS

S

) AMANHA

GINICIO: 19h30min RECEPGAO: 19h
Q LOCAL: ACIL - Lajeado

INSCREVA-SE! »

ENTRADA GRATUITA SOMENTE MEDIANTE INSCRIGAO NO LINK: jornalahora.com.br/negociosempauta

ATITUDE SOCIA

RODRIGO SPOHR
Diretor financeiro e
administrativo J.A Spohr

LISELENA BERSCH
NEUMANN
Sdcia e coordenadora do programa
de desenvolvimento de equipes da Sulati

ugere-se a doagdo de produtos de higiene

JORGE FACCIONI
Empresario, Consultor e escritor

y - kkkkkk
poorsec YOX &5 (Niil) ouwwes seiFar €OL @) smcovar

CRUPCAHORA ACIL ¥ | g RENIGEND .
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= Fundado em 8 de maio de 1970 por Oswaldo Carlos van Leeuwen =

Lajeado Ano49 N°12.071

R$220 <«

Lajeado poderia ter mais

= TEMPO LAJEADO

Hoje:

10°C | 21°C
Amanha:

129G | 27°C

INMET - Instituto Nacional
de Meteorologia

= NOVO TEMPO ] = ALERTA
Suplentes podem - 4 Ritmo leva DJ
fazer inscricao P " asofrer AVC
Pig. 5 Pig. 8

FESTIVAL DE
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Um jornal de palavra faz histdria.

546 no Bolsa Familia

LIDIANE MALLMANN

LAJEADO | Ana Beatriz
da Rosa Farias (18) se
inscreveu no Cadastro
Unico com o objetivo
de receber a ajuda para
a filha Safira Kariana
Farias da Silva (1). Mae
e filha sdao uma das
familias aptas a parti-
cipar do programa. A
cidade tem 996 bene-
ficiadas, atualmente.
O ntimero poderia ser
maior, mas esta limita-
do ao orcamento. Mes-
mo com lista de espera
da Unido, Lajeado da
exemplo em gestao do
programa. Pagina 3
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Zé Ricardo
assume o Inter
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* CONDIGAO DE PAGAMENTO VALIDA PARA O CREDIARIO | SUJEITO A ANALISE DE CREDITO.




Cadastrados
possuem
requisitos para
participar do
programa, mas
falta de repasse
impede

r=| Karolaine Pereira
=| karolaine@informativo.com.br

LAJEADO | Aos 18 anos e com
uma filha para criar, a lajeaden-
se Ana Beatriz da Rosa Farias
vive a angistia de ter poucos
recursos para manter a peque-
na Safira Kariana Farias da Silva
(1). Com o suporte da avo, Maria
Marlene Farias (64), ela conse-
gue alimentar e oferecer o pos-
sivel para Safira. No entanto, as
dificuldades para as moradoras
do Bairro Santo Anténio sao
muitas. Em uma tentativa de
melhorar a vida dela e da filha,
Ana fez o Cadastro Unico para
tentar receber o Bolsa Familia.
“Me escrevi para ver se esse
valor me ajuda. Emprego ta di-
ficil. A Gltima vez arranjei faxi-
na aqui na vizinha e ela me deu
50 pila. Consegui comprar leite
fralda para a nené”. diz.

A inscricdo coloca a jovem
emuma lista de espera de fami-
lias que aguardam a liberagao
do beneficio em Lajeado. No
més de setembro, 996 familias
lajeadenses foram contempla-
das com o valor. No entanto,
o Cadastro Unico tem 5.054 fa-
milias inscritas. Destas, 1.180
tém renda por pessoa de até R$
89,00 e 362 familias com renda
per capita entre R$ 89,01 e R$
178,00. Sendo assim, cerca de
546 familias que tem o perfil
para receber o beneficio ndo
estdio sendo contempladas.
Conforme o Governo Federal,
de janeiro a setembro deste
ano, 125 familias deixaram de
receber o beneficio.

A assistente social, Mara
Sauter, explica que os repas-
ses estdo mais dificeis. “An-
tes era tudo meio gradativo.
Uma familia deixava de ser
beneficiaria do Bolsa por va-
rios motivos, como superar a
vulnerabilidade, e ja voltava
outra familia ocupando essa
vaga. Nos Gltimos meses esta
tardando muito a liberacdo

2 CIDADES

Cadastro mostra que mais 546
poderiam receber Bolsa Familia

de novos beneficiarios.” A as-
sistente social coordenadora
do Cras Espaco da Cidadania,
Fatima Machado, destaca que
o tempo de espera & longo.
“As familias chegam a ficar
em uma lista de esperade 4 a
6 meses aguardando a libera-
¢ao do beneficio”, diz. O Bolsa
Familia é coordenado e man-
tido pelo Governo Federal. A
reportagem entrou em contato
0 Ministério da Cidadania para
questionar sobre os repasses,
mas nao teve retorno até o fe-
chamento desta edicdo.

Lorival Silveira,
secretario

Mara Sauter,
assistente social

Fatima Machado,
coordenadora

As familias que participam
do Bolsa Familia precisam se-
guir algumas condigoes para
se manter no programa. Crian-
¢as menores de 7 anos devem
ser vacinadas e ter acompa-
nhamento de peso e altura,
gestantes precisam fazer o
pré-natal, criancas e adoles-
centes de 6 a 15 anos devem
ter frequéncia escolar minima
de 85% no més e adolescentes
que recebem Beneficio Varia-
do Jovem (BV]) precisam de
frequéncia minima de 75% nas
aulas. Embora ainda tenha fa-
milias que aguardem para
participar do programa, Laje-
ado possui uma média acima
da nacional quando se trata
do funcionamento do Bolsa
Familia na educacéo e satde.
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Ana Bealriz
sustenta a
filha com a
ajuda da avé

PARA ENFRENTAR AS DIFICULDADES

Enquanto aguarda a li-
beragdo do recurso, Ana
continua se mantendo com
a ajuda da avé. Maria traba-
Iha como servente na Esco-
la Francisco Oscar Karnal
e mora com a neta e mais
dois netos, além de Safira.
“Eu sempre vou cuidar dela.
Nao ia deixar ela na rua ain-

Conforme dados do Governo
Federal, das 967 criancas e
adolescentes do programa que
precisam ter frequéncia na es-
cola, 944 seguem 0 requisito.
Os dados levam em conta junho
e julho deste ano. A média de
cobertura de atendimento é de
97,63%. Enquanto o indice na-
cional fica em 91,18% de acom-
panhamento na educacao.

A satde também tem uma
média acima da nacional. Ao
todo, 2.163 beneficiarios foram
acompanhados no primeiro
semestre de 2019. Do publico
prioritario, que sdo criangas
menores de 7 anos e/ou mulhe-
res gravidas, Lajeado prestou
assisténcia a 1.908 benefici-
arios, o que da uma média de
88,21%. Ja no pais, 0 nimero

da mais com a pequena”,
diz. No turno da noite, Maria
cuida da filha de Ana para ela
estudar. A jovem esta no 9°
ano do EJA. “Quanto mais eu
estudar melhor uma vaga de
emprego pra mim. E quando
minha filha crescer vai preci-
sar da minha ajuda para fazer
o0s temas”, diz.

Lajeado da exemplo em gestao

de cobertura é 76,09%. O secre-
tario de Trabalho, Habitacéo e
Assisténcia Social, Lorival Sil-
veira, destaca que o sucesso no
programa € devido ao trabalho
constante feito pelos profissio-
nais que atuam na area. Além
disso, Lajeado faz atualizacao
cadastral dos heneficiados
anualmente, o que facilita a
distribuicdo dos repasses.

“A gente fica feliz vendo o
resultado do trabalho do pro-
fissionais que sdo dedicados
e cumprem as metas pré-esta-
belecidas para minimizar os
problemas”, comenta. A se-
cretaria também incorporou a
pasta do Trabalho neste ano
e realiza acdes para empregar
as familias que estao no Bolsa
Familia.
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL BRASIL

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESTRELA
EDITAL DE PREGAO PRESENCIAL N2 044-03/2019

O Prefeito Municipal torna publico que no dia 12 de novembro de
2019 as 9h, na sala de licitagbes da Prefeitura, sita a Rua Julio de
Castilhos, 380 - Estrela/RS serdo recebidos os Envelopes Proposta e
Documentagao, referentes a contratagdo de empresa para conserto do
caminh3o Mercedez Benz Placa 11Y8792 da Secretaria da Agricultura,
conforme Edital e anexos. Cépias do Edital e seus anexos deverio ser
retirados no site www.estrela.rs.gov.br, bem como informagdes
complementares poderdo ser obtidas pelo telefone (51) 3981- 1025 no
horério das8h as11h e 30min e das 13h e30minas17h.

Estrela, 21 de outubro de 2019.

CARLOS RAFAEL MALLMANN - Prefeito Municipal

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL BRASIL
% PREFEITURA MUNICIPAL DE LAJEADO/RS
AVISO DE RETIFICAGAO - PREGAO PRESENCIAL 51-06/2019
Objeto: AQUISICAO DE VEICULO NOVO, CONFORME TERMO DE
REFERENCIA, PARA A SECRETARIA DO MEIO AMBIENTE. O
Municipio de Lajeado torna publico para o conhecimento dos
interessados, que nos termos do artigo 21, §4 ° da Lei 8.666/93 fica
retificado o edital de licitagdo com a alteragao da data da sessdo que
ocorrerd no dia 05/11/2019, as 09h00, na sala de licitagdes da
Prefeitura Municipal de Lajeado/RS, Rua Cel. Julio May, 242, 32 andar,
Bairro Centro, Lajeado/RS. O edital e seus anexos podem ser obtidos
através do portal www.lajeado.rs.gov.br, ou poderdo ser solicitados
pelo e-mail pr doria.licit lajeado.rs.gov.br.
Lajeado/RS, 18 de outubro de 2019.
Natanael Zanatta — Coordenador Especial de Governo

PREFEITURA MUNICIPAL DE ROCA SALES
EDITAL N° 043/19

Torna publico o periodo de matriculas e rematriculas de alunos na
Rede Municipal de Ensino, e da outras providéncias.

AMILTON FONTANA, Prefeito do Municipio de Roca Sales, Estado do
Rio Grande do Sul, no uso de suas atribui¢des legais que lhe s3o
conferidas pela Lei Orgdnica Municipal, em cumprimento ao disposto no
§ 3¢, doart. 208, da Constituicdo Federal, torna publico, que do dia 04 de
novembro a 15 de dezembro de 2019, encontra-se aberto no Municipio
de Roca Sales, o periodo de matriculas e rematriculas para os alunos da
Rede Municipal de Ensino, na Pré-Escola (Educagdo Infantil), Ensino
Fundamental e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). Outrossim,
informamos que estdo abertas as matriculas/rematriculas para a
Educacdo Infantil da forma que segue: - “Pré - A”: para as criangas com
idade de 04 (quatro) anos completos até 31 de margo. - “Pré - B”: para as
criangas com idade de 05 (cinco) anos completos até 31 de margo.
Alerta-se para a obrigatoriedade da matricula a partir dos 06 (seis) anos
de idade no Ensino Fundamental, sendo que na Rede Municipal de Roca
Sales, conforme decisdo do Conselho Municipal de Educag&o, considera-
se o0s nascidos até 31 de margo. Em relagdo a Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA), a matricula serd para alunos maiores de 18 (dezoito) anos
que ainda ndo concluiram o Ensino Fundamental em idade propria.
Serdo responsabilizados, na forma da lei os pais ou responsdaveis por
criangas e jovens em idade escolar que ndo atenderem ao chamado do
presente Edital. A rematricula serd garantida mediante assinatura de
confirmagdo dos pais ou responsaveis pela crianga/jovem.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE ROCA SALES,
EM 21 DE OUTUBRO DE 2019.
AMILTON FONTANA - Prefeito Municipal

I3 CIDADES

Kay Pranis ministra
workshop sobre
Justica Restaurativa

TRIBUNAL DE JUSTIGA DO ESPIRITO SANTO/DIMULGACAQ
g
|,

Kay Pranis pesquisa, ensina e pratica a Justica Restaurativa

SINDICATO DOS TRABALHADORES RURAIS DE NOVA BRESCIA
Rua Jodo Macagnan, 262 — NOVA BRESCIA - RS
CNPJ 87.319.372/0001-63 | Fundado em 20.05.1967
EDITAL DE CONVOCAGCAO ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINARIA PARA ELEICOES SINDICAIS

O Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Nova Brescia e Coqueiro
Baixo, conforme previsto no Art. 50, do Estatuto Social, através do
COORDENADOR do processo eleitoral, convoca os associados e
associadas em pleno gozo dos direitos sindicais, para participarem da
Assembléia Geral Extraordinaria para as eleigSes sindicais desta
entidade, a realizar-se no dia 21 de novembro de 2019, para o mandato
de 12 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2023, no Auditério do
Centro Administrativo Municipal, localizado na Avenida Bento
Gongalves, 1400, Centro nesta cidade de Nova Brescia-RS.

Sendo que, a partir da publicacdo deste edital, e pelos préximos dez
dias uteis, abrem-se as inscricdes de registro de chapa, na sede do
Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Nova Brescia e Coqueiro Baixo. A
comissdo eleitoral estard a disposicdo para o atendimento dos
interessados nos dias 23,24,E 25 de outubro de 2019, nos horarios 08:00
AS 11:30E DAS 13:00 AS 17:00 O requerimento para registro de chapa
acompanhado de todos os documentos exigidos serd dirigido a
Comissdo Eleitoral.

A eleigdo sera vélida mediante quérum em primeira convocagéo as
13:00 horas com comparecimento de 30% (trinta por cento) dos
votantes, incluindo sécios (as) aposentados (as), havendo mais de uma
chapa concorrente. Em segunda convocacdo as 13:30 horas com
comparecimento de 15% (quinze por cento) dos votantes, incluindo
socios (as) aposentados (as) concorrendo chapa Unica. Ndo havendo
quérum na 12 convocagdo, a eleigdo serd realizada 15 dias apds a data
referida, sendo est4 para o dia 05 de dezembro de 2019. Caso ocorra
inscricdo de chapa unica a eleicdo ocorrera na assembleia geral
extraordindria na data citada a cima, com as seguintes deliberagdes do
diaserdoas seguintes:

1- Leitura do edital de convocagdo;

2-Eleigdo sindicais desta entidade porvotagdo secreta

3-Escrutinio dos votos pela comissdo eleitoral

4-Divulgagdo dos resultados pela comissdo eleitoral.

NOVA BRESCIA, 18 DE OUTUBRO DE 2019
Coordenador da Comiss3o Eleitoral

Ela é
precursora da
metodologia de
circulos da paz

LAJEADO | Na manha e tar-
de de hoje, Lajeado recebe o
workshop “Circulos em Movi-
mento nas Escolas - Construin-
do Comunidades Escolares
Restaurativas”, no auditorio
da Unimed, Bairro Sao Cris-
tévao. Serdo oito horas aulas,
das oh as 12h e das 13h3omin
as 17h3omin, com o principal
nome da Justica Restaurati-
va, a americana Kay Pranis. O
evento é promovido pela Esco-
la Superior da Associacao dos
Juizes do RS (Ajuris).

Kay Pranis é a precursora da

metodologia dos circulos de
paz e foi a primeira pessoa a
ser contratada para implemen-
tar Justica Restaurativa nos
Estados Unidos. A pratica tem
como objetivo solucionar situ-
acoes de conflitos e violéncia,
orientando-se pela criatividade
e sensibilidade a partir da escu-
ta dos ofensores e das vitimas.

Em Lajeado, a técnica tem
sido realizada em escolas e
em institui¢des. Com a imple-
mentacdo do programa Pacto
Lajeado pela Paz, a metodo-
logia tem ganhado ainda mais

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL BRASIL
PREFEITURA MUNICIPAL DE LAJEADO/RS

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

EDITAL n2 491-03/2019, DE 21 DE OUTUBRO DE 2019

O PREFEITO MUNICIPAL DE LAJEADO, Estado do Rio Grande do Sul,
no uso de suas atribuigdes legais, nos termos do art. 37 da Constituicao
da Republica Federativa do Brasil e Lei Complementar n2 001/2016 e
alteragBes posteriores, TORNA PUBLICO que estardo abertas as
inscricbes ao processo seletivo simplificado para contratagdo
tempordria na fun¢io de FISCAL DE MEIO AMBIENTE, carga hordria
de 33 horas semanais, no perfodo de 23 de outubro a 08 de novembro
de 2019, na Prefeitura Municipal de Lajeado, sito a Rua Julio May, 242,
no Setor de Recursos Humanos, 22 andar, no horario das 8h30min as
11lhedas 13h30minas 16h e na sexta-feira, das 8h30min as 12h.

Para maiores informagGes consulte o edital de abertura n2 491-
03/2019 na integra, no site www.lajeado.rs.gov.br

Em: Concurso e Processo Seletivo - Editais - Processos Seletivos
Simplificados em Andamento.

GABINETE DO PREFEITO, 21 de outubro de 2019.

MARCELO CAUMO - Prefeito

forca, com a formacéao de faci-
litadores e capacitacoes para
professores, monitores e de-
mais membros das entidades
participantes.

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL BRASIL
PREFEITURA MUNICIPAL DE ESTRELA
EDITAL DE PREGAO PRESENCIAL N2 043-03/2019
O Prefeito Municipal torna publico que no dia 06 de novembro de
2019 as 9h, na sala de licitagBes da Prefeitura, sita a Rua Julio de
Castilhos, 380 - Estrela/RS serdo recebidos os Envelopes Proposta e
Documentagdo, referentes a aquisicdo de Tubos de Concreto e demais
artefatos, conforme Edital e anexos. Copias do Edital e seus anexos
deverdo ser retirados no site www.estrela.rs.gov.br, bem como
informag&es complementares poderdo ser obtidas pelo telefone (51)
3981- 1025 no hordriodas 8has 11h e 30minedas 13he 30minas 17h.
Estrela, 21 de outubro de 2019.
CARLOS RAFAEL MALLMANN - Prefeito Municipal

Um jornal de
palavra faz historia.
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Inscricoes para suplentes do
Novo Tempo I e 1l estao abertas

PIETRA DARDE/PREFEITURA DE LAJEADO/DIVULGACAQ
e T8

I

Prazo se encerra
no dia 14 de
novembro;
aquisicao dos
imoveis depende
de vagar
apartamentos

LAJEADO | A busca por
uma residéncia propria pelo
programa Minha Casa Minha
Vida movimentou a Secretaria
do Trabalho, Habitacdo e As-
sisténcia Social (Sthas) ontem.
Dezenas de pessoas foram até
a Sthas buscar informagdes e
se registrar no primeiro dia das
inscricoes do processo seletivo
de candidatos suplentes a be-
neficiarios. As pessoas inscri-
tas poderao ser chamadas para
apartamentos que vierem a va-
gar nos Residenciais Novo Tem-
polell. Ontem, 25 pessoas ja re-
alizaram as inscri¢oes - o prazo
esta aberto até 14 de novembro.

Uma das candidatas é Gis-
lene dos Santos Siczkortz (39).
“Levei todos os documentos
necessarios e cheguei as 7h. As
expectativas sdo as melhores
pois poderei morar sozinha. £
um sonho de todos os brasilei-
ros”, comentou Gislene, mora-
dora do Abrigo Sao Chico.

0 sonho de Paulina Apareci-
da Pereira (35) é dar um novo
ao lar aos filhos. “Consegui fa-
zer o cadastro. Para mim, isso
é um sonho para dar um lugar
melhor para meus filhos, Vag-
ner e Ana Paula. Tenho espe-
ranca que eu consiga e agora e
s6 aguardar.”

0 resultado do processo se-

L=

Das 45 fichas distribuidas ontem, 25 efetivaram a inscri¢ao

letivo sera uma lista de candi-
datos suplentes a beneficiarios
do PMCMYV - Faixa 1 de acordo
com a priorizacao e hierarqui-
zacao estabelecidas pelo Mi-
nistério das Cidades.

Os candidatos suplentes
a beneficiarios poderdo ter
acesso a aquisicdao do imodvel
quando houver a disponibili-
dade de unidades habitacio-
nais. Para tanto, a aquisicdo
se daréa a partir da contratagio
de financiamento habitacional
subsidiado pelo PMCMV.

O edital pode ser acessado
no endereco eletrénico: http://
twixar.me/GV21.

Inscricdes

A responsavel pelo Setor de
Habitacao da Secretaria e assis-

tente social, Glaucia Arioti, res-
salta que a inscri¢do s6 ocorre
mediante a apresentacao da do-
cumentacao exigida. “Hoje fo-
ram distribuidas 45 fichas, mas
grande parte ndo conseguiu se
inscrever por falta de documen-
tacdo. Entao salientamos que
venham ja com as cépias dos
documentos”, disse Glaucia.

As inscri¢bes sdo gratuitas e
devem ser realizadas até 14 de
novembro, na Sthas. Ndo have-
r4 atendimento para este ser-
vigo nos dias 28, no turno da
manha, e nos dias 31 e outubro
e 1° de novembro. Amanha, o
atendimento ocorrera na Pra-
¢a da Matriz, durante o evento
Longe Viver, das 8h3omin as
11h3omin. No turno da tarde, o
atendimento ocorrera normal-
mente na Sthas.

» DOCUMENTOS

junto ao Cras)

A Secretaria do Trabalho, Habitacdo e Assisténcia Social
(Sthas) fica na Avenida Benjamin Constant, 428, Centro de
Lajeado. Telefones 3982-1091 e 3982-1092

- Cdpia da carteira de identidade ou outro documento oficial
de identificacdo em que conste foto e filiagdo

- Copia do GPF ou documento oficial que contenha o cadastro
- Gopia da prova de estado civil
- Copia do comprovante de residéncia

- Cépia da folha resumo do Cadastro Unico (deve ser retirada

Praca da Matriz em Lajeado recebe evento voltado a terceira idade

LAJEADO | O Conselho Mu-
nicipal do Idoso (CMI), em
parceria com as secretarias de
Satde (Sesa), Trabalho, Ha-
bitacdo e Assisténcia Social
(Sthas), Meio Ambiente (Sema)
e Cultura, Esporte e Lazer (Se-
cel), realiza amanha a primei-
ra edi¢dao do Longe Viver, um
evento voltado especialmente
para a terceira idade. Para tan-
to, ndo havera expediente na
sede da Sthas pela manha.

As atividades ocorrem na
Praca da Matriz ao longo de
toda manha, com abertura ofi-

cial as 8h3omin. Com tendas
montadas pelas secretarias,
serao oferecidos diversos ser-
vigos, como agendamento de
Cadastro Unico, divulgacio
de projetos e orientacoes vol-
tadas a terceira idade, testes
rapidos de sifilis, HIV e hepa-
tite. Também havera presenca
do mascote Amigao, que ajuda
na divulgacao do programa de
adocdo de caes do Centro de
Controle de Zoonoses e Veto-
res (CCZV) da Sema.

Com participacdo dos alu-
nos do Projeto Vida So José,

as 8hsomin, ocorrem alonga-
mentos com a professora Ja-
queline, do Sesc Lajeado. Em
seguida, as ghz2omin, o Coral
do Projeto Conviver se apre-
senta com o professor Tiago.
As 9hsomin, o grupo de ter-
ceira idade Alegria e Amizade,
na companhia dos adolescen-
tes atendidos pelo Servico de
Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV) do Cras
Espaco de Todos Noés farao
uma apresentacdo artistica in-
tergeracional com o professor
Glauco. Dando sequéncia ao

evento, as 1oh2omin, os gru-
pos atendidos pelo Cras Espa-
¢o de Cidadania irdo interagir
com o putblico por meio de di-
namicas e vivéncias. Por fim,
as 10hsomin, acompanhados
pela professora Vania, o grupo
de dancas alemas Dancando
se Vive se apresenta antes do
encerramento do evento.

0 1° Longe Viver contara
com a Ervateira Serena, que
fornecera 4gua quente e er-
va-mate para o chimarrao dos
participantes durante toda a
manhd. A assistente social e

coordenadora do Cras Espaco
de Todos Noés, Kelly Silveira,
destaca que, em caso de chuva,
o evento seré transferido para o
dia 6 de novembro. Ela convida
toda comunidade a participar
do evento, salientando que o
ohjetivo do CMI é comemorar
o més do idoso promovendo
a integracdo e a convivéncia
intergeracional, instigando a
populacdo a pensar sobre as
questdes referentes a longevi-
dade humana e dar visibilida-
de para o envelhecimento po-
pulacional em Lajeado.
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DJ Maurinho sofre AVC isquémico HOJE

I3 SAUDE

e fala sobre sua recuperacao

Radialista e
produtor de
eventos teve mal
subito em estudio
de radio em

que trabalha

f=|_Cristiano Duarte
—| cristiano@informativo.com.br

LAJEADO | Ao sair de seu
veiculo Gol e repousar o pé
no chao firme em frente a ra-
dio em que trabalha, Mauro
André Mallmann (55), o “D]
Maurinho”, sentiu a perna
fraquejar. Pensou ser coisa
pouca. Uma labirintite, talvez.
Ou quem sabe coisa da idade.
Inflou o peito de ar e seguiu a
caminhada até o trabalho. “Me
aprumei e disse a mim mesmo
‘vamos 14", relembra.

Assim como em outras oca-
sides, como era de praxe che-
gou mais cedo no estiidio na-
quela sexta-feira, 4. Eram gh
quando encontrou com seus
colegas de microfone. Diferen-
te de outros dias, ndo restava
dnimo para as brincadeiras
que costumava compartilhar
com os amigos de profissdo.
“Sentia-me nauseado. Avisei o
pessoal que eu nao estava me
sentindo bem . Era como se
uma fraqueza tomasse conta
de meu corpo. Minha fala esta-
va enrolada e comecava a sen-
tir fraqueza nos bragos e per-
nas”, conta. Preocupados com
a situacao de DJ Maurinho, os
colegas logo foram em busca
de agua e lhe acomodaram
numa poltrona. Um dos pro-
fissionais alertou a ele: “Vocé
esta tendo um AVC. Temos que
chamar o Samu!”

Ainda incrédulo sobre o
que estava acontecendo, Mau-
rinho pediu que os amigos se
acalmassem afirmando que
apenas nao se sentia bem. Por
sorte, um dos entrevistados
naquela manha na radio era
o secretario municipal de Sat-
de, o médico pneumologista
Claudio Klein.

Ao medir a pressao arterial
de Maurinho, o médico perce-
beu que estava muito eleva-
da. Assim que viu a situacao,
Klein alertou sobre o AVC e
solicitou com emergéncia uma
AN

Sentia-me
nauseado. Avisei
o pessoal que eu
ndo estava me
sentindo bem.
Era como se
uma fraqueza
tomasse conta
de meu corpo.
Minha fala
estava enrolada
e comecava a
sentir fraqueza
nos bracos e
pernas.

Mauro Mallmann,
DJ

ambulancia. “Tive sorte. Esta-
va no lugar certo com a pesso-
as certas. Eu poderia estar so-
zinho e nao ter sobrevivido”,
diz Maurinho.

Ao chegar no Hospital
Bruno Born, em Lajeado, foi
constatado que o DJ Maurinho
estava sofrendo um AVC isqué-
mico.

O Acidente Vascular Cere-
bral (AVC) acontece quando
vasos que levam sangue ao
cérebro entopem (isquémico)
ou se rompem (hemorragico),
provocando a perda da funcao
da area cerebral que ficou sem
circulagcao sanguinea.

Vida nova

Ha cerca de 25 anos, D] Mau-
rinho foi classificado como
hipertenso. Por mais de duas
décadas tomou medicamento
para regular sua pressao ar-
terial. No entanto, por conta
propria decidiu parar com a
medicacdo faz um ano e meio.

A vida noturna, a ma ali-
mentacio e as escolhas indivi-
duais, segundo ele, foram um
somatério para o que acon-
tecera no dia 4 de outubro.
“A vida nao é diferente para
ninguém. Somos todos iguais.
A vida que escolhi com traba-
lho a noite e toda correria que
gera nao é saudavel para nin-
guém”, enfatiza.

Desde que sobrevivera ao
AVC, D] Maurinho comegou a
planejar sua nova vida. Das
novas escolhas @ mudanca de
ritmo de trabalho, prometeu a
si mesmo levar uma vida com
menos intensidade de traba-
lho.

“Por vezes, as pessoas que
gostam da gente avisam que
estamos trabalhando demais
e nio damos bolas. E preciso
respeitar as placas, pisar me-
nos no acelerador. Nao da para
abracar o mundo. Vou cuidar
de minha alimentacao e de mi-
nha satide. Cerca de 90% das
pessoas s6 comegam a se cui-
dar quando ocorre algo como
aconteceu comigo”, conta.

CRISTIANO DUARTE
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£ AS CAUSAS DO AVC E

S COMO PREVENIR A DOENCA

Quais as principais
causas do AVC

* Pressao alta

« Diabetes

« Colesterol alto

« Sobrepeso

* Obesidade

* Tabagismo

* Uso excessivo de alcool

+ |dade avancada
« Sedentarismo

+ Uso de drogas ilicitas como
cocaina ou outros estimulantes

o Historico familiar

H

~
Tomate Longa Vida (kg)

terca
Cen:a'i

Confira as demais

ofertas em nossas lojas.

DJ Maurinho
sofreu AVC
isquémico no dia
4 de outubro e
conta detalhes
da doenca

Como prevenir

que ocorra 0 AVC

» Nao fumar

 Nao consumir alcool

£m excesso

* Nao fazer uso de

drogas ilicitas

* Manter alimentagdo saudavel

 Manter o peso ideal

« Beber bastante dgua
* Praticar atividades fisicas

regularmente
= Manter a pressdo sob controle

* Manter a glicose sob controle

Os sinais de alerta para qualquer tipo de AVC sao:

Fraqueza ou
formigamento na
face, no brago

ou na perna,
especialmente em
um lado do corpo

Dor de cabeca
slibita, intensa, sem
causa aparente

\; /

Confusdo
mental,
alteragao
da fala ou
compreensao

| —

Alteragdo na
visdo (em umou
ambos os olhos)

A vhe !
|\
Alteracdo do
equilibrio,
coordenagao,
tontura ou
alteracdo no andar

ATENGAO

Ao sentir algum
desses sintomas
a pessoa
imediatamente
deve procurar
um servico de
emergéncia




