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Medida entra em
vigor nesta
segunda-feira,
nos 36 municipios
ligados a entidade

—_Caroline Garske
— caroline@informativo.com.br

m reuniao realizada pela

Associacdo dos Munici-

pios do Vale do Taquari
(Amvat) na manha de sexta-fei-
ra, ficou definido que, a partir
da segunda-feira, 23, todos os
estabelecimentos comerciais
devem estar fechados a partir
das 20h. A resolucdo tem tem-
po indeterminado. A decisdao
teve unanimidade dos prefeitos
dos 36 municipios ligados a en-
tidade, a fim de evitar a disse-
minacao do novo coronavirus.

O encontro foi coordena-
do pelo presidente da Amvat,
Marcos Martini, prefeito de
Nova Bréscia, e pelo vice-pre-
sidente, Celso Kaplan, de Imi-
grante. A medida exclui ape-
nas estabelecimentos como
farmacias, postos de combus-
tivel, clinicas de atendimento
na area de saiide e dos esta-
belecimentos de alimentacao
como mercados e armazéns,
restaurantes e padarias, que
deverao adotar medida res-
tritiva de acesso ao publico e
estabelecer e divulgar horario
especial de atendimento ex-
clusivo de pessoas do grupo
de risco.

Em relacdo aos restauran-
tes, bares e estabelecimentos
de alimentacdo, o decreto exi-
ge ainda, além da restricdo de
horario, a adocdo de medidas
de ampliacdo dos espacos
fisicos entre os frequentado-
res, evitando aglomeracoes, e
intensificacdo das rotinas de
limpeza e com lotacdo que nao
podera exceder a 50% da capa-
cidade prevista no alvara.

Além disso, apdés 20h, a
recomendacao é de que toda
a populacdo permaneca em
isolamento. No entanto, pes-
soas que saem do trabalho
apobs esse horario, por exem-
plo, e precisam se deslocar
até suas residéncias, tém jus-
tificativa para estar na rua.
Ja para as pessoas que estao
na rua por lazer, serao abor-
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dadas e orientadas a dirigir-
se para casa. “Parece que as
pessoas nao estdo vendo a
gravidade, por isso tentamos
ficar mais agressivos. Agora é
prevenc¢ao, o0 momento exige
cuidados especiais e mudan-
¢as que impactam na socie-
dade”, diz Kaplan.

A medida também define
que velérios sejam realizados
em quatro horas, no maximo,
sendo restrito a familiares.
Além disso, as prefeituras
devem passar a trabalhar de
portas fechadas por tempo in-
determinado, com reduc¢ao no
namero de servidores e que, se
possivel, sejam colocados em
regime de home office, com ex-
cecdo dos que atuam na area
da satide e outros servicos es-
senciais.

O prefeito de Lajeado, Mar-
celo Caumo, concordou com
a decisdo. “Como o objetivo
principal neste momento é o
isolamento social, é importan-
te que o horario seja 0 mesmo
para todos os municipios da
regido. Caso contrario ha esti-
mulo para sair de uma cidade
e ir para a outra”, destaca.

A Amvat solicitou que todos
0s municipios declarem esta-
do de calamidade piblica para
fins de prevencao e enfren-
tamento a epidemia causada
pelo novo coronavirus.

Agora é
prevencao,

0 momento
exige cuidados
especiais e
mudancas que
impactam na
sociedade.

Celso Kaplan,
prefeito de Imigrante
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Estahelecimentos devem fechar

a partir das 20h, orienta Amvat

AMVAT/DIVULGAGAQ
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Reuniao foi realizada na manha desta sexta-feira

Como sera a fiscalizacao

O Ministério Ptblico e o Po-
der Judiciario ja estdo a par da
medida e vao auxiliar caso seja
necessaria a aplicacdo da Lei.
Estabelecimentos que nao se-
guirem as regras poderao ser in-
terditados e autuados. Ja a res-
peito de populares que estejam
transitando nas ruas a partir
das 20h, a Brigada Militar (BM)
e 6rgaos de seguranca dos pro-
prios municipios deverdo estar
atentos. Em Lajeado, o Depar-
tamento de Transito trabalhara
com foco nas vias e trafego.

De acordo com o coman-

dante interino do Comando
Regional de Policia Osten-
siva do Vale do Taquari (CR-
PO-VT), tenente-coronel Luis
Marcelo Goncalves Maya, a
BM vai ajustar tais deman-
das junto ao Gabinete de
Gestao de Crise de Lajeado.
“Recebemos a orientacao do
Comando-Geral da Brigada
para, nesse primeiro momen-
to, atuarmos como forca de
convencimento, entao vamos
conversar com o gabinete e
com a Amvat para definir-
mos”, salienta Maya.
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Como o objetivo
principal neste
momento é

o isolamento
social, é
importante
que o horario
seja o mesmo
para todos os
municipios.
Marcelo Caumo,
prefeito de Lajeado

Lajeado decreta calamidade publica

A Prefeitura de Lajeado
decretou nesta sexta-feira es-
tado de calamidade publica
no municipio, em linha com
as deliberacoes da Amvat e
apos a reunido diaria do Gru-
po de Contingenciamento e
Acompanhamento do Coro-
navirus - Lajeado. O decreto
10.493/2020 comecou a vigorar
nesta sexta-feira e estabelece
a situacdo de calamidade por
tempo indeterminado.

Além disso, o decreto sus-
pende atividades nao essen-
ciais em todo o municipio entre
os dias 21 e 30 de marco e tam-
bém determina limites de hora-
rio para o funcionamento das
atividades essenciais, que so
poderao operar entre 7h e 20h.

O decreto determina o fe-
chamento dos seguintes es-
tabelecimentos comerciais
(a partir das 22h do dia 20 de
marco de 2020 até as 6h do dia
30 de mar¢o de 2020, poden-
do ser prorrogado caso seja
necessario): lojas, casas de
festas, casas de recreacao in-

fantil, casas noturnas, pubs,
bares noturnos, academias,
teatros, museus, centros cultu-
rais, bibliotecas, cinemas, ins-
tituicoes educacionais priva-
das, escolas de linguas, lojas
de shoppings, saldes de bele-
za, cabeleireiros e barbearias.

O decreto permite o funcio-
namento das seguintes ativida-
des essenciais, restringindo o
horario de funcionamento entre
as 7h e as 2o0h, com excecoes:
farmacias, clinicas de atendi-
mento na area da satde e vete-
rinarias, mercados e supermer-

cados, restaurantes, padarias e
lancherias, postos de combus-
tiveis, agropecuarias e demais
estabelecimentos de venda de
produtos animais, bancos e
instituicoes financeiras, feiras
de produtos alimenticios, dis-
tribuidoras de medicamentos,
transportadoras que transpor-
tam alimentos, insumos e me-
dicamentos, pracas de alimen-
tacdo de centros comerciais e
shoppings, veiculos de comuni-
cacao, processamento de dados
ligados a servicos essenciais e
seguranca privada.

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL BRASIL
w PREFEITURA MUNICIPAL DE ESTRELA
DISPENSA DE LICITACAO 024-04/2020
O Prefeito Municipal de Estrela, no uso de suas atribuicdes e,
acolhendo parecer da Assessoria Juridica exarado no processo n2 024-
04/2020, declara Dispensada a Licitagdo, com fundamento no art. 24,
1V da Lei 8.666/93 e o Decreto Municipal n2 38/2020, o qual declarou
estado de calamidade publica, para a contratagdo emergencial de dois
médicos clinico geral e um médico pediatra através da empresa Samed
Servicos de Assisténcia Médica Ltda, CNPJ n2 17.814.488/0001-93; e
contratagdo de dois enfermeiros, seis técnicos de enfermagem e um
farmacéutico através da empresa Proativa Salude - cooperativa dos
profissionais da drea da saude Ltda, CNPJ n? 07.656.276/0001-71. O
valor mensal a ser pago pelos servigos serd de R$209.502,44.
Estrela, 20 de margo 2020.
CARLOS RAFAEL MALLMANN - Prefeito Municipal

AR



0 INFORMATIVO

SABADO E DOMINGO,
21 E 22 DE MARGO DE 2020

4

ALEXANDRE GARCIA
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A urna e a rua

presidente pediu para repensar; governadores

proibiram; a midia ameacou com contagio.

Mas nem o presidente, os governadores e 0 co-
ronavirus impediram que multidées ganhassem as
ruas do 15 de marco - de carro, moto ou a pé. O que
levou tanta gente a esse desafio, essa rebeldia? An-
tes de xingar de irresponsaveis os que deixaram suas
casas no domingo, seria bom pensar sobre os moti-
vos que levaram milhdes a correr riscos de saiide, a
se insurgir contra ordens de governos e de supostos
condutores de opiniao.
Nao sao motivos gerados do dia para a noite. Vém de
longe. Nos outros tempos, os politicos percebiam que
o eleitor exercia sua cidadania na urna e depois dei-
xava nas maos dos eleitos a conducdo dos assuntos
publicos. Pois na era digital, em que as redes sociais
elegeram o presidente, isso mudou. O povo que depo-
sitou o voto majoritario na urna de outubro de 2018
ndo esqueceu em quem votou. Tampouco esqueceu
em quem votou para que realizasse aquele sonho em
que votou. E foi para as ruas cobrar daqueles que esta-
riam atrapalhando ou retardando mudangas na legis-
lacdo e no combate a corrupcao.
Simples de perceber, também, que foi posta em pra-
tica a divisdo de poderes idealizada por Montesquieu
e estabelecida na Constituicao. O presidencialismo de
coalisdo - eufemismo para um sistema frankenstein de
governo - foi abolido pelas urnas e deixou de ser prati-
cado pelo eleito chefe do executivo, com trés décadas
de vivéncia no Legislativo. Partidos e liderancas poli-
ticas agora ndo sdao donos de ministérios e estatais. A
mudanca doeu nos fisioloégicos de sempre e eles ain-
da tentam dobrar o presidente, para que ele ceda. E
se nao recebem ministérios, estatais, tentam grossas
fatias do orcamento, que é do Poder Executivo.
0 15 de marco demonstrou que nao é um homem - sdo
milhdes - que ndo é uma faccao, um partido; sdo ideias,
é a vontade da maioria que nao quer mais protelacao
no cumprimento do que foi aprovado nas urnas. Quer
reformas, nao quer destruicio de valores, nao quer
corrupcao, quer segurancga, quer uma economia que
possa gerar emprego e riqueza. O presidente sabe que
essa vontade é que manda; afinal, a Constituicao co-
meca afirmando que todo poder emana do povo. As-
sim, ele nao vai fazer o que noés, jornalistas, queremos
que ele faca. Vai fazer o que as urnas mandam, ou sera
apenas mais um da lista dos que esqueceram dos com-
promissos com seus eleitores. No ltimo domingo, o
povo fisico na rua foi além dos riscos sanitarios para
exigir de seus representantes que facam a sua parte na
realizacao da vontade posta nas urnas.

Alexandre Garcia

EDITAL DE PROCLAMAS

CLARISSE MARIA WERNER KNAPP, Registradora do Oficio Registral da
Cidade e Comarca de Lajeado, Estado do Rio Grande do Sul. FAZ SABER
QUE ESTAO SE HABILITANDO PARA CASAR:
N2 14.396 — CARLOS RODRIGO RIBEIRO ROCKENBACK, solteiro, e SILVIA
PRESTES, divorciada, ambos naturais deste Estado, residentes nesta
cidade de Lajeado/RS;
N2 14.397 — ANTONIO SERGIO CACIANO, natural do Estado de Santa
Catarina e ADIRCE SCHMITZ, natural deste Estado, ambos divorciados,
residentes nesta cidade de Lajeado/RS;
N2 14.398 — KENNEDY ANDERSON ZANG e GEOVANA SCHERER DE
PROENCIA, ambos solteiros, naturais deste Estado, residentes nesta
cidade de Lajeado/RS;
N2 14.399 — ISMAEL EVANDRO WATHIER e MARCELA JANOSKI CEMIN,
ambos solteiros naturais deste Estado, residentes nesta cidade de
Lajeado/RS;

QUEM SOUBER DE ALGUM IMPEDIMENTO,
OPONHA-O NA FORMA DA LEI.
LAJEADO — RS, 21 de margo de 2020.
Ana Emilia Lassen - Escrevente Autorizada
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amara fara votacoes
e reunioes por apps

CAROLINA GASPAROTTO/DIVULGAGAQ

Legislativo

fica disponivel
virtualmente para
aprovacao de
projetos

—_ Cristiano Duarte
= cristiano@informativo.com.br

LAJEADO | Diante da pande-
mia causada pelo coronavirus,
o presidente da Camara de Ve-
readores, Lorival Silveira (PP),
reuniu-se com os parlamentares
na manha dessa sexta-feira, 20,
para tratar das acoes de preven-
¢ao0. As préximas sessoes deixa-
rao de ser presenciais e passam
a ser virtuais. A que ocorreria
terca-feira, 24, foi transferida
para quinta-feira, 26. Segun-
do Lorival Silveira, a sessao foi
adiada para que os vereadores
tenham mais tempo para se
adaptar a plataforma digital.
“Temos trés vereadores (Waldir
Gisch, Sérgio Kniphoff e Erna-
ni Teixeira) que pertencem ao
grupo de risco. Nosso trabalho
sera feito de forma virtual. Fi-
caremos 24 horas a disposicao
do prefeito Marcelo Caumo para
aprovarmos qualquer projeto de
emergéncia, inclusive nos finais
de semana e feriados”, enfatiza.

A maioria dos parlamentares
optou por fazer a votacao dos
projetos por um grupo criado
no WhatsApp. Porém, Lorival
determinou que todos se fami-
liarizem com outra plataforma

L 9

- 0 Hangouts Meet. O aplicativo
permite que todos consigam se
reunir numa mesma videocha-
mada. Além disso, é possivel
que o pablico visualize a ligacao
em video pelo perfil do Face-
book da Camara de Vereadores.

“A preferéncia, neste momen-
to, sao projetos urgentes. Estes,
nao deixardo de ser votados. A
prioridade de Lajeado é a ques-
tdo da satde publica. Estamos
tomando todas as atitudes que
pudermos para operar 0s rumos
do que vamos fazer o futuro”,
explica o vereador Carlos Ran-
zi (MDB). Durante a reuniao de
sexta-feira, os vereadores testa-
ram a ferramenta que permite
fazer a videoconferéncia pelo
celular. O mesmo teste sera feito
na terca-feira, 24, quando todos
serao convidados a participar
da reunido online.

“A comunidade podera
acompanhar, s6 que por video-
conferéncia. Talvez, na proxima
semana nossa equipe ja consiga
implementar a ferramenta em
nossas plataformas e redes so-
ciais”, conta Silveira.
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(51) 3714-4510 | (51) 3748-5276

Vereadores
fardo sessoes
por videoconfe-
réncia a partir
dessa semana
para aprova-
coes de projetos
urgentes

Grupo de risco

O trabalhista Ernani Teixeira
(68) sofre de diabete. Embora te-
nha controle, Teixeira é o parla-
mentar com maior vulnerabili-
dade para infeccao de Covid-19.
Desde a quarta-feira, 18, ele fe-
chou a porta de seu gabinete e
colocou um cartaz informando
o namero de telefone dos as-
sessores e seu pessoal. “Estou
disponivel para auxiliar qual-
quer cidadao. O coronavirus vai
pegar qualquer pessoa que se
defrontar com ele”, diz Teixeira.

O petista Sérgio Kniphoff (63)
considerou prudente a atitude
da Camara. “Se recomenda-
mos que as pessoas fiquem em
casa, nao teria sentido irmos
contra. O momento é de crise
e de extrema urgéncia”, resu-
me. Ainda segundo o vereador,
as mensagens trocadas pelos
parlamentares pelos aplicativo
servirdo como documento para
elaboracdo de uma ata que,
passada a crise, devera ser assi-
nada. “Queremos dar agilidade
a tudo que for necessario apro-
var durante a pandemia. Nossas
urgéncias sao para compra de
medicamentos, equipamentos
médicos e alimentos. Estamos
disponiveis online para atender
o Executivo”, afirma o petista.

Kniphoff, que é tamhém mé-
dico, orienta a comunidade
para que sigam todas as reco-
mendacoes determinadas pelas
autoridades sanitarias, a fim
de que o novo coronavirus nao
se dissemine. “N6s ainda nao
temos o primeiro caso e nao
gostariamos de té-lo. Todo este
movimento que temos feito é
para que estejamos preparados
para quando chegar o primeiro
caso. Nao tem outra forma de
evitar o Covid-19. E necessario
o isolamento social. Mantendo
distancia, vamos evitar que o vi-
rus se espalhe. E, claro, também
devemos evitar o panico entre
as pessoas”, finaliza.
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A guerra travada pela humanidade

DIVULGAGAO

Lajeado tem caso
suspeito internado
no Hospital Bruno
Born. Se for
confirmado, sera
0 primeiro do Vale

Fﬁ Cristiano Duarte

cristiano@informativo.com.br

Hospital Bruno Born,

por meio de nota, di-

vulgou, na noite desta
sexta-feira, o que pode ser o
primeiro caso confirmado de
infeccdo por coronavirus do
Vale do Taquari. O prefeito
Marcelo Caumo fez video, em
rede social, alertando para
esta possibilidade.

Trata-se de um homem de
57 anos. Ele foi internado em
estado grave. Morador de La-
jeado, o individuo retornou de
viagem em navio de cruzeiro
pelo litoral brasileiro na pri-
meira quinzena de marco. Ele
apresentava febre, tosse seca e
dores no corpo.

Suspeitando de ter sido in-

fectado por Covid-19, acionou
a Vigilancia Sanitaria, que fez
a coleta e o ncaminhou a Uni-
dade de Pronto Atendimento
(UPA). Como o quadro apre-
sentou piora, foi internado no
HBB, onde estd em uma sala
critica do Setor de Emergén-
cia, isolado.

O teste para deteccao do vi-
rus esta sendo feito pelo Labo-
rat6rio Central de Satade Pabli-
ca (Lacen-RS).

Historia

Como uma arma invisivel, os
virus e outros micro-organis-
mos ja causaram mais estragos
na humanidade do que as guer-
ras, terremotos e vulcoes.

Nos dltimos 1.500 anos,
mais de 3 bilhdes de pessoas
morreram em decorréncia de
doencas provocas por novos
virus e bactérias. O coronavi-
rus (Covid-19) ja fez cerca de
10 mil vitimas desde dezembro
do ano passado.

A professora e mestre em
microbiologia agricola e do
meio ambiente, Rosangela
Salvatori (66) conta que a es-
pecialidade dos virus é a mu-
tacdo. “O virus precisa de célu-
las vivas para se multiplicar no
ambiente. Ele usa a maquina

SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS
INDUSTRIAS METALURGICAS, MECANICAS

E DE MATERIAL ELETRICO DE ESTRELA

Com sede e foro neste municipio e com abrangéncia intermunicipal
Rua José Willybaldo Fell, n2 81 — Bairro das Industrias — Estrela — RS
CEP: 95.880-000 — CNPJ n? 89.780.969/0001-36 —

Telefone: (51) 3712.1366 — Whatsapp: (51) 99648.9459

E-mail: acordocoletivo@sindicatometalurgico.org.br/
contato@sindicatometalurgico.org.br

BASE TERRITORIAL: Arroio do Meio, Arvorezinha, Canudos do
Vale, Capitdo, Colinas, Coqueiro Baixo, Cruzeiro do Sul, Doutor
Ricardo, Encantado, Estrela, Forquetinha, Imigrante, Itapuca,

Lajeado, Marques de Souza, Nova Bréscia, Pouso Novo, Progresso,
Relvado, Santa Clara do Sul, Sério, Teutdnia, Travesseiro e Westfalia
EDITAL DE CONVOCACAO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

CONVENCAO COLETIVA DE TRABALHO - DATA BASE 1° DE MAIO
O SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDUSTRIAS
METALURGICAS, MECANICAS E DE MATERIAL ELETRICO DE
ESTRELA, por seu Presidente, CONVOCA TODOS OS
TRABALHADORES nas industrias Metalurgicas, Mecénicas, Reparagdo
de Veiculos e Acessodrios, Material Elétrico, Eletronico, Mdquinas e
Implementos Agricolas e Nacional de Maquinas que desempenham
atividades nos Municipios de Arroio do Meio, Arvorezinha, Canudos do
Vale, Capitdo, Colinas, Coqueiro Baixo, Cruzeiro do Sul, Doutor Ricardo,
Encantado, Estrela, Forquetinha, Imigrante, Itapuca, Lajeado, Marques
de Souza, Nova Bréscia, Pouso Novo, Progresso, Relvado, Santa Clara do
Sul, Sério, Teutdnia, Travesseiro e Westfalia, que sejam associados ou
ndo, para a Assembleia Geral Ordindria a se realizar no dia 26 de margo
de 2020 as 18:30hs./min., em primeira convocagao, e, ndo sendo obtido
quérum, as 19:00hs., em ultima convocagdo, na sede provisoria de
atendimento do Sindicato, sito a Rua Arnaldo Balvé, n° 571 — Bairro dos
Estados, Estrela/RS, a fim de discutir e deliberar sobre os assuntos a
seguir indicados nesta ordem do dia: 1. conveniéncia de se formalizar
convengdo coletiva de trabalho; 1.1. no caso de aprovagdo, discussdo e
estabelecimento da Pauta de Reivindicagdes; 2. concessdo de poderes a
diretoria do sindicato para negociar e firmar acordo em Convengdo
Coletiva ou Acordo Coletivo de Trabalho; 3. caso inexitosa as
negociagdes, autorizagdo para instauragdo de Revisdo de Dissidio
Coletivo; 4. contribui¢do negocial, descontado em folha de pagamento
dos empregados e repassados aos cofres do sindicato convocante; no
caso de sua aprovac¢do; 5. concessdo de poderes ao Sindicato para
ajuizar ag¢Bes judiciais como substituto processual de integrantes da
categoria.
Estrela/RS, 21 de margo de 2020.
NILTON CESAR FRANCA ELEUTHERIO - Presidente

Obs.: A entrada a assembleia sera permitida mediante a apresentagdo
de documento que comprove ser, o trabalhador, membro da categoria
convocada.
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dos organismos para sobrevi-
ver. Com isso, pode sofrer mu-
tacoes com o passar dos anos.
Isso pode demorar milhares
de anos, ou mudar de um dia
para o outro. Isso é o que ex-
plica parte do fendmeno sobre
o Covid-19.”

Distinguindo o coronavirus
das demais epidemias, Rosan-
gela enfatiza que cada virus
tem uma condicdo de sobrevi-
véncia diferente. “O HIV, virus
da Aids ndo consegue sobre-
viver muito tempo fora de um
organismo humano. A con-
tinuidade sanguinea é a sua
questdo. Precisa estar dentro
de um ambiente propicio. Ja o
sarampo sobrevive fora dos or-
ganismos dentro de pequenos
cristais. E o que parece ocorrer
com o coronavirus: ele sobre-
vive fora dos corpos por mais
tempo e se dissemina rapida-
mente”, diz.

A cura para esta pandemia,
acredita, esta no estimulo de

Rosangela Salvatori -
Mestre em Microbiologia
Agricola e do Meio Ambiente

producdo de anticorpos no
sistema imunitario. “Essa é
nossa grande arma contra o
coronavirus. A epidemia saiu
do controle, mas com o passar
do tempo nossos organismos
criarao anticorpos”, diz.

Mortes e infectados

Desde o dia 26 de fevereiro,
quando o Brasil registrou o
primeiro caso de contamina-
¢ao de uma vitima por corona-
virus, o pais contabilizava 904
casos confirmados da doenca
até essa sexta-feira, 20.

Pelo menos 11 pessoas mor-
reram de Covid-19 até agora,
segundo o Ministério da Sad-
de. Todos, até o momento, ti-
nham doencas cronicas - fator
agravante para a evolucao da
infec¢do pelo coronavirus.

No Rio Grande do Sul, foram
37 pessoas diagnosticadas com
Covid-19. O Vale do Taquari re-
gistra 22 casos suspeitos e 13
descartados, segundo a 162 Co-
ordenadoria Regional de Saa-
de, com sede em Lajeado.

O Gnico caso de Encantado
foi descartado pela Secretaria
da Satade. Além disso, o prefei-

SEGUE

— AS GRANDES EPIDEMIAS AO LONGO DA HISTORIA DA HUMANIDADE

0 coronavirus (Covid-19) foi con-
siderado uma pandemia pela Organiza-
¢do Mundial de Sadde. A doenca, que
foi registrada primeiramente na provin-
cia de Wuhan, na China, se espalhou
pelo mundo.

As previsdes acreditam que 0 virus
- que tem indice de letalidade de 2%,
mas de 15% em pessoas com mais
de 80 anos - pode infectar até 70% da
populagdo mundial. A répida dissemi-
nacdo da doenca pode colocar o coro-
navirus no posto de uma das maiores
pandemias de todos 0s tempos.

PESTE NEGRA

50 milhdes de mortos (Europa e
Asia) - 1333 a 1351

Histdria: A peste bub6nica ganhou
0 nome de peste negra por causa da
pior epidemia que atingiu a Europa, no
século 14. Ela foi sendo combatida a
medida que se melhorou a higiene e 0
saneamento das cidades, diminuindo a
populagdo de ratos urbanos

Contaminagdo: Causada pela bac-
téria Yersinia pestis, comum em roe-
dores como o rato. E transmitida para
0 homem pela pulga desses animais
contaminados

Sintomas: Inflamagdo dos ganglios
linfaticos, seguida de tremedeiras, do-
res localizadas, apatia, vertigem e febre
alta.

COLERA

Centenas de milhares de mortos -
1817 2 1824

Histdria - Conhecida desde a An-
tiguidade, teve sua primeira epidemia
global em 1817. Desde entdo, o vibrido
colérico (Vibrio cholerae) sofreu diver-
sas mutagOes, causando novos ciclos
epidémicos de tempos em tempos

Contaminacao - Por meio de &gua
ou alimentos contaminados

Sintomas - A bactéria se multiplica
no intestino e elimina uma toxina que
provoca diarreia intensa

Tratamento - A base de antibiéticos.
A vacina disponivel é de baixa eficacia
(50% de imunizacao)

TUBERCULOSE

1 bilhdo de mortos - 1850 a 1950

Historia - Sinais da doenga foram
encontrados em esqueletos de 7 000
anos atras. O combate foi acelerado em
1882, depois da identificagdo do bacilo
de Koch, causador da tuberculose. Nas
Gltimas décadas, ressurgiu com forga
nos paises pobres, incluindo o Brasil, e
como doenga oportunista nos pacientes
de Aids

Contaminagdo - Altamente conta-
giosa, transmite-se de pessoa para pes-

VARIOLA

300 milhges de mortos - 1896 a
1980

Historia - A doenca atormentou a
humanidade por mais de 3 000 anos.
Até figurdes como o farad egipcio Ram-
sés II, a rainha Maria Il da Inglaterra e 0
rei Luis XV da Franca tiveram a temida
“bixiga”. A vacina foi descoberta em
1796

Contaminagdo - O Orthopoxvirus
variolae era transmitido de pessoa para
pessoa, geralmente por meio das vias
respiratorias

Sintomas - Febre, seguida de erup-
¢Oes na garganta, na boca e no rosto.
Posteriormente, pustulas que podiam
deixar cicatrizes no corpo

Tratamento - Erradicada do planeta
desde 1980, ap6s campanha de vacina-

S04, através das vias respiratorias
Sintomas - Ataca principalmente 0s

¢ao em massa

pulmdes i GRIPE ESPANHOLA
Tratamento - A base de antibidticos, 20 milhdes de mortos - 1918 a
o paciente é curado em até seis meses 1919

MARCELO CAMARGO/AGENCIA BRASIL
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0 sarampo afeta anualmente cerca de 20 milhoes de pessoas.
A vacina contra o sarampo é eficaz na prevencao da doenca
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contra os virus

to Marcelo Caumo informou
que dois casos suspeitos de
Lajeado também estdo des-
cartados. Ao todo, Lajeado
conta com seis testes negati-
VOS e nove em suspeicao.

Teutbnia contabili-
za cinco casos suspeitos.
Em Estrela, duas pessoas
aguardam resultados sobre
Covid-19 - 0 mesmo ocorre
em Arroio do Meio.

Anta Gorda, Cruzeiro do
Sul, Taquari e Fazenda Vi-
lanova apresentam um caso
suspeito de coronavirus em
cada municipio.

Globalizacao

Diferente de outras epide-
mias, 0 novo coronavirus sur-
ge no auge da sociedade glo-
balizada. Este é o principal
diferencial no lastro rapido
de disseminacao do Covid-19,
no ponto de vista do mestre
em Historia, Marcos Dalcin.

“As pessoas viajam e se

aglomeram com mais facili-
dade do que em periodos an-
teriores da histéria da huma-
nidade. Antes da década de
1980, as viagens eram menos
constantes e 0s encontros
entre pessoas menores. O
mundo mudou e, por conse-
quéncia, as formas de fazer
negbcios também muda-
ram”, constata o professor.

A principal preocupacao,
segundo Dalcin, é que o coro-
navirus se espalha pelo con-
tato entre as pessoas, num
periodo em que as mais diver-
sas nacionalidades se cruzam
o tempo todo pelo mundo.

“Isso facilita a prolifera-
c¢do da doenca. Quando as
pessoas se deram conta dis-
so, ja tinham tido contato
umas com as outras”.

Vitorias a olho nu
Diretor de Administracao

do Hospital Bruno Born en-
tre os anos de 1974 e 1995,

Vergilio Gorck (74) viu o ho-
mem vencer epidemias em
tempos em que a humanida-
de pensou em se tratar do fim
do mundo.

No fim da década de 1970,
ele viu o avanco da medici-
na no combate a tuberculose
dentro do hospital de Lajeado.

“Sempre trabalhamos com
muita prevencdao. Os mé-
dicos de educacdo médica
continuada traziam especia-
listas da Capital para ajudar
os enfermos. Muitos ‘quaren-
toes’ hoje estao vivos gracas
ao atendimento do HBB”, re-
memora Gorck.

Para ele, a vitéria do ho-
mem contra o0 coronavirus
se dara pela conscientizacao
entre todos. “E um virus que
mata. O governo federal e
suas autoridades estao fazen-
do uma boa prevencao, mas
parte da populacao ainda nao
esta acreditando na gravida-
de da doenca. Sao tempos de
incertezas”, conta.

Histdria - O virus Influenza é um
dos maiores carrascos da humanida-
de. A mais grave epidemia foi batizada
de gripe espanhola, embora tenha fei-
to vitimas no mundo todo. No Brasil,
matou o presidente Rodrigues Alves

Contaminagdo - Propaga-se pelo
ar, por meio de goticulas de saliva e
espirros

Sintomas - Fortes dores de cabe-
¢a e no corpo, calafrios e inchago dos
pulmoes

Tratamento - O virus esta em per-
manente mutagao, por isso 0 homem
nunca esta imune. As vacinas antigri-
pais previnem a contaminagdo com
formas ja conhecidas do virus

TIFO

3 milhdes de mortos (Europa
Oriental e Rissia) - 1918 a 1922

Historia - A doenca é causada
pelas bactérias do género Rickettsia.
Como a miséria apresenta as condi-
cOes ideais para a proliferagdo, o tifo
esta ligado a paises do Terceiro Mun-
do, campos de refugiados e concen-
tragdo, ou guerras

Contaminacdo - O tifo exantema-
tico (ou epidémico) aparece quando a
pessoa coga a picada da pulga e mis-
tura as fezes contaminadas do inseto
na propria corrente sanguinea. O tifo
murino (ou endémico) é transmitido
pela pulga do rato

Sintomas - Dor de cabeca e nas
articulagOes, febre alta, delirios e
erupcoes cutaneas hemorragicas

Tratamento - A base de antibioti-
oS

FEBRE AMARELA

30 000 mortos (Etiépia) - 1960 a
1962

Histdria - O Flavivirus, que tem
uma versao urbana e outra silvestre,

ja causou grandes epidemias na Afri-
ca e nas Américas

Contaminagdo - A vitima é picada
pelo mosquito transmissor, que picou
antes uma pessoa infectada com o
virus

Sintomas - Febre alta, mal-estar,
cansago, calafrios, nduseas, vomitos
e diarreia. 85% dos pacientes recupe-
ra-se em trés ou quatro dias. Os ou-
tros podem ter sintomas mais graves,
que podem leva-los a morte

Tratamento - Existe vacina, que
pode ser aplicada a partir dos 12 me-
ses de idade e renovada a cada dez
anos

SARAMPO

6 milhdes de mortos por ano -
Até 1963

Histéria - Era uma das causas
principais de mortalidade infantil até
a descoberta da primeira vacina, em
1963. Com 0 passar dos anos, a va-
cina foi aperfeicoada, e a doenga foi
erradicada em varios paises

Contaminagdo - Altamente con-
tagioso, o sarampo é causado pelo
virus Morbillivirus, propagado por
meio das secre¢Ges mucosas (como
a saliva, por exemplo) de individuos
doentes

Sintomas - Pequenas erupcoes
avermelhadas na pele, febre alta, dor
de cabeca, mal-estar e inflamagdo das
vias respiratorias

Tratamento - Existe vacina, apli-
cada aos nove meses de idade e re-
aplicada aos 15 meses

MALARIA

3 milhdes de mortos por ano -
Desde 1980

Histéria - Em 1880, foi desco-
berto o protozoario Plasmodium, que
causa a doenga. A OMS considera a

maléria a pior doenca tropical e pa-
rasitaria da atualidade, perdendo em
gravidade apenas para a Aids

Contaminagdo - Pelo sangue,
quando a vitima é picada pelo mos-
quito Anopheles contaminado com o
protozodrio da maldria

Sintomas - O protozodrio destroi
as células do figado e os glébulos ver-
melhos e, em alguns casos, as arté-
rias que levam o sangue até o cérebro

Tratamento - Nao existe uma
vacina eficiente, apenas drogas para
tratar e curar os sintomas

AIDS

22 milhdes de mortos - Desde
1981

Historia - A doenca foi identifi-
cada em 1981, nos Estados Unidos,
e desde entdo foi considerada uma
epidemia pela Organizacdo Mundial
de Saude

Contaminacdo - O virus HIV é
transmitido através do sangue, do es-
perma, da secrecao vaginal e do leite
materno

Sintomas - Destr6i o sistema
imunologico, deixando o organismo
fragil a doengas causadas por outros
virus, bactérias, parasitas e células
cancerigenas

Tratamento - Nao existe cura.
Os soropositivos sao tratados com
coquetéis de drogas que inibem a
multiplicagdo do virus, mas ndo o eli-
minam do organismo

Fontes: Organizacdo Mundial de
Saide (OMS) e Fundagdo Oswaldo
Cruz

Colaboragéo - Prof. Marcos Dal
Cin - Mestre em Histdria
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Vacinacao contra a Influenza
comeca na segunda-feira

LAJEADO | Na proxima se-
gunda-feira, 23, tem inicio a
Campanha Nacional de Vaci-
nacao contra a Influenza. Em
Lajeado, o atendimento ocorre
em dez pontos de vacinagdo. A
imunizacao é feita em trés fa-
ses, contemplando grupos de
risco, possibilitando a prote-
¢ao aos virus da gripe (Influen-
za A-HiN1, Influenza A-H3N2
e Influenza B). Idosos (que
completam 60 anos ou mais
em 2020) e trabalhadores em
saltide sao os primeiros grupos
a serem vacinados.

A primeira etapa ocorre até
dia 15 de maio. Idosos acama-
dos devem entrar em contato
pelo telefone 3982-1126 para
o agendamento da vacinacao
em sua residéncia. Além disso,
os idosos que tem dificuldade
de locomocao, podem ser leva-
dos de carro por um responsa-
vel e serem vacinados dentro
do veiculo pelos profissionais
que atuam no pontos.

Para oferecer o servico es-
pecifico com agilidade, mais
alguns pontos de vacinacao
foram estrategicamente orga-
nizados. Conforme o Secreta-
rio de Satide, Claudio Klein,
a ideia é evitar a circulacao
de pessoas. Um dos pontos
de imunizacao é o Centro de
Tradicdes Gatichas Tropilha
Farrapa. Nesta primeira fase
da campanha também conta-
ra com o Espaco da Cidadania
(Cras). “Devido a pandemia
por coronavirus, nao quere-
mos a circulacdo de pessoas.
Sao locais arejados que vao
agilizar da melhor maneira
possivel a aplicacdo e libera-
cao”, comenta. Klein lembra
que as vacinas do Calendario
Basico de Vacinacao, que pro-
tegem as criancas, continuam
nos postos.

Pontos de vacinacao

CTG Tropilha Farrapa - Rua
Fabio Brito de Azambuja, 245,
no Bairro Sao Cristovao -
7h30min as 11h15min e das
12h30min as 16h15min, de
segunda a sexta-feira

Espaco da Cidadania (Cras) -
Rua Jalio May, 496, no centro
de Lajeado - 8h as 19h, sem
fechar ao meio dia, de segunda
a sexta-feira

Posto Saiide Sao Bento - Rua
1° de Maio, 6727 - Sao Bento
Posto Salde Conservas -

Rua Paulino Geraldo, 101 -
Conservas

Posto Saiide Olarias - Rua
Cristiano Schneider, 238 -

A vacina que combate a in-
fluenza nao previne contra o
coronavirus. Com a campa-
nha, pretende-se proteger a
populacao contra a influenza,
além de minimizar o impacto
sobre os servicos de satde. Os
sintomas da gripe sdo seme-
lhantes aos provocados pelo
coronavirus, e o objetivo da
antecipacao do calendario de
vacinacao é reduzir a carga da
circulacao de influenza na po-
pulacao.

A imunizacao ocorre nos
postos de satde dos bairros
Montanha, Olarias, Conven-
tos, Conservas, Santo Antonio,
Jardim do Cedro e Campestre,
no horario das 7h3omin as
11thismin, e das 12h3omin as
16h15min, de segunda a sexta-
feira. O posto de satide do bair-
ro Sao Bento também atendara
para vacinacao, mas somente
pela manha, das 7h3omin as
11h15min.

Em Lajeado, o piblico alvo
da imunizacao sdo 5.153 crian-
cas de seis meses a cinco anos,
2.090 trabalhadores de Satide,
871 gestantes, 143 puérperas,
115 indigenas, 3.532 pessoas de
55 a 59 anos, 8.223 idosos com
mais de 60 anos 3.913 doentes
cronicos e 641 professores.

LIDIANE MALLMANN

E A8

Campanha Nacional de Vacinagao
foi antecipada, neste ano,

pelo Ministério da Satde

em Lajeado

Olarias
Posto Saiide Montanha - Rua
Jodo Sebastiany, 1442 -
Montanha
Posto Saiide Jardim do Cedro
- Rua Octavio Trierweiler, 1520 -
Jardim do Cedro
Posto Saiide Santo Antonio -
Avenida Bernardino Pinto, 440
- Morro Vinte e Cinco
Posto Saiide Campestre - Rua
Paul Harris, 377 - Santo André
Posto Satde Conventos - Rua
Elecir José Cassuli, 209 -
Conventos
Posto Saiide Santo Antonio
- Avenida Bernardino Pinto, 447
- Morro Vinte e Cinco

AN
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IMPACTO NA ECONOMIA

Saidas para superar a crise

Diante de uma conjuntura inédita, empresarios e trabalhadores sao forcados a se reinventarem para manter os Nnegocios

Homeoffice, videoconferéncias, tele-entregas e horérios especiais a grupos vulneraveis. A meio empresarial. Para manter atividades, empreendedores e funcionarios precisam se adap-
medida que a pandemia avanca, autoridades impdem medidas restritivas que transformam o tar. No Vale, empresas ja inovam e buscam alternativas para amenizar os impactos. Pagina 8

FABIO KUHN

[ o ROTINA ALTERADA
Regiao se
preparaa

uma hova
realidade

Toque de recolher, comércio fecha-
do e diversas restri¢des de circulagédo
€ acesso a estabelecimentos. Em
reunido nessa sexta-feira, prefeitos
do Vale definiram uma série de medi-
das para tentar proteger a regidao do
avanco da pandemia. Pagina 11

Mascaras pelas ruas e filas na
entrada dos supermercados
fazem parte do novo cenario

OPINIAO = ) e :
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Equilibrio emocional TReX | | na palma da sua méo.

Mais do que proteger a satide

fisica, é necessario cuidar da mente. Baixe o Aplicativo do Sicred,.

« Contratagao de Crédito Facil*

» Consulta de saldos e extratos
- ' : ; ‘  Pagamentos
OPINIAO iy > ; . » Bloqueio e desbloqueio de cartbes

RODRIGO MARTINI * E muito mais
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SAC-0800 724 7220/ Deficientes Auditivos ou de Fala-0800 724 0525. Owvidoria - 0800 646 2519,

mostrar a sua importancia.
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Sugestées, criticas, contrapontos: rodrigomartini@jornalahora.inf.br

Parque Pirai

A empresa Mais Lucchese
Construtora e Incorporadora
Ltda foi a Ginica concorren-
te e venceu licitacdo para a
ampliagdo do Parque Pirai, em
Lajeado. O empreendimento
sera custeado pelo Governo
Municipal por meio de permuta

de imdveis publicos, locali-
zados no mesmo bairro Sao
Cristévao. O contrato foi as-
sinado nessa quinta-feira, em
meio aos decretos sobre 0 novo
coronavirus, pelo prefeito Mar-
celo Caumo e os empresarios
Roberto e Gustavo Lucchese.
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PSB em Lajeado

¥

Em meio a pandemia do
novo coronavirus, o PSB La-
jeado suspendeu um encontro
para dezenas de pessoas, mas
ndo adiou a filiacdo de dois
novos correligionarios nessa
quarta-feira. Em um encontro
com grupo reduzido, e com a
presenca do deputado federal
Heitor Schuh e do presidente

estadual do partido, Mario
Bruck, foram confirmadas as
filiacdes do advogado Fabio
Gisch e da jornalista Carolina
Gasparotto. Gisch é cotado
para ser o candidato a vice-
-prefeito, fazendo dobradinha
com o ex-suplente de Depu-
tado Federal e ex-PT, Daniel
Fontana.
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Troca-troca de partido

Em Estrela, apds os verea-
dores Marcelo Braun, Débora
Martins e Nelson Tillwits deixa-
rem respectivamente o PSDB e
0 MDB para assinarem com o
PRB, outro parlamentar pode

estar com as malas prontas para
trocar de partido. Elio Kunzler
(PTB) recebeu um interessante
convite do Partido Verde (PV).
Mas ele ainda avalia a possivel
transferéncia para o PL.

empre “On” para voce
nao ficar”

om os devidos cuidados,
a imprensa ndo vai parar
perante a pandemia do
novo coronovirus. Tal
como nas guerras mundiais e
outras catastrofes ou epidemias
mundo afora, jornalistas per-
manecem “On” para a popula-
cdo ndo ficar “Off”. E ndo sera
diferente neste momento delicado
de quarentena no Brasil, o que
gera um paradoxo com a recen-
te onda de criminalizagdo dos
veiculos de comunicacdo. Diante
desse cendrio, ¢ a chance para o
bom jornalismo comprovar a sua
importancia!

Nao tenho procuracao para
defender colegas. Se as criticas
estdo mais fortes do que outrora
¢ preciso fazer uma auto-critica.
Muitas queixas sdo pontuais. Ha,
sim, uma militancia (de ambos
os lados) exacerbada dentro de
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E 0 momento para

o bom jornalismo
comprovar e refor¢ar a
sua importdncia!”

muitas redacgdes, 0 que compro-
mete a veracidade dos fatos e
“entorta” a verdade. Foi assim
durante o governo do PT, e ficou
ainda mais evidente apds a vitoria
de Jair Bolsonaro, que passou a
ser implacavelmente vigiado pela
grande midia.

Sei que é papel da imprensa
vigiar os passos do Presidente
da Republica. Mas nédo é nosso
papel optar s6 por manchetes

ff n

negativas, sob o risco de minar a
credibilidade do chamado “Quarto
Poder”. Porém, os leitores/ou-
vintes/telespectadores precisam
atentar para uma obviedade: como
em qualquer segmento, ha bons e
maus profissionais. E tal como em
outros segmentos, os bons pagam
pelos ruins. E € assim que eu ava-
lio os “ataques” ao jornalismo.

Dito isso, volto a falar da impor-
tancia da imprensa. Um povo sem
acesso a informacéo de qualidade
sempre sera um povo refém e
acuado. Em um momento de risco
como esse, a propagacdo de Fake
News pelas redes sociais pode
gerar um tormento ainda maior
do que em tempos anteriores.
Portanto, ¢ de suma importancia
que a populagdo em geral auxilie
o trabalho dos jornalistas. Nos
estamos nas ruas para que vocés
fiquem bem informados.
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Muita calma nessa hora!

Ja é possivel perceber o nervo-
sismo das pessoas no transito,
nos supermercados e agéncias
bancérias do Vale do Taquari. Ha
uma tensao natural em fun¢do da
pandemia, que tende a ficar ainda
pior com a quarentena. E preciso

trabalhar a sadde mental de
quem vai ficar isolado em casa,
sozinhos ou ndo. O ser humano
ndo esta devidamente habituado
para viver enclausurado e os
riscos de contrair outras doencas
sdo grandes.
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Nossos herois!

IIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO

Sus ? i R

E uma triste constataciio.
Mas somente em momentos
como esses, de medo e apreen-
sdo, € que nds Somos capazes
de reconhecer os herois que

movem e cuidam do nosso pais.

E sdo tantos. Nesse momento
especifico, devemos citar com
mais louvor os profissionais
da area da saude e da seguran-
ca publica, os produtores de
alimento, e os caminhoneiros.
Por que se essa turma resolver
parar de vez....

I I I R I R IR I R A A R P P P S R A T P P P )

Eleicoes ameacadas!

O Tribunal Superior Elei-
toral (TSE) ja cravou que o
calendario eleitoral ndo podera
ser modificado. Mesmo assim,
ha forte apreensdo em Brasilia.
Congressistas iniciaram movi-
mento em defesa do adiamento
das eleicdes municipais previs-

tas para outubro de 2020. Isso
porque o Ministério da Saude
aponta para aumento dos
casos de contaminacao entre
abril e junho, e a situacdo s6
se estabilizaria a partir de
julho. As campanhas iniciam
no dia 16 de agosto.

D R I R R I I R R R I I I I I I I I A P A S A P P Y

Surreal!

Ao descumprir as medidas recomendadas,
goé esta colocando a salide de TODOS em ris

| ACAO| INOVAGAO !
EM TODOS| POR TODA
OS BAIRROS.| CIDADE.

Milhares de gatchos
optaram por um refigio no
litoral norte do estado. Mui-
tos sdo do Vale do Taquari.
Mas os “locais” néo gosta-
ram dessa “migragdo” fora
de temporada. Em Capédo da
Canoa, pedras foram utiliza-
das para impedir o acesso a
cidade. E no card da Prefei-
tura Municipal, um recado:
“Fique em casa. Quarentena
nao é férias”.
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PARA SE PROTEGER
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Como lidar com sintomas,  rwmn::
suspeitas e isolamento

Diante de uma
situacao inédita,
Sa0 COMuUNS as
duvidas sobre
O coronavirus.
Confira dicas de
COMo se portar
em meio a crise

MATHEUS CHAPARINI

matheus@jornalahora.inf.br

préoxima semana sera

de grande isolamento

na regido, medida que

visa reduzir o risco de
contagio pelo novo coronavirus.
A Hora reuniu diversas fontes
técnicas e oficiais para orientar
os leitores como evitar a con-
taminacao, o que fazer caso os
sintomas aparecam e como lidar
com o isolamento.

A recomendacdo é que quem
ndo precisar sair de casa ndo
saia. Em caso de idosos e grupos
de risco, este cuidado ¢ ainda
mais importante.

Os sintomas da doenca sdo
muito semelhantes aos de um
resfriado comum. Os mais fre-
quentes sdo tosse seca, febre e
fadiga. O paciente que sentir os
sintomas deve ficar em casa e
entrar em contato com a vigilan-
cia sanitaria do municipio. Se
houver falta de ar, procure aten-
dimento médico.

Lajeado tem
atendimento 24h

Orientacdes 24 h para atendi-
mento exclusivo de pessoas com
suspeita de contaminagéo:

(51) 99911-3609 e (51)
99571-3309

S6 devem ligar para os celula-
res, neste momento, pessoas que
tenham retornado de viagem
ao exterior nos ultimos 14 dias
ou tenham entrado em contato
com alguém comprovadamente
contaminado e que, além disso,
tenham febre a partir de 37,8°C
€ sintomas respiratorios.

Em caso

de duvidas

Telefones para informacdes
gerais sobre o virus

136 » Ministério da Saude
150 « Vigilancia do Estado
do Rio Grande do Sul

Os principais sintomas
da covid-19, doenca
causada pelo novo
coronavirus, sao tosse,
febre e dificuldade de
respirar, no entanto,

ha outros sintomas.

Ha possibilidade de o
paciente nao sentir todos
0s sintomas.

- FEBRE

CASOS
IMPORTADOS:
Pacientes que
voltaram do exterior
com sintomas

SINTOMAS

- TOSSE SECA
- CORIZA

« CANSACO
- DOR NO CORPO

- DOR DE GARGANTA
- DIFICULDADE DE RESPIRAR

%

- DIARREIA

» Algumas pessoas podem contrair a doenca e ndo apresentar sintomas
« Em média 1 a cada 6 pessoas que contrai o virus apresenta a forma grave da doenca
« Cerca de 80% das pessoas se recupera da doenca sem precisar de tratamento especial

FORMAS DE TRANSMISSAO

COMUNITARIA:
Quando néo é possivel
identificar a origem
de uma contaminagao

LOCAL:

Quando alguém que se
contaminou no exterior
transmite o virus para outra
pessoa que Nao viajou

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE

FIQUE RECOLHIDO,

MAS MANTENHA
A SAUDE MENTAL

Com a orientacdo de permanecer
0 maximo possivel em isolamento
residencial, é necessario adotar
algumas estratégias para reduzir
o impacto do confinamento. A
psicéloga Alice Grasiela Chaves,
mestre em psicologia social e
institucional e professora da

Univates da dicas de como manter a
saude mental durante a pandemia.

- Evite ler apenas noticias sobre a pandemia.
Procure fontes oficiais e confiaveis;

« Foque a maior parte da sua energia em as atitudes
de prevencao e nao somente em acumular informacgées;

« Comece o dia com uma lista de tarefas simples, com
pequenas metas didrias. Isto ajuda a construir uma nova roting;

- Se dedique pequenos consertos em casa, ler livros de
literatura, exercicios de alongamento, organizar gavetas,
cuidar das plantas, cozinhar;

- Caso a sua ansiedade esteja muito alta, separe 5 minutos, trés vezes
ao dia, para praticar respiragao diafragmatica, que consiste em
inspirar e expirar lentamente. Isso ajuda a reduzir o ritmo e a

sair mais rapido de crises que poderao ocorrer;

- Isolamento fisico ndo precisa ser isolamento social. Combine uma
chamada de video com seus amigos e/ou familiares, para “jogar
conversa fora”;

« Evite pensamentos e comentarios pessimistas.
Lembre-se que este é um cuidado comunitario, ndo uma punicao.

RESPOSTAS

Ja tem algum caso

confirmado em Lajeado?
Quantos suspeitos?

Até o fechamento desta

matéria, ndo havia casos :
confirmados no Vale do Taquari. :

Qual o procedimento em
relacdo as gestantes e aos
bebés que nascerao nas
proximas semanas?

Se a mae tiver sintomas
respiratérios ou confirmagao
de infeccdo deve lavar as
maos antes de tocar no bebé
e usar uma mascara facial, se
possivel, enquanto estiver
amamentando ou ainda retirar
o leite para fornecer ao bebé

Posso ficar com a casa aberta,
sentar e tomar um chimarréo? :
A casa deve ficar aberta, :
ventilada. O chimarrédo esta

liberado, a recomendacéo é que :
ele seja individual. A roda de :
chimarrao deve ser evitada, por :
aumentar risco de transmissao. :

E possivel pegar mais de uma
vez a doenca?

Acredita-se que uma pequena
porcentagem da populacéo
tenha esse risco. Ainda ndo
estudos conclusivos.

Quando devo usar a mascara? :
Use a mascara se estiver :
tossindo ou espirrando, para
evitar transmitir o virus para
outras pessoas ou se estiver
cuidando de uma pessoa com
suspeita de infeccao.

Quais os pacientes em grupo
de risco? Gravidas fazem

parte do grupo de risco?

Idosos, pessoas diabéticas,

com doencas cardiacas,
cardiovasculares, doencas
pulmonares crdnicas, doencas
reumatoldgicas, pacientes

com problema de imunidade.
Gravidas, a principio, ndo sao
grupo de risco. Pré diabetes néo :
é grupo de risco. :

Como ocorre a transmissao?

De pessoa para pessoa, por
meio de goticulas respiratoria
expelidas pelo nariz ou

boca quando uma pessoa
infectada fala, espirra ou tosse.
As goticulas podem ficar
depositadas em objetos ou
superficies.

Que cuidados devo ter ao ir
ao supermercado?

Supermercado nao é passeio.
Entre, pegar o necessario e sair.
Higienizar a mao sempre que
possivel, ndo levar a mao ao
rosto, evitar filas.

. FONTES: MINISTERIO DA SAUDE, SECRETARIA MUNICIPAL DE S
+  SAUDE DE LAJEADO, MEDICO INFECTOLOGISTA GUILHERMEE ©
N MEDICA INFECTOLOGISTA MANOELA VAUCHER E
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Regiao impoe toque de recolher

FABIO KUHN

Comércio fechado,
velorios com

hora limitada e
decreto coletivo de
calamidade foram
decisbes tomadas
nessa sexta por
prefeitos da regidao

JULIANA PISONE

mobilizacdo de comba-

te ao coronavirus teve

decisdo inédita na re-

ido. Nessa sexta-feira,

prefeitos reunidos em Encantado

optaram por implantar toque de

recolher as 20h, a partir da proxi-

ma segunda-feira. Trata-se de uma

das mais enérgicas medidas toma-

das frente ao avanco da Covid-19

no pais e estado. A ideia é frear ao

maximo a proliferacdo da doenga

no Vale, ainda que nenhum caso

tenha sido confirmado até o fim do
dia de sexta.

O prefeito de Imigrante, e vi-
ce-presidente da Amvat reforca a
importancia do toque de recolher
e de todas as medidas tomadas pe-
los prefeitos. Temos que ser sensi-
veis a este momento turbulento e
fazer nossa parte. A hora de agir é
agora”, sustenta.

O cumprimento do toque de re-
colher fica a cargo da Brigada Mi-
litar de cada cidade, que passara
pelos centros urbanos e orientara
a sociedade. Para o coronel Luis
Marcelo Maya, a orientacdo no
primeiro momento € de fazer uma
acdo de convencimento e de bom

Diversas lojas ja estao fechadas na area central de Lajeado

senso com a comunidade. “Temos
muitas demandas a serem atendi-
das, mas se formos acionados va-
mos fazer a nossa parte, buscando
orientacdo junto ao gabinete de
crise do municipio”.

Comércio fechado

Outra decisdo tomada pelos
prefeitos foi o fechamento total
do comércio. Afora os servicos es-
senciais, como bancos, farmacias,
supermercados, postos de com-
bustiveis e revendedores de gas de

cozinha, por exemplo, todos serdo
obrigados a fechar as portas.

Em Lajeado, no entanto, re-
unido realizada durante a tarde
de sexta antecipou o fechamento
do comércio para este sabado. O
acordo foi entre o poder publico,
CDL e Sindilojas. Para o presiden-
te da CDL, Aquiles Mallmann, a
instituicdo dara todo apoio neces-
sario aos associados, “ ndo temos
o poder do sim ou do ndo para o fe-
chamento, mas a entidade enten-
de que o momento ¢é de precaucao

O QUE MUDA NA VIDA DAS PESSOAS

« Comércio dos municipios do Vale fecha as portas a partir de
segunda-feira, por tempo ainda indeterminado. Em Lajeado, lojas ja

fecham a partir deste sabado.

+ As cidades do Vale terdo toque de recolher a partir da segunda-feira,
23. A deciséo inédita, exige que apos as 20h, nada, axceto servicos
essenciais, podera funcionar nos municipios.

« Veldrios serdo restritos aos familiares e podem durar no maximo 4

horas;

« Todos os prefeitos decidiram decretar Estado de Calamidade

Publica até a préxima segunda-feira;

- Restaurantes e padarias terdo que reduzir em 50% o nimero dos
espacos e serdo obrigados a implantar precaucdes, bem como

horarios especiais de atendimento.

« Prefeituras da regido passam a trabalhar de portas fechadas por
tempo indeterminado, com redugdo no nimero de servidores.
Equipes de salide continuam atendendo em regime presencial;

para evitarmos ao maximo a pro-
pagacdo do virus, para o quanto
antes, associados e comunidade
em geral, retomarem a rotina nor-
malmente”.

Pela decisdo dos prefeitos, o co-
mércio da regido ficara fechado
por tempo indeterminado. “Como
as cidades ficam muito proximas,
ndo poderiamos fechar o comércio
apenas em algumas cidades, pois
haveria ainda um fluxo migrato-
rio”, explica Marcelo Caumo, pre-
feito de Lajeado.

Induastrias mantém
producio

Por se tratar de um segmento
vital para o abastecimento, pre-
feitos ndo tomaram nenhuma
decisdo sobre o setor industrial.
“Somos um Vale de Alimentos.

O QUE
PODE ABRIR

- Supermercados

- Agéncias Bancarias

- Bares e restaurantes (com
restri¢oes)

- Postos de Combustiveis

- Farmacias, clinicas médicas e
laboratérios

Proibir a produg¢do de alimentos
neste momento pode significar
um risco de desabastecimento
regional e estadual. Sobre este
tema, vamos aguardar uma deter-
minagdo e encaminhamento em
nivel estadual”, explica o prefeito
de Lajeado.

Camara de Lajeado fara sessao nao-presencial

LAJEADO

O uso de aplicativo de mensa-
gens instantaneas para a vota-
cdo foi o meio encontrado para
que os parlamentares cumpram
as ordens do dia. Em reunifo ex-
traordinaria nessa sexta-feira, os

Ordem do dia sera cumprida por meio de votos digitais

vereadores de Lajeado definiram
estratégia para manter os traba-
lhos do Legislativo.

A préxima sessdo, programada
para terca-feira, 24, foi transferi-
da para quinta-feira, dia 26. Dessa
maneira, todos os vereadores po-
dem se acostumar com a novidade.

Plano diretor

A prioridade dos vereadores
serd a votacdo de projetos urgen-
tes. Avotacdo do PL 036/19 rela-
tivo ao Plano Diretor de Lajeado
esta suspensa.

Segundo o presidente da Ca-
mara, Lorival Silveira (PP), no-
vas datas de votacdo da matérias

serdo anunciadas. “Assim que
tudo voltar ao normal, novos pra-
z0s serdo dados para a analise das
emendas” declarou Silveira.

Os projetos de lei PLC 001,
PL 019/20 e PL 143/19 pode-
rdo ser com todos os vereadores
serdo votadas em um grupo do
WhatsApp com todos os verea-

Prezados clientes!

dores. A decisdo foi tomada por
unanimidade.

O prefeito pede que os verea-
dores se familiarizem com a fer-
ramenta Google Hangouts Meet
que permite videoconferéncias
online. Hoje pela manha acon-
teceu um teste com o Google
Hangouts.

A partirdo dia 23/03, estaremos atendendo
no formato Take Away (forma de retirada).

Viandas com base em a la minuta,
com uma carne a mais (opcional).

Alimente-se com segurancga!
{©) (51)9.9505.2752

)

GHAllas

Restaurante

(51) 3726-3750 | Av. benjamin Constant, 1034. | Atendimento das 11h as 13h30min




