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FELICIDADE: aos 81 anos, Edi Berté cuida da horta e dos afazeres domésticos e cultiva a amizade com os vizinhos, uma extensdo da sua familia

> TEMA DO DIA

Coqueiro Baixo é destaque no RS
pela longevidade dos moradores

» Cidade tem o maior porcentual de pessoas acima dos 70 anos publicas voltadas a terceira idade também contribuem para o
entre municipios galichos. A longevidade esta ligada a bons envelhecimento saudavel, com prevencao de doengas e acesso
hébitos alimentares, convivéncia social e familiar. Politicas ao lazer. Paginas 2 a 4
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Longevidade em Coqueiro Ba

Populagdo 1.537
Urbana 282
Rural 1.246
Homens 780
Mulheres 757
Expectativa de vida ao nascer (2010) 78,1 anos
Expectativa de vida ao nascer (1991) 70,5 anos
Envelhecimento (1991) 0,00%
Envelhecimento (2000) 15,10%
Envelhecimento (2010) 20,40%
Envelhecimento (2014) 25,40%
Evolugdo da populacao (2000) 1.601
Evolugdo da populagdo (2010) 1.528
Evolugdo da Populagdo (2014) 1.537
Populagdo potencialmente ativa (2014) 960 (62,5%)
Populagdo dependente 577 (37,5%)
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: ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL BRASIL
“* PREFEITURA MUNICIPAL DE ESTRELA

CONCORRENCIA N° 007-04/2016

O Prefeito Municipal torna publico o julgamento das propostas do
referido processo licitatério e abre prazo recursal. Cdpia da Ata podera
ser obtida no site www.estrela.rs.gov.br, bem como informagaes
complementares pelo telefone (51) 3981 1025, no hordrio das 8h as
11h30mine das 13h30minas17h.

Estrela, 05 de agosto de 2016.
CARLOS RAFAEL MALLMANN - Prefeito Municipal

PREFEITURA DE FAZENDA VILANOVA
PREGAO PRESENCIAL N.2 25/2016
O Municipio de Fazenda Vilanova comunica que no dia 19 de agosto
do ano de 2016, as 09 horas, na sala do Setor de Licitacdes, havera
abertura do processo de licitacdo na modalidade de Pregdo Presencial,
tipo “MENOR PRECO POR ITEM para Registro de Pregos”, finalidade
para AQUISIGAO DE MASSA ASFALTICA CBUQ. O Edital encontra-se
disponivel na Prefeitura Municipal, ou podera ser solicitado através do
e-mail compras@fazendavilanova.rs.gov.br ou no site
www.fazendavilanova.rs.gov.br. Maiores informag@es junto Setor de
Compras pelo fone (51) 3609-2100.
Fazenda Vilanova, 05 de agosto de 2016.
Pedro Antonio Dornelles — Prefeito de Fazenda Vilanova

Em questao [

A reportagem conversou com o médico Carlos Sandro Dorne-
les sobre o envelhecimento saudavel. Confira:

0 Informativo do Vale - Como o ritmo de vida ajuda Co-

queiro Baixo a ter a maior propor¢ao de moradores acima
dos 70 anos do Estado?
Carlos Sandro Dorneles - A cidade, porser pequena, apresen-
ta um ritmo de vida mais sereno, com habitos e alimentacao
mais saudaveis, muita natureza no entorno e um apoio im-
portante por parte das politicas piblicas voltadas para uma
melhor sadde de sua populacgdo.

0 Informativo do Vale - As condicdes geogréficas e sociais

influenciam?
Dorneles - Sim. O ambiente natural e de interior, com seus
habitos de vida e trabalho, influencia demais. Doengas
crdnicas da modernidade, como o cincer, a hipertensdo e o
diabetes, aparecem menos e sao mais facilmente controla-
das. Também é importante citar o viés do &xodo de jovens,
que contribui para essa estatistica de 50% da populacdo
acima de 60 anos.

0 Informativo do Vale - Se estamos vivendo mais, quais

aspectos sdo necessarios para que possamos também
viver melhor?
Dorneles - Ndo se trata de qualidade de vida, mas de uma
vida com qualidade, sem dependéncia ou incapacidades. Al-
guns bons focos seriam: uma boa e saudavel dieta, diminuir
aingestdo de sal e ac(car, controlar as doencas crdnicas,
manter a familia e amigos por perto, pratica regular de
atividades fisicas e cultivar nossa espiritualidade. Ndo ha
formula magica para prevenir o envelhecimento,  uma con-
quista, depende do esforgo individual e coletivo em busca
de habitos saudaveis. Ha duas coisas que nao caem do céu:
dinheiro e satide. E preciso sacrificio!

O INFORMATIVO DO VALE - Segunda-feira, 8 de agosto de 2016

Longevidade no Vale do Taquari

Cidade Populagdo Homens* Mulheres* Porcentual
Coqueiro Baixo 1.537 126 133 16,80%
Relvado 2.083 137 202 16,20%
Vespasiano Corréa 1.919 121 165 14,90%
Marques de Souza 4.380 224 295 14,10%
Colinas 2.884 163 221 13,30%
Travesseiro 2.393 146 166 13,00%
Doutor Ricardo 1.925 104 139 12,60%
Pouso Novo 1.716 89 126 12,50%
Imigrante 3.343 162 245 12,10%
Forquetinha 2.560 127 177 11,80%
Mugum 4.947 234 352 11,80%
Poco das Antas 2.001 94 138 11,50%
Putinga 4,011 182 270 11,20%
Sério 2,171 99 141 11,00%
Nova Bréscia 3.373 154 216 10,90%
Anta Gorda 6.381 287 403 10,80%
Canudos do Vale 1.810 85 97 10,00%
Roca Sales 10.839 435 655 10,00%
Westfalia 3.093 126 184 10,00%
ll6polis 4,041 162 200 8,90%
Progresso 5723 223 292 8,90%
Paverama 8.738 344 415 8,60%
Itapuca 2.346 96 105 8,50%
Encantado 21.520 679 1.107 8,20%
Capitdo 2,962 100 141 8,10%
Cruzeiro do Sul 12.503 433 583 8,10%
Dois Lajeados 3.217 433

Tabai 4,285 155

Arvorezinha 10.203 329

Santa Clara do Sul 6.504 207

19.897 562
32.483 857
26.813 729
12.484 303

Arroio do Meio
Estrela

Taquari

Bom Retiro do Sul

Fazenda Vilanova 4.282 113
Boqueirdo do Leao  7.697 196
Teutdnia 30.605 642
Lajeado 78.809 1.564

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
MUNICIPIO DE SANTA CLARA DO SUL
Av. Emancipacdo, 615 | CEP 85915-000 | CNPJ 94.705.936/0001-61
e-mail: licitacoes@santaclaradosul.rs.gov.br | Fone/FAX: (51) 3782-2250

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO PRESENCIAL N2 20/2016.

O Municipio de Santa Clara do Sul torna publico, para o conhecimento
dos interessados, de acordo com a Lei 10.520/02, que no dia 19 de
agosto de 2016, as 09 horas, junto 3 Sede da Prefeitura Municipal, na
Avenida Emancipagdo, 615, serdo recebidos e abertos os envelopes
relativos 2 Licitagdo, na modalidade PREGAO PRESENCIAL n2 20/2016,
que tem por objetoa ¢dode horas Informagdes junto
a Prefeitura Municipal de Santa Clara do Sul: na Avenida Emancipagdo,
615, fone (51) 3782-2250, no hordrio das 8h as 11h30min e das
13h30min as 16h ou pelo site www.santaclaradosul-rs.gov.br.

Santa Clara do Sul, 05 de agosto de 2016.
Inécio Herrmann - Prefeito Municipal

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL BRASIL
X I de Lajeado/RS

PREGAO PRESENCIAL N¢ 34-06/2016 - RP

Objeto: Registro de precos para aquisi¢go parcelada, sob demanda,
de mudas de flores para a Secretaria da Agricultura e Urbanismo de
Lajeado/RS, visando a participacdo exclusiva de Micro Empresas (ME) e
Empresas de Pequeno Porte (EPP). A sessdo publica para recebimento
de Documentos de Habilitagdo e Propostas ocorrerd no dia 18/08/2016
as 14:00hrs na sala de licitagGes da Prefeitura Municipal de Lajeado, 32
andar, Rua Julio May, 242, Centro. O edital e seus anexos podem ser
obtidos através do portal www.lajeado.rs.gov.br ou poderdo ser
solicitados pelo e-mail sefa.licitacao@lajeado.rs.gov.br. Mais
informagdes, telefone (51) 3982-1046/1045.

Lajeado, 05 de agosto de 2016.
Marcos Rogério Maurer
Supervisor do Departamento de Compras e Licitagdes
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Rede municipal encerra
formacao continuada

Oficinas abordam temas da atualidade relacionados ao
desenvolvimento do aluno e a motivacao dos professores

Taciana Colombo

taciana@informativo.com.br

» Lajeado

Os professores da rede municipal de
ensino terminaram, no fim de semana,
o ciclo de oficinas oferecido pela Secre-
taria de Educacao de Lajeado. O quinto
encontro ocorreu na Escola Porto Novo,
no sabado. No altimo evento, os partici-
pantes puderam escolher entre quatro
temas. “Abordamos a questado de ensino
da filosofia; debatemos o enfrentamento
da violéncia e indisciplina e também
dialogamos com os educadores sobre
como a alimentacdo interfere no apren-
dizado da crianca. Outro assunto foi o
bem-estar e de como o ensino acontece
com maior facilidade quando ha um am-
biente propicio e de aceitacao”, explicaa
secretaria de Educacao, Sandra De Mari.

De acordo com ela, o ciclo de oficinas
atende a solicitagdes dos professores
e também as necessidades observadas
no dialogo com as escolas. A formacao
continuada comecou em junho. Houve
uma média de 20 educadores inscritos
por oficina. “A avaliacao final é positiva.
Poderiamos atingir um nimero maior de
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OFICINA: professores debateram temas como alimentac@o, viol&ncia e alegria de aprender

VALE» LAJEADO §

Capacitacoes
estao com
inscricoes abertas

Lajeado - O segundo semestre do ano
comeca com 33 cursos profissionalizantes
oferecidos por varias entidades. Parte é
subsidiada pela prefeitura, que repassou
R$ 130.215,00 por meio da Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico e Inovacao
(Sedei) a Camara de Dirigentes Lojistas
(CDL); ao Sindicato dos SalGes de Barbei-
ros, Cabeleireiros, Institutos de Beleza do
| Valedo Taquari (Sindicabes); a Associagao
Brasileira de Empresas de Eventos (Abe-
oc) - Rio Grande do Sul; ao Sindicato do
Comércio Varejista de Lajeado (Sindilo-
jas); a Emater-Ascar; ao Servico Nacional
do Comércio (Senac); a Fundacao Vale do
Taquari de Educacdo e Desenvolvimento
(Fuvates/Univates); ao Servi¢o Nacional
de Aprendizagem do Transporte (Sest/Se-
nat); a Associacao Comercial e Industrial
de Lajeado (Acil) e ao Servico Brasileiro de
Apoio a Microe Pequena Empresa (Sebrae).

As propostas de formacdo profissional
foram aprovadas pela Comissdo Municipal
de Emprego. Com excecdo do Sebrae, que
promovera cursos direcionados a empre-
endedores, as demais entidades abrirao os
cursos ao pablico em geral. Para alguns,
= | asinscricOes estdo abertas, com datas de
inicio das aulas definidas. Interessados
: podem entrar em contato com cada uma
das entidades. Outras informacoes podem
ser obtidas na Sedei.

Taciana Colombo

professores, mas houve qualidade no
momento.” Para ela, a grande vantagem
é possibilitar a interacdo. “Na troca de
experiéncia, o oficineiro traz seu conhe-
cimento e permite esse debate, traz a
tona questionamentos. Isso enriquece
o trabalho.”

APRENDIZADO
A educadora Raquel da Silva (33),

da Emei Crianga Alegre, do Bairro San-
to André, participou de duas oficinas.
Na ultima, acompanhou os profissio-
nais Miriam de Moraes Godoy e Nara
Regina da Silva, que falaram sobre a
alegria de ensinar e de aprender. “A
oficina nos lembra que a vida pessoal
anda lado a lado com a profissional.
Nao somos ‘gavetinhas’. Somos um ser
completo e, portanto, nao tem como

nao levar a nossa bagagem a sala de
aula. A questao que se discute é como
carrega-la, trabalhando com alegriae
disposicao.” Para ela, o segredo esta
em mostrar que todo mundo traz a sua
histéria para a escola e que o profes-
sor também é uma pessoa completa,
assim como o aluno. “E preciso trazer
o exemplo, de forma po-

CONTEUDO
MULTIMIDIA

Confira os cursos
disponivels no www.
informativo.com.br

sitiva.”

COOPEN — COOPERATIVA HABITACIONAL DE

PREFEITURA DE PAVERAMA
EDITAL DE LEILAO N2. 001/2016
O MUNICIPIO DE PAVERAMA, de conformidade com a Lei n®
8.666/93 torna publico, para conhecimento dos interessados, que
estara realizando leildo de bens méveis inserviveis, no dia 23 de agosto
de 2016, as 10h. O Edital estd a disposigdo para analise junto ao Setor de
LicitagBes. Informagdes na Rua 4 de Julho, 7220, Paverama- RS ou pelo
fone513761.1044.
Paverama, 05 de agosto de 2016.
Vanderlei Markus — Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE POUSO NOVO
AVISO DE LICITAGAO
TOMADA DE PRECOS N° 08-04/2016

O MUNICIPIO DE POUSO NOVO, com enderego na Rua Domingos
Bonacina, 125, Centro, Pouso Nowvo/RS, toma publico, para o
conhecimento dos interessados, que estara recebendo envelopes “Habilitagio”
& *Proposta” para AQUISIGAO DE GENEROS ALIMENTICIOS, no dia 23 de
agosto de 20186, as 14 (quatorze) horas. Mais informagdes sobre o edital
no endereco supra efou pelo telefone (51) 3775-1100 ou E-mail:
compras@pousonovo.rs.gov. br ou pelo site: hitp:/ww. pousonovo.rs.gov.br.

Pouso Novo, 08 de agosto de 2016. LUIZ BUTTINI - Prefeito Municipal

" ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL BRASIL
{iisi Prefeitura Municipal de Lajeado/RS

PREGAO PRESENCIAL N2 28-06/2016 - RP

Objeto: Registro de Preco para aquisi¢do parcelada, sob demanda, de
material de uso médico hospitalar para as unidades de Saude do
Municipio de Lajeado/RS. A sessdo publica para recebimento de
Documentos de Habilitagdo e Propostas ocorreré no dia 18/08/2016 as
08:30hrs na sala de licitagdes da Prefeitura Municipal de Lajeado, 32
andar, Rua Julio May, 242, Centro. O edital e seus anexos podem ser
obtidos através do portal www.lajeado.rs.gov.br ou poderdo ser
solicitados pelo e-mail sefa.licitacao@lajeado.rs.gov.br. Mais
informacdes, telefone (51) 3982-1046/1045.

Lajeado, 05 de agosto de 2016,
Marcos Rogério Maurer
Supervisor do Departamento de Compras e Licitagdes

", ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL BRASIL
w Prefeitura Municipal de Lajeado/RS

PREGAO PRESENCIAL N2 33-06/2016

RP — TERMO DE RETIFICACAO
O MUNICIPIO DE LAJEADO/RS CNPJ N2 87.297.982/0001-03, torna
publico, para conhecimento dos interessados que, nos termos
consignados no processo administrativo n2 19107/2016 fica retificado o
valor unitario atribuido ao item 1.1. Cumprido o prazo do artigo 21
parigrafo 42 da lei 8666/1993 fica alterada a data do certame supra
referido para o dia 19/08/2016. Permanecem inalteradas as demais
clausulas do edital. Maiores informages poderdo ser obtidas junto ao
www.lajeado.rs.gov.br ou ainda solicitado através do e-mail

efa.lici lajeado.rs.gov.br ou telefone (51) 3982-1046/1045.
Lajeado, 05 de agosto de 2016.
Marcos Rogério Maurer

Supervisor do departamento de compras e licitagdes

PROFISSIONAIS DE ENSINO LTDA
CNPJ: 06.979.633/0001-70 | NIRE: 43400090428
EDITAL DE CONVOCAGAO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA E EXTRAORDINARIA

SANDRO LUIS KIRST, na qualidade de presidente da Coopen -
Cooperativa Habitacional de Profissionais de Ensino Ltda, com
fundamento no Artigo 16° do estatuto vigente, convoca todos os
membros integrantes da cooperativa para a Assembleia Geral Ordinaria
e Extraordindria a ser realizada nas dependéncias do Condominio
Residencial Horizonte, localizado a Rua da Amizade,151, Bairro
Carneiros, Lajeado-RS, no dia 20 de agosto de 2016, as 11:30h em
primeira chamada; as 12:30h em segunda chamada; e as 13:30h em
terceira chamada, para deliberar sobre a seguinte ORDEM DO DIA:

Assembleia Geral Ordindria:

-Prestag8o de contas do exercicio findo em 31/12/2015;

-Eleigdo do Conselho Fiscal
Assembleia Geral Extraordindria

- Aprovagdo do Projeto da Area Social;

-Relato daSituagdo Financeira;

- Relato do andamento da obras de infraestrutura da Area Social e
outros;

- Aquisicdo da Motocicleta Honda CG160 Start de 162,7CCE 14,9CV a
gasoling;

-Liberagdo e transferéncia dos lotes para os associados da Coopen;
- Adaptacdes no sistema de seguranga da Coopen;

- Assuntos Gerais

Lajeado, 05 de agosto de 2016
SANDRO LUIS KIRST
Presidente da COOPEN
Cooperativa Habitacional de Profissionais de Ensino Ltda




Fim de semana, 6 e 7 de agosto de 2016
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Terceira Hora do Mamaco é neste sabado

Iniciativa estimula e debate importéncia da amamentacao para desenvolvimento infantil

» Lajeado

Parque Professor The-

obaldo Dick recebe, no

sbado, 0 A Hora do

Mamaco. E a terceira
edicdo do evento alusivo a Se-
mana Mundial de Amamentagdo
(Smam) no municipio e o inicio
ocorre ds 14h. Em caso de chuva,
serd transferido para o sdbado se-
guinte. Em 2015, cerca de 30 pes-
5005 acompanharam a progra-
magdo na Praca do Papai Noel, no
bairro Americano.

No municipio, a atividade é or-
ganizada pela enfermeira Verd-
nica Teixeira, além da integrante
do Grupo de apoio ao puerpério
e amamentacdo (Gapa), Jéssica
da Silva, e da psiciloga, Suélen
Niglioransa. Durante a progra-
macdo, ocorrem debates sobre o
tema escolhido. Neste ano, o en-
contro aborda a relagdo do alei-
tamento materno com os bene-
ficios ambientais e econdmicos

para as familias, além de discus-
sdes do momento.

Segundo a enfermeira, a ama-
mentaco exclusiva ¢ indicada
até os 6 meses e pode ser esten-
dida até os 2 anos da crianca.
Ela salienta o desenvolvimento
fisico e emocional gerado para as
criancas com a pratica. Sem imu-
nidade completa até os 2 anos, 05
anticorpos do leite sdo indicados
como responsdveis por evitar ca-
sos de doencas e alergios. Para
as mides, Verdnica indica a redu-
¢do da possibilidade de cdncer de
mama e o papel da amamentagdo
apds o parto como o aquxilio na
contracdo do atero e para evitar
hemorragias.

Com a criacio da Smam, em
1992, destaca a mudanca cultural
gerada na sociedade. De acordo
com Verdnica, com o aumento do
uso de alimentos industriais, nos
ultimos 30 anos, muitas mdes
acabaram deixando a amamen-
tacdo de forma precoce. Outro

Venda de ingressos para
os shows da Expovale
comeca segunda-feira

» Vale do Taquari

A venda dos ingressos para os
shows das duplas sertanejas Jodo
Neto & Frederico, Pedro Paulo &
Alex, para o show Cabaré, de Le-
onardo e Eduardo Costa comegam
nesta sequnda-feira.

Os pontos de venda ficam na se-

e Industrial de Lajeado (Acil), nas
filinis das Lojas Dullius de Lajea-
do, Arroio do Meio, Cruzeiro do

nos postos Fascina de Lajeado e
Teutdnia ou por meio do ticket-
mais.com.br. A compra para os
shows da acesso livie ds demais

cretaria da Associago Comercial  dependéncias da feira.
Valores dos ingressos: +
I]OiDNETUEFRE]ERJCO: 12 de 2° lote = RS 90
novembre — 22h30min 3° lote—RS 110
Comarote para 15 pessoas—RS 2 mil Camarote coletivo 1° Iote — RS 100
Pista: 1° lote — RS 40 2° lote=RS 130
2° lote — RS 50 3" lote— RS 160
1° lote = RS 60
Vip 1° lote— RS 60 PEDRO PAULD E ALEX: 19 de
2° lote — RS 80 novembro — 22h30min
3° lote = RS 100 Caomarote para 15 pessoas = RS 2 mil

Camarote coletivo 1° lote — RS 80
2° lote — RS 100
3 lote = RS 120

CARARE: 14 de novembro = 22h30min
Camarote para 15 pessoas — RS 2 mil
Pista: 1% lote — RS 50

2° lote = RS 70

3° lote — RS 90

Vip 1° lote — RS 70

Pista 1°lote — RS 40

2" lote— RS 50

3° lote = RS 60

Vip 1° lote — RS 60

2" lote = RS 80

3° lote— RS 100

Camarote coletive 1° lote — RS 80
2° lote = RS 100

7° lote— RS 120

AHDERSON LOPES

Debates sobre amarmentagio ocorre no Parque dos Dick a partir das 14h

agravante, na avaliacio da pro-
fissional de safide, é o tempo de
licenga-maternidade.

0 movimento, segundo a enfer-
meira, também criou mitos sobre
a alimentacdo infantil no periodo.
Para ela, o leite materno deve ser
prioridade para o desenvolvimen-
to sauddvel das criancas da faixa
etéria. “E uma decisdo da mulher,

mas esse material terd tudo o que
o bebé precisa para crescer bem.
Tanto em valor nutricional quan-
to na quantidade necessaria.”

» Preocupacéo
mundial
A amamentacdo foi tema de
levantamento da revista The
Lancet em janeiro deste ano. O
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comparativo de 28 estudos so-
bre o assunto indicou o hdabito
como um fator impertante no
combate oo cdncer e @ mortali-
dade infantil.

Nele também ficou compro-
vado a relagio do tempo de
amamentagdo com o desenvol-
vimento intelectual ¢ a menor
propensdo de doencas. Ela tam-
bém evitaria a morte de 800 mil
criancas por ano.

Mesmo com os resultados, os
estudos indicam pouca adesdo
4 amamentagdo até os 12 me-
ses do bebé. Entre os paises
com renda per capita conside-
tada elevada, 1f5 das criancas
tem acesso ao leite materno
até completarem 1 ano. Entre
as demais, 1/3 recebe até os 6
meses. A Organizacdo Mundial
de Saade (OMS) estimativa a
economia de UUS 6 milhdes em
um ano, caso as taxas de ama-
mentacdo no Brasil aumentas-
sem para 90%.
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