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dimento fraterno; as 20h,
palestra seguida de pas-
ses e evangelizacdo infan-
til e juvenil, com turmas
por faixa de idade.

Guerino Bortollini, Maria Tereza

Klafke, Ozolde Kraemer, Adelar

Pedro Schmitz, Leonei Odorizzi,
Marcia Nieland, Janete Alves.
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Parque, Hidrdulica, Ame-
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VO Ivone!

Muitos anos se passaram, e hoje, a senhora comemora 80 anos
de vida, anos magnificos que o Senhor Deus lhe deu. £ maravilhoso
descobrir 0 quanto a senhora conquistou, & imensuravel a alegria
que temos em ver todos os sonhos que ao longo de sua vida voce
realizou. Seguindo seu exemplo de sensatez e muito trabathe, tenho 1 -
certeza de que nos todos teremos uma vida bem-sucedida como a : .
que a senhora teve. Sua vida produtiva tem tantos motivos que nos .
enchem de satisfacdo, pois a todos sempre tratou com carinho,
nunca negando uma palavra amiga, um bom conselho para nossa
vida. A senhora representa muito para todos nds, e é uma grande
felicidade té-1a conosco nessa data especial, f_ i

O que mais desejamos nesse dia & que Deus multiplique =%
enormemente a sua salde e acrescente muitos anos de vida para
podermos continuar experimentando a alegria e o amor que temos .
ern sua companhia. Todos nds a amamos muito!

¥

Com carinho do seu filho Anténio Dinis, de sua nora Sénia Benini, de seus netos Etiele e
esposo Gustavo Mendes, Giovanna e esposo Fabiano Johann, Anténio Felippe; de seus
bisnetos Guilherme, Bernardo (in memoriam), Miguel e Vicente.
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COLUNA DO
Luca

Luiz Carlos Freitag - Iuaéstrelars@whmmm.hr =

O secretdrio da
Agricultura de Es-
trela, José Addo
Braun (fotol, que
também € o presi-
dente do Conselho
de Desenvolvimen-
to Agropecudrio de
Estrela (fazem parte
também represen-
tantes de agricul
tores, Cesa, Adere,
Emater, Inspetoria
Veterindria, Aesa, Ame, bancos e Sindicato
dos Trabalhadores Rurais), informou que
foi aprovado um repudio para as fraudes
que estio ocorrendo com o leite. “Estrela é
grande produtor de leite na regido, tanto em
quantidade quanto em qualidade. Esse tipo
de coisa, fraude, ¢ ruim, pois acaba dimi-
nuindo o consumo ¢ prejudica os produto-
res”, afirmou.

Foi enviado oficio para o delegado do Mi-
nistério da Agricultura, Francisco Signori,
dando-The apoio as medidas que estio sen-
do tomadas: “Sdo eles que fazem a inspecio
e flagram os problemas. Que continuem
com o trabalho de expurgar os fraudadores®.

E estd confir
mado: Paulo Paim
{foto), cabeleirei-
ro de Lajeado, vai
concormer 4 de-
putado  estadual
pelo PCdoB. Fard
dobradinha com
André  Machado,
radialista da Ridio
Gatcha. O langa-
mento serd num
almogo para mais
de 1,5 mil pessoas dia 6 de julho, no Bairro
Sdo Crstovio, em Lajeado, Depois, a dupla
vai visitar varios municipios da regiio.

O presidente
do PR de Estrela,
Joel  Mallmann
{foto], a vereado-
ra Lorena Haus-
child e Eduardo
Wagner foram
até o Legislati-
vo de Capio da
Canoa. Ld assis-
tiram a palestra
sobre a legislacio
eleitoral. No £-
nal, os dez pré-candidatos a deputado es-
tadual pelo PR falaram aos presentes. Joel
disse que Eduardo Wagner foi um deles.
“Mas a candidatura dele, se ele vai concor-
rer ou nio, vai ser decidida nos 45 minutos
do segundo tempo™, afirmou.

Um pouco sobre Copa do Mundo: con-
fesso que ndo consigo ainda prever quem
sera o pais campefio do mundo este ano.
Tem selegdes decepeionando, outras mos-
trando que realmente estio aptas a ven-
cer. Mais alguns dias, e a gente talvez po-
derd comegar a dar opinides sobre quem
& o melhor, Mas o que estd decepcionando
nesta Copa € a arbitragem. Tem erros in-
criveis. Achei que s6 a arbitragem brasilei-
ra estivesse ruim, mas parece que isso esta
s¢ alastrando pelos demais paises. Pelo
menos estio acontecendo alguns zols que
sdo fantasticos.

FRASE DA SEMANA: “Derra-
mar um litro de dleo de cozinha
usado num ralo, em casa, polui
nada menos do que um milhdo .
de litros de dgua, ¢ essa quan-
tidade, uma pessoa consome
em 14 anos de sua vida.” (Felipe
Schossler, vereador do PPS)
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Deoli Griff - deoli@informative.com.br

Exceléncia profissional

Waldir Nothen, médico, natural de Passo Fundo, veio
para Lajeado em 1955, recebeu o Prémio Exceléncia
Profissional do Rotary Club de Lajeado Engenho. O ato
foi realizado durante a 192 Noite do Engenho. “Receber
essa homenagem do Rotary € sinal de que sou bem
acolhido nesta comunidade”, disse Nothen.

Diaadl Ciafr

Waldir N6then foi homenageado pelo Rotary Engenho

Abelhas nativas

Hugo Schmidt foi empossado, dia 11 de junho,
primeiro presidente da Associa¢iio de Meliponicultores
do Vale do Taquari (Amevat), fundada em 5 de abril. O
ato ocorreu no Jardim Botanico de Lajeado (JBL). Apos
a solenidade, o prefeito de Lajeado, Luis Fernando
Schmidt, recebeu uma caixa com enxame de abelha
que ficard exposta no JBL. Houve o descerramento de
placa comemorativa da fundacdo da Amevat e plantada
uma drvore da espécie araca.
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Plantio de um pé de araga no JBL marcou a fundagdo da Amevat
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Noite do Engenhao
Carlos Germano Rieth & o

eado Engenho, que promo-
veu, dia 14, a 19 Noite do En-
genho, O jantar-baile ocorreu
na CTC. O evento beneficente
rendeu RS 30 mil, que foram

repassados para quatro enti-
dades.

Posse conjunta
Os trés Rotary Clubs de
Lajeado fario solenidade de
conjunta dia 17 de ju-
na sede social da Lothar
Johann, com inicio &s 20h. No
Rotary Club Lajeado, assume
Milton Schnack; no Engenho,
Ronaldo Zarpellon; & no Inte-
Eraclo, Arlete Scherer.

Leite

José Adio Braun, secreta-
rio da Agricultura de Estrela,
merece aplausos por seu de-
sempenho no  atendimento
aos produtores rurais. 05 ni-
meros do setor primario do
municipio sdo favordvels. Es-
trela estd em oitavo lugar na
produgdo de leite entre todos
as municiptos do pais. A pro-
dugio anual é de 40 milhdes
de litros. "E um numera extra-
ordinério®, vibra Braun.

Representantes do Vale

O Vale do Taquari vai ter
uma lista de candidatos a de-
putado estadual:

Fetipe Diehl - Demaocratas

Marquinho Lang - PPR

Gabriela Markus - PMDB

Paulo Paim - PCdoB

Aurio Scherer e Seérgio Kni-
phoff- PT

José Cenci - PP

Helio Brandio - PTB

Enio Bacc - PDT

Condema

Dieres Kifer Martins & o
novo presidente do Conselho
Municipal de Defesa do Meio
Ambiente de Lajeado (Conde-
ma). Ele tem coma vice, Citia
Viviane Gongalves. Eles assu-
miram no lugar de Malta Fluek
e Aci Darl3 Flores.

OPINIAO

HivLArio DEWES

psicoterapeuta e padre
www.padrehilario.com

Dieta para a desintoxicacédo do
figado e da vesicula biliar

Dias passados, nas minhas andangas, almocando
com um amigo e colega padre, este tocou no assunto da
dieta de desintoxicacdo do figado e da vesicula biliar.
Pedi que mo enviasse. Ele falou com entusiasmo de
sua melhor qualidade de vida apos seguir esses passos
4 risca e ver o quanto de pedras de sua vesicula tinha
eliminado. Sugiro: confira, busque mais informacdes e
a decisio € sua. Simplesmente repasso.

PREPARACAO PARA A LIMPEZA - Ingredientes

- Sal-amargo - 4 colheres de sopa ou 60g.

- Agua mineral ou dgua pura - 3 copos ou 750ml

+ Azeite de oliva extravirgem - % copo ou 125ml

* Limdo fresco - qualquer limdo - em quantidade
suficiente para encher ¥ copo de suce, tomando o
cuidado de usa-lo em temperatura ambiente.

* Observagdo: escolha um dia como o sdbado para
a limpeza a fim de descansar no dia seguinte. Evite
tomar qualquer remédio, vitaminas ou pilulas sem os
quais vocé possa ficar. E importante salientar que nido
se aconselha fazer a limpeza enquanto estiver com
alguma enfermidade em fase aguda.

PARTE 1 - CAFE DA MANHA - A sugestdo ¢ tomar
chas, exceto de mate ou preto, evitando café, chocolate,
pdes, bolo e biscoito. Prefira suco de vegetais, de
verduras, legumes e mel, Isso fard com que a bile se
acumule ¢ aumente a pressio anterior no figado e
vesicula, o que favorece a limpeza, porque mais pressio
significa empurrar mais pedras para fora. Também
mais bile descera a vesicula e nela se acumulara.

PARTE 2 - ALMOCO - Faga uma comida leve, livre
de qualquer gordura - ndo ingira leite, coalhada, ovos,
carnes, azeite, manteiga, queijos, margarinas, abacate,
patés, requeijio, castanhas, nozes, améndoas, etc. -
evitando alimentos ricos em gorduras, proteinas e que
contenham cafeina (café, chd) e guarand.

PARTE 3 - PAUSA DE INGESTAO - As 14h, pare de

comer ou beber. Se vocé guebrar essa regra, podera
se sentir muito mal mais tarde. Prepare nessa hora
o sal-amargo, misturando bem todo o sal-amargo
recomendado com os 750ml de dgua numa jarra.
Distribua todo o contetido em quatro copos e cologue
na geladeira.

Nota: vocé pode acrescentar vitamina C em po a dgua
ou substituir a 4gua por suco puro de limio ou de maci
para melhorar o paladar.

PARTE 4 - PRIMEIRO COPO - As 18h, beba o primeiro
copo da mistura de sal-amargo que estd na geladeira.
Voce pode bochechar com alguns goles de dgua apds
beber o sal-amargo para lavar a boca.

PARTE 5 - SEGUNDO COPO - As 20h, beba o segundo
copo da mistura de sal-amargo que estd na geladeira,
Mesmo nido tendo comido nada apds as 14h, vocé nio
sentird fome, J4 ¢ hora de comecar a se preparar para
dormir. Coloque tudo o que vocé precisa por perto,
porque o tempo na realizacdo dos proximos passos a
serem executados ¢ fundamental para o sucesso da
limpeza.

Dia 30, continua.
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esporte

elfino Costa conquista
unicipal Amador de 2014

Depois de ter vencido no jogo de ida, equipe do Bairro Conservas
voltou a superar o oponente no duelo de volta

LxjEADO

sol brilhou,

e 05 torce-

dores com-
pareceram em  grande
nimero para prestigiar
os confrontos que decidi-
ram o Municipal de Laje-
ado - Copa Sicredi 2014,
tanto na categoria aspi-
rantes quanto na titula-
res. Os duelos ocorreram
ontem, no Estddio Paulo
Heineck, praga esportiva
do AA Montanha.

Na aspirantes, o Jar
dim do Cedro jogava por
um empate diante do
Internacional de Conser-
vas, para levar o caneco
de campeidio, jd que tinha
empatado na partida de
idapor2al.

Aos 10 minutos da se-
gunda etapa, o atacante
Elvis Leguissimo, do In-
ternacional, sofreu pe-
nalidade.

Pepe foi para a co-
branga, mas o goleiro
Lufs Fernando Pitol de-
fendeu. Aos 38 da etapa
final, Johnathan Alves
concluiu certeiro. A bola
foi de mansinho para o
fundo da rede do Inter-
nacional: 1 a 0. Era o gol
da vitdria e do titulo da
AE Jardim do Cedro.

Titulares
Na categoria titulares,
a SER Delfino Costa joga-
va por um empate com o
Guarani de Igrejinha por
ter vencido o duelo de

idapor2al.

Com a bola rolando, a
iniciativa de abrir o pla-
car foi da SER Delfino
Costa. Aos sete minutos,
Joel Zanella avangou deu
um drible sensacional no
marcador e cruzou para
dentro da drea. Jacson Co-
letti acompanhava a joga-
da e mandou para o fundo
darede:SER1a0.

Aos 16, pressio total
do Guarani. No bate-re-
bate dentro da drea da
SER, Medonho ficou com
a sobra e ndo perdoou, de-

AE Jardim do Cedro com o troféu de campeao do Municipal de Lajeado

cretando a igualdade no
escore:1al.

Aos 26, Coletti fez o
pivo e escorou para a par-
te frontal da drea do Gua-
rani. Paulinho Pereira,
sem marcagio, tocou no
canto do goleiro Marcio,
retomando a vantagem
do elenco da Delfino Cos-
ta:2al.

Aos 31, o Guarani, teve
falta ao seu favor pelo
lado esquerdo de atague.
Alvaro se apresentou para
a cobran¢a e mandou um
“torpedo” no dngulo di-

na categoria aspirantes
reito de Gordo: 2 a 2. Na
segunda etapa, o Guarani
era s pressio. O volan-
te Guilherme mandou
a bomba, e a “gorduchi-
nha” carimbou o traves-
sio. No rebote, Paraiba

chutou na rede pelo lado
de fora.

Aos 32, a SER teve fal-
ta a seu favor pelo lado
direito de ataque. O capi-
tao Marcelo Petry se apre-
sentou para a cobranga.

focos Jese Roberio Gaspadalio

A bola desviou na zaga,
enganando o goleiro
Marcio: SER 3a 2, dando
inicio a festa pelo titulo.

José Roberto
gasparotto@informative.com.br
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