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Cortede
gastos reduz
horas extras
na Policia Civil

» Delegacias do inte-

rior do Estado terao
cotas de horas extras
reduzidas em 43,4%.
Para driblar falta de
recursos, delegados
regionais terdo que
administrar efetivo
disponivel, alternati-
va serda compensar o

trabalho extraordina-

rio com folgas.
Pagina 15

Sindicato da
Alimentacao
realiza
assembleias
pelo reajuste
salarial

Pagina 10

Instalacao de
empresas no
Universitario
gera atrito

»» Prefeitura e mo-
radores discutem, a
distancia, a abertura
de duas empresas de
comércio e servigos.
Cada parte aguarda
o retorno da outra e
processo de acordo
néo segue adiante.
Pagina 4

Stacione comeca a
instalacao de terminais

» Primeiro aparelho de autoatendimento
foi colocado na Rua Julio de Castilhos, na
esquina da Caixa Econdémica Federal. Os
outros equipamentos serao instalados a
partir de segunda-feira, e a expectativa é de

que estejam em funcionamento na segunda
quinzena de margo. Responsavel pelo esta-
cionamento rotativo na cidade, a Stacione
acredita que os terminais tornardo mais
cmodo o pagamento das tarifas. Pagina 5

Frederico Seha

AUTOATENDIMENTO: terminal deve garantir maior autonomia aos usudrios do estacionamento rotativo

» TEMADODIA
Depressao atinge 25% da populacao

Mo Brasil, doenca atinge praticamente um quarto da populagdo,
conforme dados da Associagao Brasileira de Psiquiatria. Alguns
casos sao mais simples e outros mais complexos, que ajudam

a firmar o alto indice de suicidios na regidao. Venancio Aires - a
cerca de 30 quildmetros de Lajeado - tem o maior ndmero de
casos nomundo: a média é de 40 atos para cada 100 mil habi-
tantes. Paginas 2 e 3
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ﬁSSOC[ACiO: local ainda é utilizado por moradores, que defendem a melhora do lazer na area

Instalacao de empresas em area residencial causa o conflito desde o final do ano passado

* @ Carolina Chaves da Silva
carolsibva@informativo.com.br

» Lajeado

Cerca de um més apos a
altima reunifio entre a Admi-
nistracao Municipal e mora-
doresdo Bairro Universitario,
ainda nio hi indicios de que
seja feito um acordo entre as
partes paraa nova utilizacio
de uma drea cedida 4 Asso-
ciacdo Esporte Clube Ban-
deirantes até junho do ano
passado. A prefeitura prevé
que sejam instaladas duas
empresas de tecnologia em
parte do espago, enquanto o
restante serviria como ponto
plblico de lazer. 0s morado-
1es nio querem os estabele-
cimentos, mas somente o
entretenimento.

A secretaria de Planeja-
mento, Marta Peixoto, diz
aguardar um proposta da po-
pulagio, enquanto esta afir-
maesperar por uma resposta
dela. Marta reclama que fez
duas reunides com alguns
membros da comunidade e
Thes convidou para que for-

-
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“Se é um projeto
tdao bom, por que
eles ndo vém até
aqui e mostram
para quem real-
mente vive aqui?”

Rodrigo Villa,
morador do Bairro
Universitirio

massem juntos um projeto
de ocupagao. Porém, umdos
moradores, Rodrigo Villa,
rechaga a proposta e afirma
que nao dispensa uma nova
audiéncia nolocal. A Gnica,
realizada em dezembro, ndo
teria atingido os reais interes-
sados pelo assunto.

0 impasse entre as partes,
para ele, esti fincado nessa
questio. “Se & um projeto tio
bom, por que eles nao vém
até aqui e mostram para
quem realmente vive aqui?
Queremos dar a nossa opi-
niao de fato, em conjunto.”
A secretaria ressalta que a au-
diéncia foi aberta ao ptblico
e divulgada amplamente na

Helmuth Tuppel

Vocé partiu deixando um imenso vazio. Deixou muitas
coisas boas e lembrancas que jamais esqueceremos.
Obrigado por ter feito parte de nossas vidas,
Saudades....
Esposa Asta (in memorian); filhos Erci, Hercio
e Kirsia, genro Olimpio; netos Lucas, Luiz e Tallys,
companheira Nympha Echert.
Agradecem aos funciondrios do HBB( H7),
enfim a todos que de uma ou oulra forma os
confortaram neste momento téo dificil.

midia regional e, por isso,
todos que queriam, inclusi-
ve das empresas, poderiam
participar.

Villaafirma que ndo éalgo
habitual a todos lerem os edi-
taisde divulgacio nojornal e,
além disso, seria necessario
que a audiéncia fosse reali-
zada mais proxima da area
em questio. A outra ocorreu
aquatro quadras do espaco.
0s piores problemas trazidos
pelas empresas seriam o ba-
rulho, causado pela carga e
descarga; a intensificagio
do trafego de veiculos; e a
sujeira. A descaracterizacio
do bairro, como area resi-
dencial, também é um atrito
apontado.

0 presidente da associa-
¢do, Rubens Nei de Sene,
ressalta que o local poderia
ser mais bem utilizado caso
a prefeitura tivesse retiradoa
terra colocada logo acima do
campo doclube elevantadoo
muro que a propria Secreta-
ria de Obras teria derrubado.
“Mesmo assim, os moradores
frecuentam e, por isso, nio
vamos aceitar essa decisao.”
Hoje, um abaixo-assinado ja

Falecide em 6/3/2014

reline 180 pessoas contrarias
a instalagdo das empresas.
Reunibes entre estes sao re-
alizadas as segundas-feiras,
na Associagio Bandeirantes,

BUSCARA A CONVERSA

Marta afirma que entrara
em contato com 0s morado-
res antes de encaminhar o
projeto & Cimara de Verea-
dores para votagio. Apesar
da negativa da populagéo,
o processo para instalagao
dasempresas poderia seguir
adiante de forma legal, sem
necessidade de nova audién-
cia. *Eu acho justo que eles
briguem por suasideias, mas
o tempo da secretaria preci-
sa ser mais bem utilizado. £
algo particular, ao contrario
da Leidos Loteamentos, que
vai apontar o futuro da cida-
de para daqui a cem anos”,
ressalta.

Villa afirma que se a pre-
feitura der andamento ao
projeto, a comunidade com-
provara que a audiéncia re-
alizada é ilegal. O presidente
do bairro, Altamir da Rosa,
reclamou que nio foi convo-
cado para auxiliar na causa.

b

“Eu poderia intermediar,
chegar nas pessoas certas,
mas eles resolveram agir so-
zinhos.”

“Eu acho justo que
eles briguem por
suas ideias, mas

o tempo da secre-
taria precisa ser
mais bem utiliza-
do.”

Marta Peixoto,
secABALTERNATY A 1o

Para Villa, as empresas
deveriam ser instaladas em
areas lindeiras as rodovias.
Desapropriacbes poderiam
ser feitas para ampliar os
espacos. Segundo Marta, os
dois estabelecimentos em
questao #m urgéncia para
iniciar o funcionamento, e o
tinico local disponivel, além
deste, no Universitirio, seria
o novo Distrito Industrial,
que ainda estd na fase de
licenciamentos.

O Plano Diretor atual prevé
que aarea em questao, no
Bairro Universitario, seja
utilizada com fim residen-
cial. Para instalacdo das
emp , Seria necessari
uma mudanca, para zona de
comércio e servico, assim
como & previsto para o Sesi,
localizado ao lado do local.
0 Conselho de Politicas
Urbanas (Copur) estipulou
que 05 prédios ndo tenham
mais de 15 metros de altura,
eacarga e descarga Sejam
feitas somente em horario
comercial. Um inquérito
civil, para andlise do caso,
foi aberto no Ministério
Piblico (MP) e ainda segue
em andamento.

As empresas trariam be-
neficios relacionados a em-
prego e renda. Marta destaca
que ambas siio exportadoras
e trazem um alto retorno de
ICMS para o municipio. Além
disso, auxiliariam no finan-
ciamento da eriagio danova
drea de lazer.

11° ANO DE FALECIMENTO

Hoje, completam-se 11 anos da auséncia de

Jurema Martini Dossena

em nosso meio.

Porém, em nossos coragdes, permanecem a
saudade e a lembranga de uma vida integra, alegre
e intensa.

Agradecemos a Deus por permitir-nos viver e
aprender com essa grande mulher...

Homenagem dos familiares.

e o
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Stacione Rotativo inicia instalacao
de terminais de autoatendimento

Primeiro equipamento foi colocado ontem, na Rua Julio de Castilhos. Porém, devido a um
problema na base de fixa¢do, as outras maquinas serao instaladas a partir de segunda-feira

renan@informative.com.br
» Lajeado

No més em que o siste-
ma municipal de estacio-
namento rotativo completa
um ano de funcionamento,
oslajeadenses recebem uma
nova forma de comprar seus
créditos. Iniciou, ontem, a
instalacio dos terminais de
autoatendimento, equipa-
mentos que permitirdo ao
usuario pagar pelo tempo
que utilizar a vaga com moe-
dasoucartio de crédito, sem
a necessidade de procurar
um fiscal ou dispenibilizar o
comprovante de pagamento.

Serdo 22 terminais espa-
Ihados por toda a area azul.
Os aparelhos siio alimenta-
dos por energia solar, e dis-
ponibilizam as informag@es
de pagamento em tempo
real. Além disso, 08 usudrios
também poderio consultar
seusaldo no aparelho. O pri-
meiro terminal foi instalado
ontem pela manha na Rua
Julio de Castilhos, na es-
quina da Caixa Econdmica
Federal.

Os outros aparelhos,
porém, so serdo instalados
a partir de segunda-feira.
Isso porque foi constatado
um problema nas bases em

"Festagas
Etmas

“L—Malo A

que serio fixadas as maqui-
nas, causando instahilidade
nas unidades. Para prevenir
acidentes, a Stacione Rota-
tivo, empresa responsavel
pelo sistema na cidade, ird
refazer as bases a partir de
hoje, de modo que supor-
tem os terminais que pesam
cerca de 250 quilos. Com o
atraso, a previsdo éde que os
aparelhos voltem a ser ins-
talados na segunda-feira. O
trabalho deve ser concluido
atéodia 13, e as maquinas
devem comecar a funcionar
na segunda guinzena de
margo.

AUTONOMIA NO
ATENDIMENTO

De acordo com o coorde-
nador do Departamento de
Trénsito de Lajeado, Eucli-
des Rodrigues, o sistema &
bastante simples de usar.
Mesmo assim, a empresa
estd treinando os monitores
para que possam auxiliar os
motoristas em casos de dii-
vida. “Assim, fechamos um
ciclo de comodidade paraa
populacio, para que o siste-
ma ofereca o servigo da for-
ma que o usudrio espera”,
acredita,

“A instalaco destes ter-
minais transforma Lajeado
em uma referéncia no que se
refere i cobranca de estacio-
namento na area azul, por-

ESTACIONAMENTO: primeiro terminal de

autoatendimento foi instalado na Rua Julio de
Castilhos, na esquina da Caixa Econdmica Federal

que nenhuma outra cidade
oferece tantas facilidades.
Além disso, os valores para
estacionamento permane-
cem 0S Mesmos, e 0s apa-
relhos ndo tiveram nenhum
custo para o municipio - fo-
ram arcados integralmente
pela empresa”, acrescenta
Rodrigues.

Segundo o gerente ad-
ministrative da Stacione
Rotativo, Juliano Rasera,
o diferencial deste equipa-
mento é o fato de o usuario
nio precisar retornar ao seu
automovel para deixar o ti-

quete de pagamento visivel
a0 monitor - o que seria ne-
cessario caso fossem insta-
lados parquimetros em vez
de terminais de autoatendi-
mento. “A Stacione Rotativo
esta fazendo melhoramen-
tos para beneficiar os usua-
rios. Com este novo sistema,
as pessoas terdo maior mo-
hilidade urbana e poderio
se deslocar diretamente ao
terminal, nio tendo mais
que procurar um monitor. £
uma forma de atendermos
aos pedidos dos usuirios”,
argumenta.

SECRETARIA DE ESTADO DA CULTURA E PREFETURA DE ILOPOLIS APRESENTAM:
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Locais de instalagdo dos Terminais de Autoatendimento

Avenida Senador
Alberto Pasqualini

Avenida Benjamin
Constant

Rua Tiradentes
Rua P. Machado

Rua 5. Marinho

Rua Alberto Torres
Rua Santos Filho

Rua Jolio Batista de Melo

Rua Borges de Medeiros
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Ingredientes:

Massa

280g de aglicar de confeiteiro
160g de farinha de améndoas
130g de clara de ovo

30 g de aglicar

Como fazer

Peneire juntos o aglcar de confeiteiro e a
farinha de améndoas. Bata as claras com o
aglcaraté obter um suspiro firme. Misture
delicadamente o corante desejado: rosa,
para framboesas; verde, para pistache; e

Macaron do filme de Maria Antonieta

café liquido para o sabor café. Aos poucos e
com delicadeza, incorpore @ mistura penei-
rada. Coloque uma folha de silpat sobre uma
assadeira e apoie essa assadeira sobre outra
menor. Com um saco de confeitare bico liso
médio, pingue a massa sobre a folha de
silpat, com distdncia de cinco centimetros
entre os macarons. Leve imediatamente

ao forno preaguecido, maderado (220°C),
durante 10 minutos. Retire a assadeira de
baixo e asse pormais 5 minutos. Tire do
forno e deixe esfriar. Com espatula, recheie
0s macarons com geleia de goiaba.

SOPRO: Acelo
Maldaner de-
nuncia a agao do
vento patagbnico.
Na foto, com os
Andes ao fundo

Fala Juridica
®18h

»»NOSSAS BELEZAS

INFORMATIVO

Assista no

Aqui o Vale se vé

Redagao Informativo
®18h30min

Papo de Boleiro Governo de Imigrante

Barbarella

Aceto Maldases|arquivo pe stonl

Envie seu clique para
leitor@informativo.
com.brou pelo Insta-
gram @Informativo-
ovale com nome do
autor da foto e dados
da cena registrada.

Canal 20 da NET
www.tvinformativo.com.br

Programacao inédita das 18h as 23h

Muscull 3

OPINI30

=

Muscular Opiniao Clin Dr. Wilson Dawes

@ 19min

® 19h20min

©19h20min

®19h45min

® 20h

Marco Mejia
entrevista o
advegado e
presidente da
Comissao dos
Jovens Advogados,
Jacson Schneider.

No Redagéo
Informativo,
apresentado por
Marcio Souza, veja
as Ultimas noticias
que marcaram o
Vale do Taquari
nesta sexta - feira.

Marcio Souza e
Diogo Botti
apresentam debates
dos bastidores do
mundo do futebol
brasileiro e do
exterior.

O diretor geral
Marcelo Brentano
fala sobre os
preparativos para o
espetaculo A Paixao
de Cristo, que ocorre
no Convento Sao
Boaventura nos dias
27 e 28 de margo.

No programa
Barbarella, conhega
os bastidores da
banda, além de
entrevistas com
artistas e um pouco
da historia da
musica nacional e
internacional.

Cliniea
DeWilson Diewes

©%elui

©HAAS

O coordenador
técnico e treinador
da Muscullar
atividade fisica
personalizada,
Alexandre Negdo,
da dicas sobre os
mais variados
exercicios fisicos.

David Orling
CONVErsa com o
pianista
mogambicano Alex,
que fala sobre
experiéncias de vida
e trajetdria musical.

Gosioso € ter
exse sabor..
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Lajeado, sexta-Feira,
B de marco de 2015
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fechamento da edigéo. 21h

Compromisso com o Vale do Taquari.

TALENTOS DO VALE ‘ ATENDIMENTO NAS ESTRADAS
A promessa

waviai EGR pretende cancelar

Mateus Quaresma, filho e
neto de jogadores, chega aos

18 anos como promessa do
= CONnitrato CoImn o s»darnu
’ Esportes qu direg@o da autarquia cogita terminar o contra-  cias privadas da Sulvias desde 2013, os chamados ao Samu

to firmado faz um ano com a Secretaria Estadual quase triplicaram e nenhum novo veiculo de resgate foi re-
de Satide. O convénio ja garantiu repasse de quase passado d regido. A dire¢do da EGR estuda novo modelo de
RS 2 milhdes para que as equipes do Samu auxiliassem atendimento e deve suspender as licitagoes para compra
no atendimento ds vitimas de acidentes. Sem as ambuldn- de ambuldncias para o Corpo de Bombeiros. Pagina 8

i
SARTORI NA REGIAD

Governador

entrega ATIVIDADE FiSICA
viaturas Protesto fecha ERS-129 | ajeado

f -
e projeta 33

aguardam confirmacio da visita,

= e e : academias

ARLCERSOH LOFES

ARROIO DO MEID

Vereadores
aprovam
incentivo

0 Executivo prevé investimento de RS

£ .

: Em h;mﬂu :Lu:m.lltut:u.ia.".t.st cu;l; 741 : EE- I { \ v duﬂ-i SE RF{;" 12 Giithito Teste i Bato Bistelaono dé
1as ! EITupCoes, 4 propo u_ . 228 - c f g ; espacos para pratica de esportes. Na re-
BECUIH;‘-”_‘}E rep?sszr‘:ﬂ‘i?ﬂ mil 4 i | B : : (10 ¢/ 05 TRAWEERPR )X IMA \'ITFE‘H“, gido, nimero de academias aumentou
Vonpar foi autorizado.  Pagina e 0 eh 'h : pAGID. ‘ A E?snwil'h 1A de 19 para 30. Pégina 14

REPASSE ADS HOSPITAIS

Secretario
atribui crise
a ma gestao

Em evento entre diretores de hospitais e re-
presentantes do governo, secretdrio estadual
Sol com muitas nuvens durante o INSEGURANCA: quase cem pessoas dos municipios de Encantado e Mugum promoveram manifes- de Saiide, Jodo Gabbando dos Reis afirmou

dia e periodos de céu nublado tagdo cobrando melhorias no ponte da ERS-129 entre as duas cidades. Elas trancaram a passagem por quie 05 repasses 4s instituigdes oumentaram
Minima: 24°C - Méxima: ) cerca de 30 minutos. Péagina 10 £ 658% em dnco anos. Péagina 12

TEMPO
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Salvi questiona contrato com a Stacione

Vereador critica a posicdo da Promotoria e buscara auxilio para mover acdo civil

ROCAIG!H MARTING ARCINT

parlamentar fdo Sal-
vi (PT) pretende levar
adiante a denincia so-
bre supostas irregulari-
dades na contrata¢do da Stacione
Rotativo pelo Executivo. Ele critica
a decisdo do promotor de Justica,
Neidemar Fachinetto, que optou

por néio abrir inquérito para in-

vestigar a contratagdo. O vereador
busca auxilio de entidades pabli-
| cas para mover uma agio civil e
extinguir o contrato atual.

A dentincia foi encaminhada ao
Salvi solicitava rompimento do con-
trato, questionando a legalidade do
processo licitatorio e a lei aprovada
pelos proprios parlamentares, em
2013, Conforme o parecer assinado
por Fachinetto, a legislagio questio-
noda jd estaria “substanciolmente
alterada” por um nova lei aprovada
em junho de 2014.

O verendor rebate. "0 parecer

Insatisfeito com decisio do MF, Salvi ndo descarta encaominhar agdo para o TJE

apresentado pelo promotor ang-
lisava outros itens e ndo agueles

que eu questiono.”
Mo decisdo, Fachinetto afirmou

lugar CERTO, sua
FELICIDADE no

Agende sua

A
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ainda que todo o trémite de con-
trataciio da Stacione passou por
andlise do Promotoria de Justica
de Lajeado e pela Procuradoria-
-Geral de Justica. Para ele, isso
*afasta qualquer possibilidade de
ser aforada acdo direta de incons-
titucionalidade”.

Ao contrario do parecer apresen-
tado pelo vereador, ele considera
constitucional a concessio e explo-
racio de bens de uso comum do
povo pela iniciativa privada.

0 promotor salienta que possiveis

problemas apontados pelo parla-*

mentar estariam dentro da legali-
dade. Segundo ele, a delegagio de
poder de policia G empresa privada
¢ possivel desde que precedida de
uma lei municipal aprovada pelos
vereadores. Sustenta ainda que nao
ha qualquer indicio que sustente in-
vocar a incidéncia da Lei de Impro-
bidade Administrativa.

Sobre uma possivel extingdo de
contrato, Fachinetto foi enfético:
“ndo foram apresentados substra-

tos faticos sufidentes para qual-
quer andlise neste sentido”. O ar-
quivamento do processo oCorrew na
quarta-feira do semana passada.
Na sessao da cimara de vereadores,
realizada um dia antes deste faoto, o
Legislativo também ja havia veta-
do o requerimento apresentado por
Salvi, cujo contetido era o mesmo
da deniincia encaminhada ao ME.

Salvi promete encaminhar o
parecer para outras instfincias.
Ndo descarta levé-lo ao Tribunal
de Justica do Estado (TJE), ou @
Procuradoria-geral do ME “En-
caminhamos o decumento para
outros especialistas e niio vamos
desistir.”

Ele também protocolou dois re-
querimentos junto a cimara de
verendores. “Solicito que a empre-
sa Stacione me mande a relagao
de todos os 90 funciondrios anun-
ciados. Divididos em cobradores,
fiscais e setor administrativo.”
Segundo o vereador, apenas 33 es-
tariom atuando nas rups.

»‘:-
‘
Gerson

Bertoglio
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Inauguracdo
da escadaria

Estrela

Reformada, a Escadaria da
Rua da Praia serd inaugurada
no dia 21, a partir das 10h. No
ato, serdo recolocadas as estatu-
s, representacdo da indiistrig
e do comércio do municipio. As
pegas foram reformadas pelo ar-
tista plastico Sérgio Werle.

Da estrutura original, 28
degraus e um pier de concreto
permanecem submersos devi-
do d construgiio da barragem
de Bom Retiro do Sul. O recuo
das margens tirou dos estrelen-
Ses 0 praio.

Com investimento de RS 102
mil, essa é a primeira parte de
um projeto turistico dao Execu-
tivo, iniciade faz quatro anos,
para recuperar a orla do Rio
Taquari e os prédios da extinta
indistria da Polar.

CIC aborda

economia
Lajeado

Diante do cendrio econdmi-
co e politico atual, a Cima-
ra de Indastria, Comércio e
Servigos do Vale do Taquari
(CIC-VT) realiza hoje encontro
para discutir o assuntg.

O evento comeca as 16h, na
sala 1 da Associaciio Comer-
clal e Industrial de Lojeado
(Acil). Quatro empresarios
iniciam o debate, expondo
pensamento individual, para
iniciar a discussdo do tema.

Para o presidente da CIC,
Ito Lanius, é necessaria uma
ampla andlise do momento
brasileiro, pois as decisdes
impactam na sociedade. Mui-

. tas informagdes se divergem.
Entre elas, as que levam ds
estratégia de diminuicdo de
investimentos.

Academias publicas estimulam
0 lazer e a pratica de esportes

Governo de Lajeado planeja investir RS 1,2 milhdo em novos espacos

ARCIE RSN LOWES

Vale do Tagquari

instalacao de academias

publicas crescen nos fil-

timos anos. Nas cinco

idades mais populosas

da regido, o5 espagos passaram de
15 para 30.

Lajeado investira RS 1.2 milhio
nos aparelhos neste ano, Em 2014,
foram duas instaladas, nos bairros
Sao Cristovio e Alto do Parque. Na
proxima semana, ocorre a entre-
ga de mais dez espacos. Ao todo, o
municipio projeta a conclusio de
30 estruturas até junhe.

“Teremos uma academia para
cada 2,1 mil habitantes”, enfati-
za 0 secretario de Agricultura e
Urbanismo, Ricardo Giovanella,
As obras mais recentes ocorreram
nos bairros Montanha e Moinhos.
Equipes trabalharam ontem no
bairro Universitério, onde a drea
de lazer local também serd entre-
gue a populacio,

Segundo Giovanella, todos os
bairros serdo beneficdados. Em
cada drea, ocorre g instalagdo de
14 conjuntos de aparelhos, como
circuito ristico, simulador de ca-
minhada e de cavalgada. Os equi-
pamentos ndo tém peso, por isso
para exercicios de musculacdo e
alongamento o praticante precisa
usar a forga do corpo. As acade-
mias também contam com ilumi-
nagdo e placa de orientagdes. Com
0 incetivo & pratica de exercicios,
diz Giovanella, 0 governo pretende
estimular as pessoas a terem hibi-
tos mais sauddveis.

(omunidade aprova
Moradores como a aposentada
Nelsi Kremer, 66, do bairro Universi-
tario, aguardam pelas novas acade-
mias. “Vou usar todos os dias.” Por
enquanto, usufrui dos aparelhos

DIREITO TRABALHISTA, PREVIDENCIARIO E CIVIL
DIREITO DO CONSUMIDOR - DIREITO DE FAMILIA
INDENIZACOES

Moradores ¢ estudantes aproveitam a academia instalada na semanda passado, no bairro Montanha, em Lajeado

instalados na av. Pirai, no bairro
Sao Cristovao, onde costuma ir pelo
MENOS UIna vez por semana. Desde
que passou o se exercitar, relata o
methora na disposigio e reducio de
dores nas pernas.

Além das fomilias, profissionais
como o professor de Educacdo Fisi-
ca, Luis Sulzbach, também aprovei-
tam os novos espagos. “0 local fadi-
lita os exercicios de alongamento.”
Como ndo hé sobrecarga nos apa-
relhos, ressalta a possibilidade de
qualquer pessoa usar os aparelhos.

i
Pela regido

Teutdnia. Tem 18 academias de
ginastica. Em 2014, foram insta-
lados equipamentos em seis éreas
de lazer, que somaram RS 247 mil,
com recursos proprios e do gover-
no federal.

Encantado. Ha trés academias
nos bairros Vila Moca, Planalto e
Nossa Senhora Aparecida. Fssas
Custaram cerca de RS 130 mil. O
Executivo prevé para este ano a

instalagdo de aparelhos nos bair-
ros Lambari e Palmas com recur-
508 Municipais.

Estrela. A fnico academio ao
ar livre fica no Parque Princesa
do Vale. 0 municipio projeta uma
nova no bairro Boa Unido para este

Além dos placas de orienta
¢80 expostas nas acodemias,
profissionais déo dicas de
come usufruir dos oparelhos.
Q professor de Educagao Fisi-
ca, Cdssio Ricardo de Moraes,
ressalta o necessidade das
pessoas realizarem uma ava-
liogao médica antes de inciar
qualquer modalidode fisica.

Chama atencto para pes-
soas hipertensas, diabéticos
ou com problemos de coly-
na, por exemplo, para que si-
gam as restricdes médicas. O
professor também aconselha
05 pessoos a Nao se exercia-

IS

ano. A compra e instalacio dos
equipamentos somam R$ 20 mil.
Arroio do Meio. A cidade conta
com quatro academias, nos bairros:
Centro, Sdo Caetano, Aimoré e Rui
Barbosa. As Gltimas trés somam o
investimento de RS RS 59,5 mil.

rem apos os refeicoes.

Indica o uso de roupas Je-
ves, calgados confortéveis e a
ingestao de dgua, para ndo
hover desidratacfio. Moroes
sugere o protica pelo menos
duas vezes por semana e
chama afen¢éo para dores
musculares.

“Ador & um indicative de
exogero. As pessoos devern
respeitar os limites.” Em
cosos de dor, aconselha o
reducdo de exercicios. Com o
persisiéncia dos sintomas, as
pessoas devemn procurar um
médico.
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